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If you have a cough, fever, or difficulty breathing...

\A\ Avoid touching the door handle or ringing the doorbell.

'@‘ Stay home while you are sick and avoid close contact with others.

® Wash hands often with soap and water for 20 seconds. If not
s’/ available, use hand sanitizer.

@ Call your regular doctor first. Do not go to the emergency
€¢I room. ERs need to serve the most critical needs.

This message is regarding COVID-19 (formerly known as the "novel coronavirus”)
Este mensaje es sobre el COVID-19 (anteriormente conocido como el ‘novel coronavirus")
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Cover your mouth/nose with a tissue or sleeve when coughing
or sneezing.

@ Avoid touching your eyes, nose, or mouth with unwashed hands.
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m If this is an emergency, call 911.

Please call (800) 525-0127 and press #. This helpline is open
from 6 AM - 10 PM every day.

Si tiene tos, fiebre u dificultad para respirar...
\ Evite tocar la manija de la puerta o tocar el timbre.
&

Quédese en casa mientras esté enfermo y evite el contacto cercano
con otros

@® Lavese las manos regularmente con aguay jab6n durante al menos
=7 20 segundos. Si no esta disponible, también puede usar desinfectante
de manos.

@ Llame primero a su médico de atencién primaria o clinica comunitar-
€Y?) iacercana. No vaya a la sala de emergencias. Los servicios de emer-
gencia deben atender primero las necesidades mas criticas.

Tapese la boca y nariz con un panuelo o el brazo al toser o
estornudar.

@ Evite tocarse los ojos, la nariz o la boca con las manos sin lavar.
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m Si esto es una emergencia, llame al 9-1-1 de inmediato.

Si tiene preguntas, puede llamar al 1-800-525-0127 y presione #. Esta
linea esta disponible de 6 AM a 10 PM todos los dias.
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Néu quy vi bi ho, sdt hoic cé cac triéu chirng khac...

l Tranh cham vao tay ndm clra hodc bam chuéng clra.

@ O nha néu bj 8m va tranh tidp xuc gan véi ngudi khac.
@ Rira tay thwong xuyén véi xa phong va nwéc. Rira tay it nhat 20 gidy. Néu khong cé

e/’ s3n xa phong va nudrc, hdy sir dung nwéce rira tay kho.

. Hay goi bac si cta quy vi hodc dén cac phong kham cdng d6ng gan quy vi trwéec.
(Y Ping dén phong cap ctru. Dich vu y t&€ khan cap can wu tién phuc vu nhirng nhu cau
quan trong nhat.

A Che miéng/milii bing khin gidy hodc khuyu tay do khi ho hodc hit hoi.

@ Tranh cham vao mat, miii hodc miéng khi chwa rira tay.

@))) Quy vi ¢6 thé goi sd 1-800- 525-0127 va bam #. Pwong day tro gitp sé hoat dong tir
6 gi®’ sang dén 10 gio t6i moi ngay.

m Trong trwd'ng ho'p khan cap, xin goi 9-1-1 ngay lap tirc.

Haddii aad leedahay qufac, gqandho, ama astaamo kale...

\L\ Ka fogow taabashada gacanta ama gambaleelka albaabka.

Guriga joog inta aad jiran tahay, iskana ilaali dadka jiran inaad u
dhawaatid.

é Ku dhaq gacmaha inbadan saabuun iyo biyo. Dhaq gacmahaaga ugu
yaraan 20 sekan. Hadii aan la heli karina, isticmaal gacmo nadiifiye.

@ Marka hore wac takhtarkaaga caadiga ah. Adeegyada gurmadka deg-
(YD) degaah waxay u baahan yihiin inay marka hore u adeegaan baahiya-
ha ugu daran.

A Afka iyo sanka Ku dabool maro ama tiishu markaad qufacayso ama
hindhisayso. Ha aadin qolka gargaarka degdegga ah.
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m Hadii xaaladaade u yahay mid degdeg ah, fadlan isla markaaba wac

Adigo gacmahaaga dhagqin, Ka ilaali inaad ku taabato indhaha, sanka
iyo afka.

Waxaad wici kartaa numberkaan 1-800-525-0127, taabana #. Khadka
caawinta wuxuu furan yahay laga bilaabo 6 da subaxnimo ilaa 10 ka
habeenimo maalin walbe.
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