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እኩል የስራ እድል አሰሪ።  ለአካል ጉዳተኞች ማመቻቻዎች ሲጠየቅ ይቀርባሉ። 

 
 

 
 
 
 

ሴፕቴምበር 29፣ 2022 
 
ድጋሚ፦ የ2023 ጥቅሞችዎን እስከ አርብ፣ ኦክቶበር 21 ድረስ ያድርጉ 
 
ውድ የከተማው ሰራተኛ፦ 
 
ጤንነትዎን እና ደህንነትዎን መጠበቅ በጣም ወሳኝ ነው፤ አሁን ከመቼውም ጊዜ በበለጠ። ከተማዋ ለሰራተኞችና ለቤተሰቦች የጤና እና 
የፋይናንስ ደህንነትን የሚደግፉ ሰፋ ያለ የጥቅማጥቅም ምርጫዎችን ያቀርባል። Open Enrollment (ዓመታዊ ምዝገባ)  ለ 2023 
ፍላጎቶችዎን የሚገመግሙበት እና በጥቅሞች ምርጫዎ ላይ ማሻሻያ ለማድረግ ጊዜ ነው። Open Enrollment (ዓመታዊ ምዝገባ) ሰኞ፣ 
ኦክቶበር 3 ከ 8፡00 am ላይ ይጀምራል፣ እና አርብ፣ ኦክቶበር 21፣ 2022 ከ 5፡00 pm ላይ ያበቃል። 
 
ለተለዋዋጭ የወጪ ሂሳብ (FSA) መመዝገብ ወይም እንደገና መመዝገብ ካልፈለጉ በስተቀር ለ2023 የአሁኑን ጥቅሞችዎን ለመቀጠል ምንም 
እርምጃ መውሰድ አያስፈልግም። በ2023 የህክምና ዕቅድ የደመወዝ ተቀናሾች እየጨመሩ አይደለም። 
 
የእርስዎ የሰራተኛ በራስ-አገልግሎት (ESS) ታሳቢ የሚደረጉ ነገሮች፦ 
 

 በFSA ውስጥ ይመዝገቡ/ድጋሚ ይመዝገቡ። ለ2023 የጤና እንክብካቤ ወይም ጥገኝነት እንክብካቤ (የቀን እንክብካቤ) FSA፣ ከታክስ 
በፊት ገንዘብ ለመመደብ፣ በ ESS በኩል Open Enrollment (ዓመታዊ ምዝገባ) ወቅት ዳግም መመዝገብ አለብዎት። የአሁኑ FSA 
ምርጫዎ ከአንድ አመት ወደ ቀጣዩ አይቀጥልም። የዕቅድ መረጃ ለማግኘት ወደ http://bit.ly/mostFSA ይሂዱ። 

 ጥቅሞችዎን ይለውጡ። የተለያዩ የጥቅም እቅድ ምርጫዎችን ያድርጉ ወይም ጥገኞችን ያክሉ ወይም ያስወጡ። 

 ተጠቃሚዎችዎን ያዘምኑ። የእርስዎን የህይወትና የAD&D መድን ተጠቃሚዎችን በESS ላይ ይገምግሙ። 
 
ለ 2023 እቅድ ለውጦችና የምዝገባ መመሪያዎች ቀጣዩን ገፅ ይመልከቱ። ለተጨማሪ ዝርዝሮች፣ ወደ Open Enrollment Highlights 
(ዓመታዊ ምዝገባ ዋና ዋና ዜናዎች) በ http://bit.ly/benhome1 ይሂዱ። 
 

የቀነ-ገደብ ማስታወቂያ፦ FSA ለማቋቋም ወይም ለ 2023 የጥቅማጥቅም ለውጦችን ለማድረግ፣ አርብ፣ ጥቅምት 21 ከ 5:00 
pm በሰራተኛ በራስ-አገልግሎት በኩል ማድረግ አለብዎት። 

 
የ2023 የጥቅሞችን ምርጫዎች ይመዝግቡ፦ የእርስዎን “የግል ምዝገባ ምርጫዎች ማጠቃለያ” ቅጽበታዊ ገጽ እይታን ያትሙ ወይም 
ያስቀምጡ እና በጃኑዋሪ ወር ከሚቀበሉት የ2023 የጥቅሞች መግለጫ ጋር ያወዳድሩ። ለጥያቄዎች፣ እባክዎ ከመምሪያዎ የጥቅሞች ተወካይ 
ጋር ይገናኙ (http://bit.ly/benhome1)። 
 
ከሰላምታ ጋር፣ 

 
Renee Freiboth 
የጥቅሞች አስተዳዳሪ 

  

የሲያትል የሰው ሀብት 
Kimberly Loving፣ ጊዜያዊ ዳይሬክተር 
 Open Enrollment (ዓመታዊ ምዝገባ) 

ኦክቶ. 21 ከ 5፡00 pm ላይ ያበቃል 



ገፅ 2 ከ 2 
 

ከጃንዋሪ 1፣ 2023 ጀምሮ ለሁሉም ሰራተኞች* ለውጦችን ያቅዱ 
 

ተለዋዋጭ የወጪ ሂሳቦች 
 

ጤና FSA  ከፍተኛውን መዋጮን ከ$2,750 ወደ $2,850 መጨመር። በ2023 ዝቅተኛው የ$120 
ቀሪ ሒሳብ ካለ ማጓጓዣን ካልተገደበ መጠን ወደ $550 መቀነስ። 

የቀን እንክብካቤ FSA ማጓጓዣን ካልተገደበ መጠን ወደ $0 መቀነስ። 
 

ከጃንዋሪ 1፣ 2023 ጀምሮ፣ ለአብዛኛዎቹ ሰራተኞች ለውጦችን ያቅዱ 
 

Aetna መከላከያ እና ባህላዊ ዕቅዶች 
 

ጉዞ እና ማረፊያ አንድ አባል በስቴት ወይም አካባቢ የሚኖር ከሆነ ፅንስ ማስወረድ፣ ትራንስጀንደር 
ወይም መካንነት አገልግሎቶችን ለማግኘት $10,000 የጉዞ እና የመጠለያ አበል 
መጨመር። 

ኦርቶቲክስ ከ$500-እስከ የእድሜ ልክን ተቀናሽ እና የጣምራ ኢንሹራንስ ማመልከቻን ማስቀረት። 
ለመስማት የሚያግዙ 
መሳሪያዎች 

በየ 3 ዓመቱ የመድን ሽፋን በአንድ ጆሮ ከ1,000 ዶላር ወደ 1,500 ዶላር መጨመር። 

 
 

የዋሽንግተን እቅድ ዴልታ የጥርስ ህክምና 
 

የመከላከያ 
አገልግሎቶች  

የተቀበሉትን የመከላከያ አገልግሎቶች ወጪ እስከ አመታዊ ጥቅም መቁጠር ከአሁን 
በኋላ ማቆም። 

የአዋቂዎች 
ኦርቶዶንቲያ 

የጎልማሳ ኦርቶዶንቲያ መጨመር እና ኦርቶዶንቲያ የህይወት ዘመን ጥቅሞችን ወደ 
$2,000 ማሳደግ። 

 
 

የጥርስ ጤና አገልግሎቶች 
 

ጣምራ ክፍያዎች  ለአጠቃላይ የጥርስ ሐኪም ቢሮ ጉብኝቶች እና ፋይል ማስገቢያዎች የቅጂ ክፍያን 
ማስወገድ። 

 
 
 

   * ለተጨማሪ ዝርዝሮች Open Enrollment Highlights (ዓመታዊ ምዝገባ ዋና ዋና ዜናዎችን) at http://bit.ly/benhome1 በ 
ይመልከቱ። 

 

በኦንላይን ይመዝገቡ 
እባክዎ የኦንላይን ለውጦችን ለማድረግ እስከ መጨረሻው ቀን ድረስ አይጠብቁ። 

ከቤት ወይም 
ከከተማ 
ኮምፒውተር 

ess.seattle.gov "ወደ ESS ይግቡ"ን ይምረጡ ከገቡ በኋላ በጥቅሞች ስር 
"Open Enrollment 
(ዓመታዊ ምዝገባ)" 
የሚለውን ይምረጡ 
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