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從 2018 年起，Seattle 開始對市內分銷的含糖飲料產品徵稅 (125324 號條

例）。Sweetened Beverage Tax（SBT，含糖飲料稅）不直接對消費者徵收。

相反，該稅款由分銷商於 Seattle 市內配銷含糖飲料產品時繳納（每盎司 

1.75 美分）。 

Seattle 為什麼通過此稅項？
該稅收旨在通過減少含糖飲料的銷售和消費來改善 Seattle 居民的健康。此

外，該稅收主要用於支持獲得健康食品、兒童發展和早期學習計劃。研究

表明，含糖飲料會導致體重長期增長，從而增加罹患 2 型糖尿病、高血壓

和心臟病的風險。含糖飲料也會導致蛀牙。一瓶 20 盎司的蘇打水含有超過 

15 茶匙的添加糖分和超過 250 卡路里的熱量，但營養價值卻很低。 

支持健康食品和兒童健康與發展
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http://clerk.ci.seattle.wa.us/~scripts/nph-brs.exe?s3=&s4=125324&s5=&s1=&s2=&S6=&Sect4=AND&l=0&Sect2=THESON&Sect3=PLURON&Sect5=CBORY&Sect6=HITOFF&d=ORDF&p=1&u=%2F%7Epublic%2Fcbor1.htm&r=1&f=G
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取得食品 61%

39%兒童健康和早期學習

增加獲得高品質兒童保育的公平機會 
SBT 稅收正在擴大面向工薪家庭的兒童保育補貼，透過家訪、培訓

模組和技術援助為小型 Family Child Care（家庭兒童保育計劃） 供

應商提供支持，並提供健康諮詢和培訓，以幫助提高嬰幼兒保育

品質。

投資兒童健康和發展

2021 年，Seattle 市用 SBT 稅收啟動了第一項 Prenatal-to-Three 
Community Grants Program（產前到三歲社區補助計劃）。稅收還幫

助了提供發展篩查和治療支持計劃，例如針對有發展障礙的兒童

或有殘疾的家庭成員的 Developmental Bridge（發展橋樑）計劃。 

增加獲得營養食品和飲料的公平機會 
SBT 稅收支持為經歷食品不安全的家庭、老年人和個人開展的食品

銀行、膳食計劃和食品配送服務。資金還用於為社區中心、托兒

所、學前班和在校青少年提供與文化相關的、當地種植的新鮮水

果和蔬菜計劃。Fresh Bucks（新鮮食品貨幣計劃），一項旨在幫助

預算緊張的 Seattle 居民購買健康食品的計劃，也得到了該稅收的

支持。

透過社區主導的項目促進健康 
SBT 稅收資助的許多活動都是由受食品和衛生不平等嚴重影響的人

士領導並受益：如黑人、原住民、有色人種、移民、難民、低收

入人士、青年和老年人。這些活動包括 Food Equity Fund（食品權

益公平基金） 社區發放計劃，這是一項由青年人主導、旨在改善 

Seattle 公立學校飲水處接水設施和飲用水質的媒體活動，以及增

加獲得健康的和與文化相關的食品飲料機會的多項行動計劃。  

稅款的用途？
在 Sweetened Beverage Tax Community Advisory Board（含糖飲料稅社區諮詢

委員會） 監督下，稅收將用於支持增加獲得健康食品，改善兒童健康、發展

和入學準備的計劃。更多資訊，請參閱 Seattle Municipal Code（西雅圖市政

法規）5.53.055。
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更多資訊，請訪問 bit.ly/SBTinvestments
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