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	食材储存指南
	新鲜食材，健康三餐
	储存或食用家常饭菜及外带食物的提示：
	保存期限标志代表什么?
	各种标志的区别

	食物储存提示
	冰箱冷藏柜 放置水果的抽屉 （低湿度）�
	放置蔬菜的抽屉（高湿度）
	冰箱冷藏柜 (架子上)
	厨房台面 避免太阳直接照射
	食品储藏室或橱柜





