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Use esta etiqueta autoadhesiva con la leyenda COMER PRIMERO 
para etiquetar un cajón o un estante en el refrigerador. Coloque 
los alimentos que deban consumirse pronto en el cajón para que 
todos sepan que primero deben buscar allí. 

Ahorre dinero 
Cuide el medio ambiente
Desperdicie menos alimentos




