
ការធានារ៉ាា ប់់រងអ្ននកធ្វើ�ើ�ដំំធ្វើ�� រធ្វើ�មកពី�ផ្ទះះ�ធ្វើ�កន្លែ�ែងធ្វើ�ើ�ការ

អ្នត្រា� ត្រា�ក់ ឈ្នួន�ល នៃ� ច្បាាប់់ ឈ្នួប់់ សត្រា�កពីា�ល ជំំងឺ ន្លែដំល ទទ�ល �� ត្រា�ក់ 
កនៃត្រាម  �ិង ធ្វើពីលធ្វើ�លា សុ�តិិ្ថិភាពី  (PSST)

ថ្នាន ក់ ទ� 1 ថ្នាន ក់ ទ� 2 ថ្នាន ក់ ទ� 3

ទំហំំ�ិធ្វើ�ជំក 
�ិធ្វើ�ជិំត្ថិ ធ្វើ�ើ�ការ ដូំច្បា អ្ននក ធ្វើ�ើ� ការ ធ្វើពីញ ធ្វើ�ោ ង  

(FTEs) ធ្វើ� ទូទាំងំ ពិីភពី ធ្វើលាក 

រហំូត្ថិដំល់ទៅ 
49

50 – 249
FTEs

250+
FTEs

ចំ្បា��� ប់ងគរ នៃ�  PSST
កនុង ចំ្បា���ធ្វើ�ោ ង ន្លែដំល �� ធ្វើ�ើ� ការ 

1 មោោង 
កនុង  40 ធ្វើ�ោ ង 

1 មោោង 
កនុង  40 ធ្វើ�ោ ង 

1 មោោង 
កនុង  30 ធ្វើ�ោ ង 

ចំ្បា��� PSST ធ្វើល�ក ប់�ត ន្លែដំល មិ� 
ទាំ�់ �� ធ្វើត្រាប់� ត្រា�ស់ 

កនុង ម�យ ឆ្នាំន  ំ
40 មោោង 56 មោោង 72 មោោង **

*ពីធ្វើល �ធ្វើលា សុ�ត្ថិ្ថិភាពី ក៏ អ្នាច្បា ប់្រើប់្រាស់ ប់ា� ផ្ទះង ដំន្លែរ សម្រាប់់  សមាជំិក គ្រ�សារ   

**108 មោោង សម្រាប់់ �ិយោជំក ថ្�ាក់ ទ�  3 ដំន្លែល មា�  គោល�យោប់ាយ   ឈ្នួប់់ សម្រាកដំោយ ទទ�លប់ា� ប់្រាក់ កម្រនៃ  (PTO)

ធ្វើពីល ��ជំំងឺ៖ លកខខ�ឌ  សុខភាពី ផ្ទះែូ�  
ចិ្បាត្ថិត �ិង ផ្ទះែូ �កាយ រ �ម�� ការ ណាត់្ថិ ជំ�ប់ ត្រាគូ
ធ្វើពីទយ ជា ធ្វើដំ�ម 

ធ្វើពីលធ្វើ�លាសុ�តិិ្ថិភាពី ៖ មូលធ្វើហំតុ្ថិ ន្លែដំល ពាក់ព័ី�ធ �ឹង 
អំ្នធ្វើពី� ហឹំងា កនុង ត្រាគសួារ  ការ រំធ្វើលាភ បំ់ពា� ផ្ទះែូ� ធ្វើភទ  ការ ឃ្លាំែ  ំ
ធ្វើម�ល កនុង ធ្វើច្បាត្ថិនា មិ�លអ ឬ ប់ញ្ហាា  សុខភាពី សាធារ�ៈ *

ត្ថិត្រាម�ូឲ្យយ��ច្បាាប់់ឈ្នួប់់សត្រា�កន្លែដំលទទ�ល��ត្រា�ក់កនៃត្រាមសត្រា�ប់់ប់ញ្ហាា សុខភាពីឬសុ�តិិ្ថិភាពី

�ិធ្វើ�ជំក  ត្រាត្ថិ�ូ ផ្ទះតល់ ច្បាាប់់ ឈ្នួប់់ សត្រា�ក ន្លែដំល ទទ�ល �� ត្រា�ក់ កនៃត្រាម   ធ្វើ� ឲ្យយ �ិធ្វើ�ជិំត្ថិ  ធ្វើដំ�ម �ី 
ធ្វើម�ល ន្លែថទាំ ំខែ�� ពី�កធ្វើគ ផ្ទាះ ល់  ឬ ស�ជិំក ត្រាគសួារ ។

ការសត្រា�កពីា�លជំំងឺន្លែដំលទទ�ល��ត្រា�ក់កនៃត្រាម�ិង
ធ្វើពីលធ្វើ�លាសុ�តិិ្ថិភាពី

�ិធ្វើ�ជំក  ត្រាត្ថិ�ូ �� ធ្វើគ ត្ថិត្រាម�ូ ឲ្យយ ៖
ពី�ារ ការ ត្រាត្ថិតួ្ថិ ពិី�ិត្ថិយធ្វើម�ល សា�� ប់ទ ឧត្រាកិដំឋ  
រហូំត្ថិ ដំល់ ធ្វើត្រាកាយ ការ ត្រាត្ថិតួ្ថិ ពិី�ិត្ថិយ អ្ននក ដាក់ សំុ 

ការងារ សត្រា�ប់់ លកខ�ៈសមីត្ថិតិ អ្នប់ីប់រ�  

រ �ច្បារ៉ាល់ 

 អ្ន�ុ�ត្ថិត �ម ��តិ្ថិ��ិ� នានា មុ� ធ្វើពីល ចាត់្ថិ �ធិា� 

ការ �ង�់�ងរ  ធ្វើដាយ ន្លែផ្ទះអក ទាំងំ ត្រាសងុ ធ្វើ� �ម ការ 
ត្រាត្ថិតួ្ថិពិី�ិត្ថិយ សា�� ប់ទ ឧត្រាកិដំឋ ៖

�� ករ��  ធ្វើល�កន្លែលង ម�យ ចំ្បា��� ដូំច្បាជា ការងារ  
នានា ន្លែដំល មិ��� ការ ត្រាត្ថិតូ្ថិពិី�ិត្ថិយ ធ្វើល� ការ 
ធ្វើត្រាប់�ត្រា�ស់ កុ�រ ធ្វើត្រាកាមអាយុ  16 ឆ្នាំន  ំអ្ននក ន្លែដំល �� 
ពិីការភាពី ន្លែផ្ទះនកលូត្ថិលាស់  ឬ ម�ុសស ធ្វើពីញ �យ័ 
ន្លែដំល ងាយ រង ធ្វើត្រា�� ជាធ្វើដំ�ម 

ប់ត្រា�ម   ៖

•  ការ ផ្ទះាពីើផ្ទះាយ ការងារ ន្លែដំល មិ� រ �ម ប់ញ្ចូូូល អ្ននក 
ដាក់ ពាកយ ធ្វើសន�សំុ ន្លែដំល ��ត្រាប់�ត្ថិតិ  ជាប់់ ធ្វើទាំស �ិង
ធាែ ប់់��  ចាប់់ ខែ�� 

•  ការ ដាក់ ពាកយសំុ ការងារ ន្លែដំល �� សំ�� រ អំ្នពី�
ត្រាប់�ត្ថិតិនៃ� ការ ជាប់់  ធ្វើទាំស �ិង ការ ចាប់់ ខែ��  
ធ្វើល�កន្លែលង ន្លែត្ថិ �ិធ្វើ�ជំក �� ត្រាត្ថិតួ្ថិ ពិី�ិត្ថិយ អ្ននក ដាក់ 
សំុ ការងារ សត្រា�ប់់ លកខ�ៈសមីត្ថិតិ អ្នប់ីប់រ� 

•  ការ ប់ដិំធ្វើស� ការងារ  (ឬ �ធិា�ការ �ង�់�ងរ ដំនៃទ 
ធ្វើផ្ទះសង ធ្វើទៀត្ថិ ន្លែផ្ទះនក ការងារ ) ន្លែផ្ទះអក ទាំងំ ត្រាសងុ ធ្វើល� 
កំ�ត់្ថិត្រា� នៃ� ការចា ំខែ�� 

កំ�ត់្ថិការធ្វើត្រាប់�ត្រា�ស់កំ�ត់្ថិត្រា�

ការធ្វើត្រាជំ�សបុ់គគលិកឲ្យយចូ្បាលប់ធ្វើត្រាម�ការងារធ្វើដា
យទទ�ល��ឱកាសធ្វើសើ��ន

•ប់ង់ត្រា�ក់ឈ្នួន�លអ្នប់ីប់រ�
•ប់ង់ត្រា�ក់ន្លែថមធ្វើ�ោ ង
•ប់ង់ត្រា�ក់សត្រា�ប់់ធ្វើពីលធ្វើ�លាសត្រា�កពី�ការងារ
•ប់ង់ត្រា�ក់�មចំ្បា���ន្លែដំល��ស�ា
•ប់ង់ត្រា�ក់សត្រា�ប់់ការងារធ្វើត្រា�ធ្វើ�ោ ងធ្វើ�ើ�ការ
•ប់ង់ត្រា�ក់ទឹកន្លែត្ថិ

ព័ីត៌្ថិ�� ជាលាយលកខ�៍ អ្នកសរ  ត្រាត្ថិ�ូ រ �ម ប់ញ្ចូូូល �ូ� ៖ 
• ធ្វើ�ើ � �ិង ព័ីត៌្ថិ�� ទំនាក់ ទំ�ង រប់ស់ �ិធ្វើ�ជំក 

• អ្នត្រា�នៃ�ត្រា�ក់ឈ្នួន�លរប់ស់�ិធ្វើ�ជិំកសិទធិទទ�ល��ការរកត្រា�ក់ចំ្បា�ូលធ្វើ�ោ ងប់ន្លែ�ិមមូលដាឋ �នៃ�ការ
ធ្វើប់�កត្រា�ក់(គិត្ថិជាធ្វើ�ោ ង�មធ្វើ��ត្រាប់ចានំៃថងត្រាប់ចាសំប្តាត ហ៍ំឬត្រា�ក់កនៃត្រាមធ្វើជំ�ងសារ)�ិងការប់ង់ត្រា�ក់ត្រាប់ចានំៃថង
ជាត្រាប់ចាំ

• ការ ពី�យល់ធ្វើ�ល�ធ្វើ��យត្រា�ក់ ទឹកន្លែត្ថិ  រប់ស់ �ិធ្វើ�ជំក 

• ធ្វើ�ើ� រ�យការ�៍លមអិត្ថិ សត�ពី� ព័ីត៌្ថិ�� ធ្វើប់�កត្រា�ក់ ធ្វើ� នៃថង ធ្វើប់�កត្រា�ក់ 

ឧទាំហំរ�៍ នៃ� លកខខ�ឌ  ត្ថិត្រាម�ូ ការ ធ្វើប់�ក ត្រា�ក់ ៖

�ិធ្វើ�ជំកន្លែដំល���ិធ្វើ�ជិំកចាប់់ពី� 20 នាក់ឬធ្វើត្រាច្បា��ជាងធ្វើ��ន្លែដំលធ្វើ�ើ�ការជាម�យម10 ធ្វើ�ោ ងឬ
ធ្វើត្រាច្បា��ជាងធ្វើ��កនុងម�យសប្តាត ហ៍ំត្រាត្ថិ�ូន្លែត្ថិផ្ទះតល់ជូំ�ដំល់�ិធ្វើ�ជិំក�ូ�លទធភាពីកនុងការកាត់្ថិនៃថែចំ្បាណាយ
ធ្វើល�ការធ្វើ�ើ�ដំំធ្វើ�� រសាធារ�ៈឬការជិំ�រថយ�តរ �ម�ន ធ្វើច្បាញពី�ត្រា�ក់ឈ្នួន�លន្លែដំលអាច្បាជាប់់ពី�ធរប់ស់
�ិធ្វើ�ជិំករហូំត្ថិដំល់កត្រាមិត្ថិអ្នតិ្ថិប់រ�ន្លែដំលត្រាត្ថិ�ូ��អ្ន�ុញ្ហាា ត្ថិធ្វើដាយច្បាាប់់ពី�ធសហំព័ី�ធ។ធ្វើដំ�ម �ី
បំ់ធ្វើពីញ�មត្ថិត្រាម�ូការធ្វើ���ិធ្វើ�ជំកអាច្បាផ្ទះតល់ប័់�ណជិំ�រថយ�តជំំ��សន្លែដំលត្រាត្ថិ�ូ��ឧប់តិ្ថិមភ��

�ោ ងធ្វើពីញធ្វើលញឬធ្វើដាយន្លែផ្ទះនក។�ិធ្វើ�ជំកត្រាត្ថិ�ូផ្ទះតល់អ្នតិ្ថិត្រាប់ធ្វើ�ជំ�៍ធ្វើ��កនុងរយៈធ្វើពីល 60 នៃថងនៃ�នៃថង
ត្រាប់តិ្ថិទិ�ន្លែដំលគិត្ថិចាប់់ពី�នៃថង�ិធ្វើ�ជិំកចាប់់ធ្វើផ្ទះត�មការងារ។

�ិធ្វើ�ជំក ត្រាត្ថិ�ូ  ប់ង់នៃថែ សំ�ង ការខូច្បា ខាត្ថិ ទាំងំ អ្នស់ ន្លែដំល ជំំពាក់កនុងនៃថងទូទាំ
ត់្ថិ ត្រា�ក់ ជា ធ្វើទៀត្ថិទាំត់្ថិ �ិង ត្រាប់គល់ ជូំ� �ូ� ព័ីត៌្ថិ�� ជាលាយលកខ�៍ អ្ន

កសរ ដំល់ �ិធ្វើ�ជិំត្ថិ អំ្នពី� ការងារ �ិង ត្រា�ក់  ឈ្នួន�ល រប់ស់ ពី�កធ្វើគ ។

ផ្ទះតល់�ូ�ការការពារត្រាប់ឆ្នាំងំ�ឹងត្រា�ក់ឈ្នួន�ល�ត់្ថិប់ង់

ការល�ច្បាត្រា�ក់ឈ្នួន�ល

(កុ�រ ឪពុីក/�ត យ ប់ត� ត្រាប់ពី�ធ  នៃដំគូរស់ ធ្វើ� ជា ម�យ �ន  ន្លែដំល �� ចុ្បា� ប់ញី្ចូ�  ជំ�ដូំ�/ជំ�� ធ្វើ� ប់ងប់អូ�)

•ប់ង់ត្រា�ក់នៃថែធ្វើសវា(ធ្វើល�កន្លែលងន្លែត្ថិ��ន្លែច្បាងធ្វើ�ធ្វើល�
�កិកយប់ត្រាត្ថិទទ�លត្រា�ក់ឬប់ញី្ចូ�ន្លែដំលមិ�ត្រាត្ថិ�ូប់ង់ធ្វើ�
�ិធ្វើ�ជិំត្ថិន្លែដំលប់ធ្វើត្រាម�ការជូំ�អ្នតិ្ថិថិជំ�)

•ការទូទាំត់្ថិសងធ្វើល�ចំ្បាណាយរប់ស់�ិធ្វើ�ជំក
•ពំុី��កំហុំសកនុងការធ្វើ�ើ�ចំ្បាណាត់្ថិថ្នាន ក់�ិធ្វើ�ជិំត្ថិ

 »  ផ្ទះតល់ �ូ� ឱកាស កនុង ការ ពី�យល់  ឬ ធ្វើ�ើ� ការ ន្លែក 
ត្ថិត្រាម�ូ ព័ីត៌្ថិ�� ត្រាត្ថិតួ្ថិ ពិី�ិត្ថិយ  សា�� ប់ទ ឧត្រាកិដំឋ 

 »  រកាទុក មុខ តំ្ថិន្លែ�ង  ឲ្យយ ធ្វើ� ទំធ្វើ�រ �ោ ង តិ្ថិច្បា ពី�រ 
នៃថង ធ្វើ�ើ� ការ 

 »  ��មូល ធ្វើហំតុ្ថិ អាជំ��កមើ ត្រាសប់ ច្បាាប់់ ន្លែដំល 
ប់ងាា ញ ថ្នា ការ ធ្វើត្រាជំ�ស ធ្វើរើស បុ់គគល ធ្វើនា� ឲ្យយ ចូ្បាល 
ប់ធ្វើត្រាម�ការ �ឹង ធ្វើ�ើ� ឲ្យយ ប់ោ� ពាល់ ដំល់ អាជំ��កមើ ឬ 
ប់ោ� ពាល់ ដំល់ សមតិ្ថិភាពី រប់ស់ �ិធ្វើ�ជិំត្ថិ កនុង 
បំ់ធ្វើពីញ ការងារ 

�ិធ្វើ�ជិំត្ថិ
ដាក់់បណឹ្តឹ� ងជាមួួយ ដាក់់បណឹ្តឹ� ងជាមួួយ OLSOLS ឬដាក់់បណឹ្តឹ� ង  ឬដាក់់បណឹ្តឹ� ង 
នៅ�ក់ុ�ងតុ�លាការនៅ�ក់ុ�ងតុ�លាការ

�ិធ្វើ�ជំក
ទទួលបានជំំនួយនៅលើការអន�វតឹុច្បាាប់អន�នៅលាមួនិងទទួលបានជំំនួយនៅលើការអន�វតឹុច្បាាប់អន�នៅលាមួនិង//

ឬទទួលបានការបណ្តឹះ� � បណ្ដាះ លឬទទួលបានការបណ្តឹះ� � បណ្ដាះ ល
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ទំនាក់ទំ�ងមកកា�់ធ្វើយ�ងខំុំ

កំ�ត់្ថិត្រា�ក់ឈ្នួន�លអ្នប់ីប់រ�សត្រា�ប់់�ិធ្វើ�ជិំត្ថិ

ត្រា�ក់ឈ្នួន�លអ្នប់ីប់រ�

�ិធ្វើ�ជំកទាំងំអ្នស់
មិ�ថ្នា��ទំហំំប់ោុ�ណាត្រាត្ថិ�ូន្លែត្ថិចំ្បាណាយ�ោ ងតិ្ថិច្បា

$20.76
កនុងម�យធ្វើ�ោ ង

ចាប់់ពី�ឆ្នាំន ំ2025�ើ ��ិធ្វើ�ជិំត្ថិណាអាច្បាយកត្រា�ក់ទូទាំត់្ថិនៃថែអ្នតិ្ថិត្រាប់ធ្វើ�ជំ�៍ខាងធ្វើ�ជីំសាត្រាសត
សត្រា�ប់់�ិធ្វើ�ជិំត្ថិឬលុយ��ប់ន្លែដំលអ្នតិ្ថិថិជំ���ផ្ទះដល់ឱយ�ិធ្វើ�ជិំត្ថិធ្វើ�ប់ង្គ្រងគប់់ចំ្បាន្លែ�កណាម�យ

នៃ�ត្រា�ក់ឈ្នួន�លអ្នប់ីប់រ�ធ្វើនា�ធ្វើទ។

ត្រា�ក់ឈ្នួន�លអ្នប់ីប់រ�រប់ស់ទ�ត្រាកងុSeattleធ្វើក��ធ្វើ��ងរ៉ាល់ឆ្នាំន តំ្រាប់តិ្ថិទិ�
ធ្វើដាយន្លែផ្ទះអក�មអ្នត្រា�អ្នតិ្ថិផ្ទះរណា។ត្រា�ក់ឈ្នួន�លអ្នប់ីប់រ�ថើ�ចាប់់ធ្វើផ្ទះដ�មត្រាប់សិទធភាពីធ្វើ�
នៃថងទ�1ន្លែខមករ៉ានៃ�ឆ្នាំន �ំ�ម�យៗ។ការ�ិល័យសតង់ដារការងារ(Office of Labor 

Standards)ត្រាប់កាសអំ្នពី�ត្រា�ក់ឈ្នួន�លអ្នប់ីប់រ�ថើ�ធ្វើ�រ៉ាល់រដូំ�សែឹកធ្វើឈ្នួ�ត្រាជំ�ុ។

ផ្ទាះ ងំផូ្ទះសះ័រ ធ្វើ��  ត្រាត្ថិ�ូ ដាក់ �ងំ ប់ងាា ញ ធ្វើ� កន្លែ�ែង ន្លែដំល ងាយត្រាសលួ កត់្ថិស�គ ល់ ធ្វើ� កន្លែ�ែង ធ្វើ�ើ� ការ  
ជា ភាសាអ្នង់ធ្វើគែស  �ិង ភាសា(ធ្វើផ្ទះសង ៗ )  ន្លែដំល �ិធ្វើ�ជិំត្ថិ �ិ�យ ធ្វើ� កន្លែ�ែង ធ្វើ�ើ� ការ ។

ការ�ិល័យ សតង់ដារ ការងារ  ផ្ទះតល់ជូំ��ូ� ការ ប់កន្លែត្រាប់ឯកសារ ការប់កន្លែត្រាប់ផ្ទាះ ល់�ត់្ថិ �ិង កន្លែ�ែង សាន ក់ ធ្វើ� សត្រា�ប់់ 
ជំ�ន្លែដំល �� ពិីការភាពី។

ធ្វើប់សកកមើ នៃ� ការ�ិល័យ សតង់ដារ ការងារ  (Office of Labor Standards) គឺ ធ្វើ�ើ� ឲ្យយ �� ភាពី ត្រាប់ធ្វើស�រ 
ធ្វើ��ង នៃ� សតង់ដារ ការងារ �មរយៈ ការ ចូ្បាល រ �ម ន្លែផ្ទះនកអាជំ��កមើ �ិង សហំគម�៍ ន្លែដំល �� ការ គិត្ថិ គូរ �� ដិំត្ថិ ដំល់   
ការ ប់ធ្វើងក�ត្ថិ ធ្វើ�ល�ធ្វើ��យ ន្លែដំល �� ការ នៃច្បាន ត្រាប់ឌិិត្ថិ  �ិង ការ ពីត្រាងឹង ការ អ្ន�ុ�ត្ថិត ច្បាាប់់ ជាយុទធសាត្រាសត  ជា ម�យ �ឹង 
ការ ធ្វើប់តជំាចិ្បាត្ថិត ធ្វើ�ើ� ឲ្យយ �� យុត្ថិតិ�ម៌ ន្លែផ្ទះនក ជាតិ្ថិ សាស�៍ �ិង សងគម ។

ប់ទប់ីញ្ចូាត្ថិតិ ច្បាាប់់ សតង់ដារ ការងារ ទ�ត្រាកងុ Seattle ឆ្នាំន  ំ2025 

ប់ទប់ីញ្ចូាត្ថិតិច្បាាប់់ ទាំងំ ធ្វើ�� ត្រាគប់ដំ�ត ប់់ ធ្វើល� ត្រាគប់់ �ិធ្វើ�ជិំត្ថិ ទាំងំ អ្នស់ ន្លែដំល ប់ធ្វើត្រាម�ការងារ ធ្វើ� កនុង ន្លែដំ�កំ�ត់្ថិ រប់ស់ ទ�ត្រាកងុ SEATTLE ធ្វើដាយមិ�គិត្ថិ ពី� សិា�ភាពី អ្នធ្វើនាត ត្រាប់ធ្វើ�ស�៍ រប់ស់ �ិធ្វើ�ជិំត្ថិ ឬ ទ�កន្លែ�ែង �ិធ្វើ�ជំក រប់ស់ ពី�កធ្វើគ ធ្វើនា� ធ្វើទ។

    �ិធ្វើ�ជំកត្រាត្ថិ�ូ អ្ន�ុ�ត្ថិត �ម ច្បាាប់់ ទាំងំ អ្នស់ ធ្វើ��។ ការសងសឹក គឺជា អំ្នធ្វើពី� ខុសច្បាាប់់។ 
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