
တၢ်ဘိးဘၣ်သ့ၣ်ညါခွဲးယာ်လၢဟံၣ်ဒွဲပှၤမၤတၢ်ဖိတဖၣ်အဂီၢ် 

တၢ်ပာ်ပနီၣ်ဝဲဒၣ်တၢ်မၤကဆှဲကဆှီဒၢးအတၢ်မၤလၢတၢ်ဘၣ်မၤအီၤတဖၣ် 

တၢ်လိၣ်ဘၣ်ဝဲလၢတၢ်မၤကစၢ်တဖၣ်ကမၤဝဲဒၣ်တၢ်ကွၢ်ထွဲဆူၣ်ချ့အတၢ်လၢာ်ဘူၣ်လၢာ်စ့ၤတဖၣ ်

စကဲ(န) QR တၢ်ပနီၣ် မ့တမ့ၢ် စံၣ်လီၤဖဲအံၤ လၢကထံၣ်န့ၢ် တၢ်အပှ့ၤခ့ခါခဲအံၤတဖၣ် န့ၣ်တက့ၢ်. 

တၢ်ဟံးဃာ်ကၢၤဃာ်တၢ်ဖံးတၢ်မၤ 

တၢ်ပာ်ပနီၣ်ဝဲဒၣ်တၢ်မၤလၢတၢ်ဘၣ်မၤအီၤ 

သ့ၣ်ညါလီၤနပှၤမၤတၢ်ဖိအခွဲးအယာ်တဖၣ် 

နုာ်လီၤဒိးန့ၢ်ဘၣ်ကသံၣ်ကသီတၢ်ကူစါအခဲွးယာ်အဂီၢ ်

တၢ်ဒီသဒၢစၢၤအီၤလၢတၢ်မၤအၢမၤသီ 

တၢ်တြီဝဲဒၣ်တၢ်ဟ့ၣ်ကၣ်ဆၢက့ၤတၢ်- သဲစးတၢ်ဘျၢတဖၣ်အံၤဒီသဒၢစၢၤဝဲဒၣ်ပှၤမၤတၢ်ဖိလၢတၢ်ဟ့ၣ်ကၣ်ဆၢ 
က့ၤတၢ်လၢတၢ်သးခု ဃုာ်ဒီး မ့တမ့ၢ် တၢ်မၤဝဲဒၣ်တၢ်ခွဲးတၢ်ယာ်တဖၣ်အံၤအဂီၢ်န့ၣ်လီၤ. 

ခွဲးယာ်လၢတၢ်ဆှၢထီၣ်ဝဲဒၣ်တၢ်ဆှိးထီၣ်တၢ်ဂ့ၢ်- ပှၤမၤတၢ်ဖိအိၣ်ဒီးခွဲးယာ်လၢအကမၤဝဲဒၣ်တၢ်ဆှိးထီၣ်တၢ်ဒီး OLS မ့တမ့ၢ် 
ဆှၢ ထီၣ်တၢ်ဆှိးကွီၢ်ဖဲလၢတၢ်မၤကစၢ်မ့ၢ်မၤကမၣ်ဝဲဒၣ်သဲစးတၢ်ဘျၢတဖၣ်အံၤန့ၣ်လီၤ. 

သဲစးတၢ်ဘျၢတဖၣ်အံၤဒီသဒၢဝဲဒၣ်ပှၤမၤတၢ်ဖိလၢတအိၣ်ဒီးတၢ်ကွၢ်ဝဲဒၣ်ပှၤမၤတၢ်ဖိအတၢ်နုာ် လီၤခီအိၣ်ကီၢ်အပတီၢ်အဖီခိၣ်ဘၣ်န့ၣ်လီၤ. ပှၤမၤတၢ်ဖိလၢအဘၣ်တၢ်အုၣ်ကီၤအီၤတဖၣ်ကဘၣ်လူၤပိာ်မၤထဲွဝဲဒၣ်သဲစးတၢ်ဘျၢတဖၣ်အံၤ န့ၣ်လီၤ. တၢ်ဟ့ၣ်ကၣ်ဆၢက့ၤတၢ်မ့ၢ်တၢ်လၢအတဖိးသဲစးန့ၣ်လီၤ. 

သဲစးတၢ်ဘျၢအနံၤသီကဲထီၣ်သးဖဲလါယူၤလံ 1 သီ, 2020 

ပှၤမၤတၢ်ဖိတီၤပတီၢ်အဝဲၤဒၢး (Office of Labor Standards (OLS)) တၢ် ဖံးတၢ်မၤမ့ၢ်ဝဲတၢ်မၤထီထီၣ်ပှၤမၤတၢ်ဖိ 
အတီၤပတီၢ်ခီဖျိပှၤတဝၢလၢအပှဲၤဒီးတၢ်ဆိကမိၣ်ဒီး တၢ်မၤသကိးမုၢ်ကျိၤဝဲၤကွာ်, တၢ်ဒုးလူၤပိာ်မၤထွဲတၢ်မၤကျဲခိၣ်သ့ၣ် 
ဒီး တၢ်မၤလဲၤ ထီၣ်လဲၤထီ ဒုးအိၣ်ထီၣ်တၢ်အသီအဖီလစံၣ်, ဃုာ်ဒီးတၢ်ကျဲးစၢးဂဲၤလိာ်လၢတၢ်ပြၢလိာ် သးဒီးပှၤဂ့ၢ်ဝီတၢ် 

တြီတၢ်တြၢ်အဂီၢ်န့ၣ်လီၤ. 

ဖိးစထၢၣ်အံၤတၢ်ကဘၣ်ပာ်ဖျါဝဲဖဲတၢ်မၤလီၢ်အတၢ်ဘိးဘၣ်သ့ၣ်ညါအလီၢ်, လၢအဲကလံးကျိာ် ဒီးကျိာ် 

(တဖၣ်)လၢပှၤမၤတၢ်ဖိတဖၣ်ကတိၤဝဲန့ၣ်လီၤ. Office of Labor Standards ဟ့ၣ်လီၤမၤစၢၤဝဲဒၣ်တၢ်ကွဲးကျိးထံ, 

တၢ်ကတိၤကျိး ထံ, ဒီးတၢ်တိစၢၤမၤစၢၤတဖၣ်လၢပှၤလၢအိၣ်ဒီးအနီၢ်ခိက့ၢ်ဂီၤတလၢပှဲၤ အဂီၢ်န့ၣ်လီၤ. 

တၢ်လိၣ်ဘၣ်ဝဲဒၣ်တၢ်ဟံးဃာ်ကၢၤဃာ်ပှၤမၤတၢ်ဖိတဖၣ်ဖဲတၢ်ဆီတလဲဝဲဒၣ်ပှၤ 

ပၢဘၣ်တၢ်ဖိအသီဝံၤအလီၢ်ခံ 

တၢ်ဒီသဒၢစၢၤပှၤမၤတၢ်ဖိတဖၣ်လၢပှၤတမှံၤအတၢ်မၤအၢမၤသီ မ့တမ့ၢ် တၢ်မၤအ့န့ 

ပယွဲအတၢ်သိၣ်တၢ်သီတဖၣ် 

တၢ်အံၤဘၣ်ဃးဒီးမတၤလဲၣ်. 

ပှၤမၤတၢ်ဖိလၢအမၤတၢ်လၢနၣ်ရံၣ်အဖီခိၣ်လၢအမၤကဆှီဒၢးတဖၣ်ဖဲဟံၣ်ဒွဲပှၤတမှံၤအဒၢးအဖျၢၣ် 100 မ့တမ့ၢ် 
အါန့ၢ်အန့ၣ် 

ပှၤမၤတၢ်ဖိအိၣ်ဒီးအခွဲးယာ်လၢ-

• မၤကဆှီဝဲဒၣ်တမှံၤအဒၢးအဒိၣ်အလဲၢ်ကတၢၢ် 4,500 စကွဲယါခီၣ်ယီၢ် (418 m2) ဖဲ 8 နၣ်ရံၣ်အတီၢ်ပူၤ (တၢ်မၤ 

စှၤလီၤအနၣ်ရံၣ်လၢဒၢးအဒိၣ်လဲၢ်အဖီခိၣ်) 

• သမၢဝဲဒၣ်တၢ်မၤကဆှီတၢ်အါန့ၢ်ဒံးတၢ်လီၢ်လၢတၢ်ဟ့ၣ်ခွဲးမၤဝဲအအါကတၢၢ် 

• လၢတၢ်ဒိးန့ၢ်ဝဲဒၣ်ဘူးလဲ 3x စးလၢတၢ်မၤကဆှီတၢ်အါန့ၢ်ဒံးတၢ်လီၢ်လၢတၢ်ဟ့ၣ်ခွဲး မၤဝဲအအါကတၢၢ်အဂီၢ် (အါ 
တက့ၢ်အိၣ်ဝဲလၢတၢ်အိၣ်သးအဖီလာ်) 

တၢ်အံၤဘၣ်ဃးဒီးမတၤလဲၣ်. 

ပှၤမၤတၢ်ဖိလၢအမၤတၢ်လၢနၣ်ရံၣ်အဖီခိၣ်လၢအမၤတၢ်အစှၤကတၢၢ် 80 နၣ်ရံၣ် မ့တမ့ၢ် အါန့ၢ်အန့ၣ်ဒီးမၤတၢ်ဖဲဟံၣ်ဒဲွအ 

ဒၢး 100 ဖျၢၣ် မ့တမ့ၢ် ဆူအဖီခိၣ်လၢတလါ ဘၣ်တလါအ ဂီၢ်န့ၣ်လီၤ. တဘၣ်ဃးဝဲဒၣ်ဒီးပှၤမၤတၢ်ဖိလၢအမ့ၢ်ပှၤပၢဆှၢ 
တၢ်မူဒါခိၣ်, မဲန့ၢ်ကၠၢၢ်, မ့တမ့ၢ် ပှၤမၤတၢ်ဖိ တနီၤနီၤလၢအဆၢတဲာ်စၢၤတၢ်လၢတၢ်ပၢဆှၢရဲၣ်ကျဲၤဝဲဒၣ်ဖီလစံၣ်တဖၣ်လၢ အ 

ဘၣ်ဃးဒီးပှၤမၤတၢ်ဖိအတၢ်ဘၣ်ထဲွလိာ်သးတဖၣ်န့ၣ်လီၤ. 

ပှၤမၤတၢ်ဖိအိၣ်ဒီးအခွဲးယာ်လၢ-

• တၢ်မၤဂ့ၤထီၣ်တၢ်နုာ်လီၤမၤန့ၢ်ကသံၣ်ကသီတၢ်ကူစါအခဲွးယာ်ခီဖျိတၢ်မၤကစၢ်-တၢ်လိၣ် ဘၣ်ဝဲဒၣ်ပှၤမၤတၢ်ဖိတၢ် 
ကွၢ်ထဲွဆူၣ်ချ့အတၢ်လၢာ်ဘူၣ်လၢာ်စ့ၤတဖၣ် 

• တၢ်မၤကစၢ်တဖၣ်ကမၤဝဲဒၣ်တၢ်လၢာ်ဘူၣ်လၢာ်စ့ၤခီဖျိအတၢ်မၤဝဲဒၣ်တၢ် လၢလာ်အံၤအကျါတထံၣ် မ့တမ့ၢ် အါထံၣ်-

(1) တၢဟ်  ့ၣဝ်ဒဲၣမ်ၢုဆ်  ့ၣမ်ၢုဂ် ၤီတၢဟ်နဲာု  ်  
(2) တၢ  ်မၤကစၢ  ်ဟ  ့ၣ  ်မၤစၢၤဝ  ဲဒၣ  ်ဆ  ူၣ  ်ချ ့ တၢ  ်အ  ုၣ  ်က  ီၤအတၢ  ်ရ  ဲၣ  ်တၢ  ်ကျ ဲ ၤအဘ  ူးလ,ဲ 
     ဒ  ီး/မတ့မၢ့  ်  
(3) တၢဟ်  ့ၣမ်ၤစၢၤဝဒဲၣဆ်  ူၣခ်  ျ  ့တၢအ်  ုၣက်  ီၤအတၢရ်ၣဲတ်ၢက်  ျ  ဲၤအခအိသ  ွ ဲ(အဒ  ိ, တၢပ်ာက်  ီၤ ဆ  ူၣခ်  ျ  ့အစစ့ရတီဖၣ)်  

တၢ်အံၤဘၣ်ဃးဒီးမတၤလဲၣ်. 

ပှၤမၤတၢ်ဖိလၢအမၤတၢ်လၢနၣ်ရံၣ်အဖီခိၣ်လၢအမၤတၢ်ဖဲဟံၣ်ဒွဲအဒၢးအဖျၢၣ် 60 မ့တမ့ၢ် အါန့ၢ်အန့ၣ်လၢအဖံးမၤ 

တၢ်အစှၤကတၢၢ် 30 သီတချုးဒံးဖဲတၢ်ဆါကွံာ်မုၢ်ကျိၤ ဝဲၤကွာ်အခါ န့ၣ်လီၤ. တဘၣ်ဃးဝဲဒၣ်ဒီးပှၤမၤတၢ်ဖိလၢအမ့ၢ် 
ပှၤပၢဆှၢတၢ်မူဒါခိၣ်, မဲန့ၢ်ကၠၢၢ်, မ့တမ့ၢ် ပှၤမၤတၢ်ဖိ တနီၤနီၤလၢအဆၢတဲာ်စၢၤတၢ်လၢတၢ်ပၢဆှၢရဲၣ်ကျဲၤဝဲဒၣ်ဖီ 
လစံၣ်တဖၣ်လၢ အဘၣ်ဃးဒီးပှၤမၤတၢ်ဖိအတၢ်ဘၣ်ထွဲလိာ်သးတဖၣ်န့ၣ်လီၤ. 

ပှၤမၤတၢ်ဖိအိၣ်ဒီးအခွဲးယာ်လၢ-

• သ့ၣ်ညါဝဲလၢမုၢ်ကျိၤဝဲၤကွာ်ဆီတလဲဝဲဒၣ်ပှၤပၢဘၣ်တၢ်ဖိလၢအသီ 

• တၢ်ကွဲးဟ့ၣ်လီၤတၢ်ဖံးတၢ်မၤအဂ့ၢ်အကျိၤဒီးတၢ်မၤကစၢ်လၢတၢ်ဃုထၢထီၣ်အီၤ (တၢ်ဟ့ၣ်လီၤဒိးသန့ၤထီၣ် သးလၢ 
ခိၣ်နၢ်လၢအဒိၣ်န့ၢ်တက့ၢ်အဖီခိၣ်) 

• တၢ်ဟ့ၣ်လီၤတၢ်မၤကစၢ်အသီလၢတၢ်ဖံးတၢ်မၤအသီခွံဆံ, မ့တမ့ၢ်ဘၣ်လၢအိၣ်ဒီး တၢ်နီၣ်ဟးထီၣ်ကွံာ်ပှၤမၤတၢ်ဖိ 
မ့တမ့ၢ် တၢ်လိၣ်ဘၣ်တၢ်ထုးစှၤလီၤပှၤမၤတၢ်ဖိ (တၢ်ထုးစှၤလီၤပှၤမၤတၢ်ဖိခီဖျိ ခိၣ်နၢ်လၢအဒိၣ်န့ၢ်တက့ၢ်) 

• တၢ်သမံသမိးတၢ်ဖံးတၢ်မၤ 90 သီ 

တၢ်အံၤဘၣ်ဃးဒီးမတၤလဲၣ်. 

ပှၤမၤတၢ်ဖိလၢအမၤတၢ်လၢနၣ်ရံၣ်အဖီခိၣ်တဖၣ် လၢအမၤတၢ်ဖဲဟံၣ်ဒွဲအဒၢးအဖျၢၣ် 60 မ့တမ့ၢ် အါန့ၢ်အန့ၣ် 

ပှၤမၤတၢ်ဖိအိၣ်ဒီးအခဲွးယာ်လၢ-

• စူးကါဘၣ်ဝဲဒၣ် ဂ့ၢ်ဂီၢ်အူတၢ်မၤစၢၤ (panic buttons ဖဲအဖံးမၤတၢ် မ့တမ့ၢ် ဆှၢဃီၤ တၢ်တမံၤမံၤ ဆူဟံၣ်ဒဲွတမံှၤအဒၢးပူၤအခါ 

• ဘၣ်တၢ်ကဟုကယာ်ဒီသဒၢအီၤလၢဟံၣ်ဒဲွတမံှၤအတၢ်မၤအၢမၤသီ မ့တမ့ၢ် တၢ်မၤအ့န့ပယဲွအဂီၢ် 

• ပာ်ဖျါထီၣ်တမံှၤအတၢ်မၤအၢမၤသီ မ့တမ့ၢ် တၢ်မၤအ့န့ပယဲွအဂ့ၢ်ဆူအဝဲသ့ၣ်တၢ်မၤကစၢ် အအိၣ် 

• တၢ်တဘၣ်ဟ့ၣ်လီၤအီၤမူဒါလၢအကဖံးမၤတၢ် မ့တမ့ၢ် ဆှၢဃီၤတၢ်တမံၤမံၤဆူဟံၣ်ဒဲွ တမံှၤ အဒၢးပူၤဖဲလၢတၢ်မ့ၢ်ပာ်ဖျါထီၣ် 

ဝဲလၢတမံှၤအဝဲန့ၣ်မ့ၢ်ပှၤမၤအၢမၤသီတၢ် မ့တမ့ၢ် မၤအ့န့ပယဲွတၢ် 

ပှၤမၤတၢ်ဖိလၢအမ့ၢ်ဝဲဒၣ်ပှၤလၢပူၤဖျဲးထီၣ်လၢတၢ်ပာ်ထီၣ်တၢ်ကမၣ်လၢအလိၤလၢတမှံၤအတၢ်မၤအၢမၤသီ 

မ့တမ့ၢ် တၢ်မၤ အ့န့ပယွဲအဃိန့ၣ်အဝဲအိၣ်ဒီးအခွဲးအယာ်လၢ-

• တၢ်ဟ့ၣ်လီၤကဒါက့ၤအမူဒါဖဲတၢ်လီၢ်လီၤဆီတတီၤတီၤဒ်အဝဲသ့ၣ်အတၢ်ဃုထၢ အသိး 

• ဒိးန့ၢ်ဘၣ်တၢ်ဆၢကတီၢ်အဘူးလဲတုၤလၢ 16 နၣ်ရံၣ်လၢတၢ်တဲသကိးတၢ်ဒီးပှၤလၢ အဒုးလူၤပိာ်မၤထွဲသဲစးတၢ် 
ဘျၢဒီးပှၤလၢအဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤပှၤမၤတၢ်ဖိအတၢ်ဃုထၢ 

• ဒိးန့ၢ်ဘၣ်ခွဲးယာ်လၢ King County တၢ်မၤစၢၤတၢ်မၤတပျုၢ်တပျီၤမုၣ်ခွါသွံၣ်ထံး အလီၢ်ခၢၣ်သး လၢတၢ်ဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤတၢ် 
ဖံးတၢ်မၤ, တၢ်တိစၢၤမၤစၢၤ, တၢ်ဂ့ၢ်ဒိး သန့ၤအဂီၢ် ကိးဘၣ်ဖဲ (တၢ်ကိးသ့ 24 နၣ်ရံၣ်)- 1-888-998-6423 

• ဒိးန့ၢ်ဘၣ်ခွဲးယာ်လၢတၢ်တဲန့ၢ်ခဲးစၢၤတၢ်ဒ်ပှၤတူၢ်ဘၣ်တၢ်မၤကမၣ်သဲစးလၢ တၢ်ဟ့ၣ်လီၤမၤစၢၤဝဲဖဲ Washington တၢ်ကွၢ် 
ဘှီဘၣ်က့ၤတၢ်သိၣ်တၢ်သီ 7.69.030 အပူၤ 

တၢ်မၤကစၢ်တဖၣ် 
ဆှၢထီၣ်တၢ်ဆှိးထီၣ်တၢ်ဂ့ၢ်ဒီး OLS မ့တမ့ၢ် 

ဆှၢထီၣ်တၢ်ဆှိးကွီၢ်ဖဲကွီၢ်ဘျီၣ် အပူၤ 

တၢ်ဆဲးကျိး-
ပှၤမၤတၢ်ဖိတီၤပတီၢ်အဝဲၤဒၢး 
(Office of Labor Standards) 

တၢ်မၤကစၢ်တဖၣ် 
မၤန့ၢ်ဝဲဒၣ်တၢ်လူၤပိာ်မၤထွဲတၢ်တိစၢၤမၤစၢၤ 

ဒီး/မ့တမ့ၢ် ဒိးန့ၢ်တၢ်သိၣ်လိ 

810 THIRD AVE, SUITE 375 SEATTLE, WA 98104   |   LABORSTANDARDS@SEATTLE.GOV 

206-256-5297 
www.seattle.gov/laborstandards 

https://www.seattle.gov/laborstandards
mailto:LABORSTANDARDS@SEATTLE.GOV
https://www.seattle.gov/laborstandards/ordinances/hotel-employee-protections/improving-access-to-medical-care-for-hotel-employees-ordinance
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