
တၢ်် �လဲၤၤ�ထ်ီၣ်��က့ၤၤ�လ်ဲၤ�အတၢ်် �ဘၣ်��ဘၣ်း��ဘၣ်��ဖ်ှိၣ်���တၢ်ဖှိၣ်��

တၢ်် �ဆိ�က့ၤၤလဲၤ်တၢ်ဟ့ၣ်ၤ��ဘၣ်း�လဲၤၤ ဒ်ီး� တၢ်် �ပူၤး�ဖှိၣ်း ၤ�ဆိ်က့ၤတ်ၢ်် �  

(PSST) တၢ်် �ပူၤ်�ပူၤနီၣ်�်�
ပူၤတ်ၢ်် � 1 ပူၤတ်ၢ်် � 2 ပူၤတ်ၢ်် � 3

တၢ်် �မၤ�က့ၤစၢ်် �အဂ့ၢ်ၤ် �အဘၣ်ါ
ပ်ူၤ�မၤ�တၢ်် �ဖှိၣ်�လဲၤ်အမၤ�တၢ်် �ဆိ်က့ၤတ်ၢ်် �လဲၤ်လဲၤ်ပ်ူၤၤ�

ပ်ူၤၤ�တၢ်ဖှိၣ်�� (FTE,) ဟ့်ၣ်��ခိၣ်���ဒ်ီးဖှိၣ်း်��

တၢ်ၤ�လဲၤ် 49
FTEတဖၣ် �်

50 – 249
FTEတဖၣ် �်

250+
FTEတဖၣ် �်

PSST အစၢ်ၤထီၣ်��နီၣ်ါမၤ�နီၣ် ၤ် �
လဲၤ် 1 နီၣ်��ရ်ံၣ်��ဂ့်ၢ်် �တၢ်် �မၤ�

1 နီၣ်��ရ်ံၣ်��
လဲၤ် 40 နီၣ်��ရ်ံၣ်��ဂ့်ၢ်် �

1 နီၣ်��ရ်ံၣ်��
လဲၤ် 40 နီၣ်��ရ်ံၣ်��ဂ့်ၢ်် �

1 နီၣ်��ရ်ံၣ်��
လဲၤ် 30 နီၣ်��ရ်ံၣ်��ဂ့်ၢ်် �

စၢ်�်�ဃုာ်ၤ်�ဒ်ီး� PSST လဲၤ်တၢ်် �တၢ်စၢ်း�
က့ၤါဘၣ်��အ်�အ်�

လဲၤ် 1 နီၣ်�်�ပူၤး�

40 နီၣ်��ရ်ံၣ်�� 56 နီၣ်��ရ်ံၣ်�� 72 နီၣ်��ရ်ံၣ်��ဂ့်ၢ်် �**

*တၢ်် �စၢ်း�က့ၤါဝဲၤဒီး�� ဆိ်က့ၤတ်ၢ်် �ပူၤး�ဖှိၣ်း ၤ�အ်�လဲၤ်တၢ်် �က့ၤဟ့ၣ်ၤက့ၤယာ််�ဟ့်ၣ်��ဖှိၣ်�ဃ်ုာ်ဖှိၣ်�သ့ၤဝဲၤ 
**အ���ဘ််ၣ်�က့ၤတ်ၢ်် �လဲၤ်အနီၣ် ၤ် �ဘၣ်��ဘၣ်း�လဲၤၤ (PTO) သ့နူး 108 နီၣ်��ရ်ံၣ်��လဲၤ်တၢ်် �မၤ�က့ၤစၢ်် � TIER 3 အဂ့်ၢ်် �

ဆိ�က့ၤၤက့ၤတ်ၢ်် �- နီၣ််် � ဆိး��ခိၣ်း� မၤၤတၢ်မၤၤ် � နီၣ််် �သ့�ဆိး��

ခိၣ်း�တၢ်် �အ���သ့�, ဃုာ်ၤ်�ဒ်ီး�ဆိး��ခိၣ်း�တၢ်် �သ့ၤ��နီၣ်�်ဖှိၣ်�သ့်

တၢ်် �ပူၤး�ဖှိၣ်း ၤ�ဆိ်က့ၤတ်ၢ်် �- တၢ်် �ဂ့ၢ်ၤ် �တၢ်် �က့ၤး ��ဘၣ်��

ထဲီၣ်ၤလဲၤ�်�သ့�ဒ်ီး�ဟ့်ၣ်��ဃ်ုာ်တၢ်် �စၢ်ၤဆိး��ခိၣ်���တၢ်က့ၤ�, မၤၤ် �ခဲိၣ်ါ

တၢ်် �မၤ�တၢ်ရ်ံၣ်တၢ်ပူၤါ, တၢ်် �လဲၤး�ကဲ့ၤ် �စၢ်ၤ်�တၢ်် � မၤၤတၢ်မၤၤ် � က့ၤ

မၤး်် �ဆိး��ခိၣ်း�တၢ်် �ဂ့ၢ်ၤ် �က့်ၤတၢ်ဖှိၣ်��*

အလဲၤ���ဘၣ်��ဝဲၤဒီး��တၢ်် �ဟ့ၣ်ၤ��ခဲိၣ်ၤ�လဲၤ်အ���ဒ်ီး�အလဲၤၤ ဆိး��ခိၣ်း�ဒ်ီး�တၢ်် �ပူၤး�ဖှိၣ်း ၤ�တၢ်် �ဂ့ၢ်ၤ် �တၢ်ဖှိၣ်��

တၢ်် �မၤ�က့ၤစၢ်် �တၢ်ဖှိၣ်��က့ၤဘၣ်��ဟ့ၣ်ၤ��မၤ�စၢ််�ဝဲၤဒီး��ပ်ူၤ�မၤ�တၢ်် �ဖှိၣ်�တၢ်ဖှိၣ်��လဲၤ်တၢ်် �ဟ့ၣ်ၤ��ခဲိၣ်ၤ�
လဲၤ်အ���ဒ်ီး�အလဲၤၤ လဲၤ်အက့ၤဟ့ၣ်ၤက့ၤယာ််�လ်ဲၤ�အ၀ဲၤသ့ၤ��တၢ်ဖှိၣ်��က့ၤစၢ်် �သ့� မၤၤတၢ်မၤၤ် � 

အဟ့်ၣ်��ဖှိၣ်�ဃ်ုာ်ဖှိၣ်�တၢ်ဖှိၣ်��နီၣ် ၤ��လ်ဲၤ�.

တၢ်် �ဆိ�က့ၤၤလဲၤ်တၢ်ဟ့ၣ်ၤ��ဘၣ်း�လဲၤၤ ဒ်ီး� တၢ်် �ပူၤး�ဖှိၣ်း ၤ�ဆိ်က့ၤတ်ၢ်် �

တၢ်် �မၤ�က့ၤစၢ်် �တၢ်ဖှိၣ်��အလ်ဲၤ် �အ���လဲၤ်က့ၤဘၣ်��-
တၢ်် �မၤ�နီၣ်�်�ဝဲၤဒီး��တၢ်် �သ့မ်ၤထ်ီၣ်တၢ်် �မၤ�က့ၤမၤ��က်ဲ့ၤ် �

မၤၤ် �တၢ်် �စ်ၢ်��စၢ်��တၢ်ၤ�လဲၤ်တၢ်် �သ့မ်ၤထ်ီၣ်၀ဲၤဒီး�� တၢ်် �ပူၤ

တ်ၢ်ထ်ီၣ်��တၢ်် �မၤ�က့်ၤ် �အစ်ၢ်တၢ်ဖှိၣ်��

ပူၤ�်�ထဲီၣ်ၤဘၣ်��တၢ်် �ရံၣ်ၤ��တၢ်် �က့ၤး ၤ�တၢ်ခိၣ်း��ဒ်ီး�လဲၤ် နီၣ်မၤ�

နီၣ်�်�၀ဲၤဒီး��တၢ်် �ဟ့ၣ်း�တၢ်် �ဂ့ၢ်ၤ�လဲၤ်အတၢ်ဂ့ၢ်ၤ�နီၣ်�နီၣ်�က့ၤ

လဲၤၤ်�ထီၣ်ၤလဲၤ် တၢ်် �သ့မ်ၤထ်ီၣ်၀ဲၤဒီး��တၢ်် �မၤ�က့ၤမၤ��က်ဲ့ၤ် �

မၤၤ��တၢ်် �စ်ၢ်��စၢ်��-

တၢ်် �အ���သ့�တၢ်နီၣ်�်နီၣ် ၤ��တၢ်် �ပူၤး ၤပူၤး�က်ဲ့ၤ်�အ်�, ဃုာ်ၤ်�
ဒ်ီး�တၢ်် �မၤ�လဲၤ်တၢ်် �တၢ်ဟ့ၣ်ၤ��အပူၤး ၤလဲၤ်ဆိးဖှိၣ်�သ့��
သ့�နီၣ်�်� 16 ဖ်ှိၣ်လဲၤ်�, ဖှိၣ်�သ့��လဲၤ်အ���ဒ်ီး�နီၣ််် �ခိၣ်�တၢ်် �
လဲၤၤ�ထ်ီၣ်��လဲၤၤ�ထ်ီၣ်တၢ်် �ဂ့ၢ်ၤ် �က့်ၤ�, မၤၤတၢ်မၤၤ် � ဒီး���တၢ်ၤ�
ခိၣ်���ပ်ူၤၤ�လဲၤ်အဘၣ်��ဒီး�ဘၣ်��ထ်ီၣ်�ညီ.်

တၢ်် �တြီတ်ၢ်ဃုာ်�အ်�-

•  တၢ်် �ဖှိၣ်�တၢ်် �မၤ�တၢ်ဘၣ်��ဘၣ်��ရံၣ်�လ်ဲၤ� အတၢ်ပူၤ်�ဃုာ်ၤ်�ဒ်ီး�
ပ်ူၤ�ပူၤတ်ၢ်ထ်ီၣ်��တၢ်မၤ�လဲၤ်အအ���ဒ်ီး�တၢ်် �မၤ�က့ၤမၤ��က်ဲ့ၤ် �
မၤၤ�� မၤၤတၢ်မၤၤ် � တၢ်် �ဖ်ှိၣ်��ဒီးၤ�ဃုာ်�တၢ်် �မၤ�နီၣ်�်�တၢ်ဖှိၣ်��

•  တၢ်် �ပူၤတ်ၢ်ထ်ီၣ်��တၢ်် �ဖ်ှိၣ်�တၢ်် �မၤ�လဲၤ်အ���ဒ်ီး�တၢ်် �သ့်ကဲ့ၤ် �
ဘၣ်��ဃုာ်�တၢ်် �မၤ�က်ဲ့ၤ် �မၤၤ�� မၤၤတၢ်မၤၤ် � တၢ်် �ဖ်ှိၣ်��ဒီးၤ�ဃုာ်�
တၢ်် �မၤ�နီၣ်�်� မၤၤတၢ်မၤၤ် �တၢ်် �မၤ�က့ၤစၢ်် �မၤ�ကဲ့ၤ် �၀ဲၤဒီး��ပ်ူၤ�တ်ၢ်် �
ထ်ီၣ်��တၢ်် �မၤ�ဖှိၣ်�လဲၤ်အ���ဒ်ီး�တၢ်် �ပူၤ်�ပူၤနီၣ်�်�လဲၤ်အကြၢးက့ၤ်�
အဘၣ်��နီၣ် ၤ��လ်ဲၤ�

•  တၢ်် �သ့မၤ်၀ဲၤတၢ်် �မၤ� (မၤၤတၢ်မၤၤ် � တၢ်် �ဟ့ၣ်း�တၢ်် �ဂ့ၢ်ၤ�နီၣ်�နီၣ်�
က့ၤလဲၤၤ်�လဲၤ်တၢ်် �ပူၤတ်ၢ်ထ်ီၣ်��တၢ်် �မၤ�) ခ်ိၣ်ဖှိၣ်း �ထီၣ်ၤလဲၤ်ဘၣ်��
တၢ်် �ဖ်ှိၣ်��အ်�တၢ်် �မၤ�နီၣ်�်�မၤ�ဃုာ်ါ

ပူၤ်�ပူၤနီၣ်�်�ဝဲၤ တၢ်် �စၢ်း�က့ၤါတၢ်် �မၤ�က့ၤမၤ��က်ဲ့ၤ် �မၤၤ��ဒ်ီး�တၢ်် �ဖ်ှိၣ်��ဒီးၤ�ဃုာ််�တၢ်် �မၤ�နီၣ်�်�

တၢ်် �ဟ့ၣ်ၤ��လ်ဲၤ�တၢ်် �မၤ�အခဲိၣ်ၤ�အယာ််�လဲၤ်အကြၢးက့ၤ်�ဘၣ်��

• တၢ်် �မၤ�အဘၣ်း�အလဲၤၤအတၢ်် �ဟ့ၣ်ၤ��စ်ၢ်�က့ၤတၢ််် �

• တၢ်် �ဟ့ၣ်ၤ��ဘၣ်း�လဲၤၤလဲၤ် က့ၤတ်ၢ်် �ပ်ူၤၤ�တၢ်လဲၤ်

• တၢ်် �ဟ့ၣ်ၤ��ဘၣ်း�လဲၤၤလဲၤ် တၢ်် �အ���ဘ််ၣ်�အ���သ့ါက့ၤတ်ၢ်် �ဂ့်ၢ်် �

• တၢ်် �ဟ့ၣ်ၤ��ဘၣ်း�လဲၤၤဒီး�တၢ်် �အ်��လ်ဲၤ�ဃုာ်�အသ့��

• တၢ်် �ဟ့ၣ်ၤ��ဆိးတၢ်် �မၤ�လဲၤ်တၢ်မၤၤ် �တၢ်် �မၤ�က့ၤတ်ၢ်် �အဂ့်ၢ်် �

• တၢ်် �ဟ့ၣ်ၤ��က့ၤနီၣ််�တၢ်ဖှိၣ်��

တၢ်် �ဂ့ၢ်ၤ် �ကဲ့ၤၤ�ဒီးၤ�သ့ၤ��ညီါတၢ်် �တၢ်ဖှိၣ်��က့ၤဘၣ်��ပူၤ်�ဃုာ်ၤ်�ဝဲၤဒီး��-
• တၢ်် �မၤ�က့ၤစၢ်် �အမ်ၤ�ဒ်ီး�တၢ်် �ဆိၤ�က့ၤး ��ဂ့ၢ်ၤ် �က့ၤး ��တၢ်ဖှိၣ်��

• ပ်ူၤ�မၤ�တၢ်် �ဖှိၣ်�အဘၣ်း�အလဲၤၤ, တၢ်် �လဲၤ်အကြၢးက့ၤ်�မၤ�နီၣ် ၤ် �ဘၣ်��ဝဲၤတၢ်ပူၤယာ်း်�ဃ်ုာ်, ဂ့ၢ်ၤ် �ခ်ိၣ်��ထ်ီၣ်�တၢ်် �ဟ့ၣ်ၤ��တၢ်ဖှိၣ်�� (နီၣ်��ရံၣ်���, တၢ်် �မၤ�က့ၤတ်ၢ်် �, 
မၤၤ် �နီၣ်�်, န်ဲူ, ခ်ိၣ်��မၤၤရ်ှၢၤ်�တၢ်် �ဟ့ၣ်ၤ��)

• တၢ်် �က့ၤတၢ်��ရ်ှၢၤၤပူၤး�ဘၣ်��ဃုာ်� တၢ်် �မၤ�က့ၤစၢ်် �အတၢ်် �ဟ့ၣ်ၤ��က့ၤနီၣ််�အသ့နူး

• ပူၤ်�လ်ဲၤ�တၢ်် �ဂ့ၢ်ၤ် �မၤ�် �ပ်ူၤ် �ဘၣ်��ဃုာ်�ဒ်ီး�တၢ်် �ဟ့ၣ်ၤ��ဘၣ်း�လဲၤၤအဂ့ၢ်ၤ် �အက့ၤး ��လဲၤ်တၢ်နီၣ်�်တၢ်် �ဟ့ၣ်ၤ��

တၢ်် �ဟ့ၣ်ၤ��အတၢ်် �လဲၤ���ဘၣ်��အတၢ်် �ဟ့ၣ်ၤ��ဒီး�တၢ်ဖှိၣ်��-

တၢ်် �မၤ�က့ၤစၢ်် �လဲၤ်အ���ဒ်ီး�ပ်ူၤ�မၤ�တၢ်် �ဖှိၣ်�အဂ့ၢ်� 20 ဒ်ီး�အါနီၣ် ၤ် �ဒ်ီး�နီၣ် ၤ��, အက့ၤဘၣ်��ဟ့ၣ်ၤ��မၤ�စၢ််�ဝဲၤဒီး��ပ်ူၤ�မၤ�တၢ်် �ဖှိၣ်�တၢ်
ဖှိၣ်�� လဲၤ်အမၤ�တၢ်် �နီၣ််် �ထီၣ်���အ���နီၣ်��ရ်ံၣ်�� 10 မၤၤတၢ်မၤၤ် � အါနီၣ် ၤ် �ဒ်ီး�လဲၤ်တၢ်န်ဲူအတ်ၢ်် �ပူၤး�သ့ၤ��တၢ်ဖှိၣ်��, အဘၣ်း�အလဲၤၤလဲၤ်
တၢ်် �ထီၣ်ၤ�လ်ဲၤ�စ်ၢ်�အ်�သ့ၤလဲၤ် တၢ်် �လဲၤၤ�တၢ်် �က့ၤၤ� မၤၤတၢ်မၤၤ် � သ့���လဲၤၤ��တၢ်် �လဲၤ််�ဘၣ်း�လဲၤ််�စၢ်ၤအပူၤး�လဲၤ် ပ်ူၤ�မၤ�တၢ်် �ဖှိၣ်�လဲၤါ

လဲၤၤလဲၤ်တၢ်် �ဟ့်ၣ်နီၣ် ၤ် �ခိၣ်�သဲ့ၤတၢ်ၤ�လဲၤ်အဒီး���က့ၤတၢ််် � လဲၤ်က့်ၤ် �စၢ််ဖ်ှိၣ်���ခိၣ်�သဲ့ၤအတၢ်် �ဘၣ်း်သ့ၤစၢ်�အဖ်ှိၣ်ခိၣ်���နီၣ် ၤ��လ်ဲၤ�. လဲၤ်အ
ဘၣ်��လဲၤ�်�သ့�ဒ်ီး�တၢ်် �လဲၤ���ဘၣ်��တၢ်ဖှိၣ်��အ်�အဂ့်ၢ်် �, တၢ်် �မၤ�က့ၤစၢ်် �တၢ်ဖှိၣ်��က့ၤဘၣ်��ဟ့ၣ်ၤ��လ်ဲၤ�၀ဲၤဒီး��တၢ်် �လဲၤၤ�တၢ်် �က့ၤၤ�အ
ဘၣ်း�အလဲၤၤလဲၤ်အပ်ူၤၤ� မၤၤတၢ်မၤၤ် � တၢ်က့ၤ၀ဲ်�နီၣ် ၤ��လ်ဲၤ�. တၢ်် �မၤ�က့ၤစၢ်် �တၢ်ဖှိၣ်��က့ၤဘၣ်��ဟ့ၣ်ၤ��လ်ဲၤ�ဝဲၤဒီး��တၢ်် �ဘၣ်��ဘၣ်း��တၢ်

ဖှိၣ်��အ်�စၢ်�ထ်ီၣ်��လဲၤ် လ်ဲၤ်�နီၣ်�်�လဲၤါအသ့် 60 စၢ်�ထ်ီၣ်��လဲၤ်ပ်ူၤ�မၤ�တၢ်် �ဖှိၣ်�စၢ်�ထ်ီၣ်��တၢ်် �မၤ�နီၣ် ၤ��လ်ဲၤ�.

တၢ်် �မၤ�က့ၤစၢ်် �တၢ်ဖှိၣ်��က့ၤဘၣ်��ဟ့ၣ်ၤ��ဝဲၤဒီး��တၢ်် �လဲၤ်အက့ၤဘၣ်��ဟ့ၣ်ၤ��ဝဲၤဒီး��တၢ်ဖှိၣ်��ဆိးဒီး�အဟ့ၣ်ၤ��ဝဲၤဒီး��
တၢ်နီၣ်�်ဘၣ်��တၢ်နီၣ်�်အတၢ်် �ဟ့ၣ်ၤ��အသ့�� ဒ်ီး�က့ၤဘၣ်��ကဲ့ၤၤ�ဒီးၤ�သ့ၤ��ညီါဘၣ်��ဝဲၤဒီး��ပ်ူၤ�မၤ�တၢ်် �ဖှိၣ်�သ့ၤ��

တၢ်ဖှိၣ်��ယာ်��ဃုာ်�ဒ်ီး�တၢ်် �ဖ်ှိၣ်�တၢ်် �မၤ�ဒ်ီး�တၢ်် �ဟ့ၣ်ၤ��ဘၣ်း�လဲၤၤ��တၢ်ဖှိၣ်��နီၣ် ၤ��လ်ဲၤ�.

တၢ်် �ဒ်ီးသ့ဒီး်စၢ််�ဝဲၤဒီး��တၢ်် �ဟ့ၣ်ၤ��လဲၤါလဲၤၤ

တၢ်် �ဟ့ၣ်ၤ��လဲၤါလဲၤၤ

(Child, Parent, Spouse, Registered Domestic Partner, Grandparent, Grandchild, Sibling)

•  တၢ်် �ဟ့်ၣ်ဘၣ်း�လဲၤၤလဲၤ်တၢ်် �ဟ့ၣ်ၤ��အတၢ်် �ဖ်ှိၣ်�စၢ််�မၤ�စၢ််� (မၤၤတၢ်မၤၤ် �လဲၤ်
တၢ်် �ကဲ့ၤၤ�လ်ဲၤ�ဃုာ်�အ်�လဲၤ်လ်ဲၤ်�က့ၤၤဖှိၣ်�ပူၤး� မၤၤတၢ်မၤၤ် � တၢ်် �ရံၣ်ၤ��တၢ်် �က့ၤး ၤ�
ဘၣ်��ထဲီၣ်ၤတၢ်် �ဂ့ၢ်ၤ် �လဲၤ်တၢ်် �ဟ့ၣ်ၤ��ဘၣ်း�လဲၤၤဆိးပ်ူၤ�မၤ�တၢ်် �ဖှိၣ်�တၢ်် �မၤ�စၢ််�
ဆိးပ်ူၤ�စၢ်း�က့ၤါတၢ်ဖှိၣ်��ဖှိၣ်�တၢ်သ့ၤဘၣ်��တၢ်ဖှိၣ်��အဂ့်ၢ်် �) 

• လဲၤၤ�ထီၣ်ၤ�ထ်ီၣ်��က့ၤဒီးါက့ၤၤ�စၢ်ၤဒီး�နီၣ် ၤ် �တၢ်် �လဲၤ််�ဘၣ်း�လဲၤ််�စၢ်ၤ

• တၢ်် �ပူၤ်�က့ၤမၤ��ပ်ူၤ�မၤ�တၢ်် �ဖှိၣ်�တၢ်ဘၣ်��အ���ဘၣ်��

 »  ဟ့ၣ်ၤ��လ်ဲၤ�ဝဲၤတၢ်် �ခဲိၣ်ၤ�တၢ်် �ယာ််�လဲၤ် အက့ၤရ်ှၢၤၤပူၤး�၀ဲၤ မၤၤ
တၢ်မၤၤ် � ဘ််ၣ်ဘၣ်��က့ၤၤ�ဝဲၤဒီး��တၢ်် �သ့မ်ၤထ်ီၣ်တၢ်် �မၤ�က့ၤ
မၤ��က်ဲ့ၤ် �မၤၤ��တၢ်် �ဂ့ၢ်ၤ် �တၢ်် �က့ၤး ��တၢ်ဖှိၣ်��

 »  အ��ထ်ီၣ်��ဘၣ်��တၢ်် �မၤ�အလ်ဲၤ် �လဲၤ�ဝဲၤနီၣ် ၤ��အစ်ၢ်�က့ၤ
တၢ််် � 2 သ့်

 »  နီၣ်က့ၤဘၣ်��အ���ဒ်ီး�တၢ်် �ဂ့ၢ်ၤ် �တၢ်် �က့ၤး ��လဲၤ်အဘၣ်��
ဘၣ်း�်ဘၣ်��ဒီးါ လဲၤ်နီၣ်မၤၤ် �တၢ်း် �လဲၤ�်�ဘၣ်��၀ဲၤဒီး��ပ်ူၤ�ဝဲၤ
နီၣ်��လဲၤ်တၢ်် �မၤ�ပူၤး�နီၣ် ၤ�� အက့ၤမၤ�ဘၣ်��ဒီး�၀ဲၤဒီး��နီၣ်မၤၤ် �
က့ၤး ��ဝဲၤ�ကဲ့ၤ် � မၤၤတၢ်မၤၤ် � အက့ၤမၤ�ဘၣ်��ဒီး�ဝဲၤဒီး��နီၣ်ပ်ူၤ�
မၤ�တၢ်် �ဖှိၣ်�တၢ်ဖှိၣ်��အတၢ်် �ဖ်ှိၣ်�တၢ်် �မၤ�တၢ်ဖှိၣ်��

ပ်ူၤ�မၤ�တၢ်် �ဖှိၣ်�
ပူၤတ်ၢ်ထ်ီၣ်��လ်ဲၤ်�လဲၤ�်�က်ဲ့ၤ် �ဃုာ်ၤ်�ဒ်ီး� OLS မၤၤတၢ်
မၤၤ် � ပူၤတ်ၢ်ထ်ီၣ်��လ်ဲၤ်�က်ဲ့ၤ် �မၤၤ��ဆိး��က်ဲ့ၤ် �ဘၣ်း�်�

တၢ်် �မၤ�က့ၤစၢ်် �တၢ်ဖှိၣ်��
မၤ�နီၣ် ၤ် �ဘၣ်��တၢ်် �လ်ဲၤ်�က်ဲ့ၤ် �တၢ်် �မၤ�စၢ််� ဒ်ီး�/ 
မၤၤတၢ်မၤၤ် � ဟ့်ၣ်ဒီး��နီၣ် ၤ် �ဘၣ်��တၢ်် �မၤ�လဲၤ�
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ဆိၤ�က့ၤး ��ဘၣ်�� OLS

ပူၤ်�ပူၤနီၣ်�်�ပ်ူၤ�မၤ�တၢ်် �ဖှိၣ်�အဘၣ်း�အလဲၤၤအစ်ၢ်�က့ၤတၢ််် �

တၢ်် �မၤၤအဘူးး�အလဲဲအစှၤၤၤကတၢ််် �

တၢ်် �မၤ�လ်ဲၤ် �ခိၣ်ၤလဲၤ််� 
အဒီး���အဆ်ိ�အ���ထီၣ်ၤလဲၤၤ��မၤၤ် �ဂ့ၢ်ၤ� က့ၤဘၣ်��ဟ့ၣ်ၤ��အစ်ၢ်�က့ၤတၢ််် �  

$20.76
တၢ်နီၣ်��ရ်ံၣ်��ဂ့်ၢ်် �

စၢ်�ထ်ီၣ်��လဲၤ် 2025 နီၣ်�်�နီၣ် ၤ��, တၢ်် �မၤ�က့ၤစၢ်် �နီၣ်တ်ၢ်ဂ့ၢ်�မၤ� ဃုာ်ါဃုာ်ၤ်�ဝဲၤတၢ်် �မၤ�အဘၣ်း�အလဲၤၤအစ်ၢ်�က့ၤ
တၢ််် �လဲၤ် ပ်ူၤ�မၤ�တၢ်် �ဖှိၣ်�တၢ်် �က့ၤးစၢ်ါတၢ်် �ဆိါတၢ်် �နီၣ် ၤ် �ဘၣ်း��စၢ်ၤ မၤၤတၢ်မၤၤ် � ပ်ူၤ�ပူၤၤ�တၢ်် �အတၢ်် �ဟ့ၣ်ၤ��စၢ်ၤဟ့ၣ်ၤ��

မၤၤ်� ဆိးပ်ူၤ�မၤ�တၢ်် �ဖှိၣ်�တၢ်ဖှိၣ်��အဂ့်ၢ်် � တၢ်သ့ၤဘၣ်��. 

Seattle အတၢ်် �မၤ�အဘၣ်း�အလဲၤၤအစ်ၢ်�က့ၤတၢ််် �နီၣ် ၤ�� အါထ်ီၣ်��ဝဲၤက့ၤ��လ်ဲၤ်�နီၣ်�်�လ်ဲၤ်�လဲၤါအနီၣ်�်�ဒီး်�  
လဲၤ် က့ၤး ���စၢ်ၤအလဲၤၤ် �အပူၤၤ�လ်ဲၤ�အဖ်ှိၣ်ခိၣ်���နီၣ် ၤ��လ်ဲၤ�. က့ၤဘၣ်��စၢ်�ထ်ီၣ်��ဟ့ၣ်ၤ�� တၢ်် �မၤ�အဘၣ်း�အလဲၤၤအစ်ၢ်�က့ၤတၢ််် �အသ့်
လဲၤ် � လဲၤါယာ်နူး�အါရ်ံၣ်� 1 သ့်လဲၤ် တၢ်နီၣ်�်�စၢ်ၤ်�စၢ်ၤ်�နီၣ် ၤ��လ်ဲၤ�. ပ်ူၤ�မၤ�တၢ်် �ဖှိၣ်�အတ်ၢ်�ပူၤတ်ၢ်် �ဝဲၤ�က့ၤး �� (Office of Labor 
Standards) ဘၣ်��ဘၣ်��သ့ၤ��ညီါဝဲၤ တၢ်် �မၤ�အဘၣ်း�အလဲၤၤအစ်ၢ်�က့ၤတၢ််် �အသ့် က့ၤ��နီၣ်�်�ဒီးၤ�လဲၤ်တၢ်် �ဂ့ၢ်�် �ထ်ီၣ်��သ့်က့ၤ

တ်ၢ်် �နီၣ် ၤ��လ်ဲၤ�.

တၢ်် �ဘၣ်��ဘၣ်��သ့ၤ��ညီါတၢ်် �ဂ့်ၢ်�တၢ်ဖှိၣ်��အ်� တၢ်် �က့ၤဘၣ်��ပူၤ်�ဖှိၣ်းါထ်ီၣ်��အ်�လဲၤ်တၢ်် �မၤ�လ်ဲၤ် �လဲၤ်ပ်ူၤ�ထ်ီၣ်��အ်�ညီ,် လဲၤ် က့ၤ��

လဲၤ�၀ဲါက့ၤး �် � ဒ်ီး�က့ၤး �် �လဲၤ်ပ်ူၤ�မၤ�တၢ်် �ဖှိၣ်��တၢ်ဖှိၣ်��က့ၤတၢ်��အ်�နီၣ် ၤ��လ်ဲၤ�.

ပ်ူၤ�မၤ�တၢ်် �ဖှိၣ်�အတၢ်် �ပူၤ်�ပူၤတ်ၢ်် �အရူး  ဟ့ၣ်ၤ��လ်ဲၤ�ဝဲၤဒီး��တၢ်် �ကဲ့ၤၤ�က့ၤး �် �ထ်ီၣ်တၢ်် �, တၢ်် �က့ၤတၢ်��က့ၤး �် �ထ်ီၣ်တၢ်် �, ဒ်ီး�တၢ်် �အ���တၢ်် �

ဆိ��လ်ဲၤ် �က့ၤး ၤဆိး ပ်ူၤ�က့ၤညီတ်ၢ်ဖှိၣ်��လဲၤ်အ���ဒ်ီး�နီၣ််် �ခိၣ်�က့ၤၤ် �ဂ့်ၢ်�တၢ်လဲၤ်တၢ်ပ်ူၤၤ�တၢ်ဖှိၣ်��နီၣ် ၤ��လ်ဲၤ�.

ပ်ူၤ�မၤ�တၢ်် �ဖှိၣ်�အတၢ်် �ပူၤ်�ပူၤတ်ၢ်် �အရူး  (Office of Labor Standards) အ်�က့ၤမၤ�ဂ့ၢ်ၤ�ထ်ီၣ်��၀ဲၤဒီး�� ပ်ူၤ�မၤ�တၢ်် �ဖှိၣ်�တၢ်် �
ပူၤ်�ပူၤတ်ၢ်် �ခ်ိၣ်ဖှိၣ်း � ပ်ူၤ�တၢ်ဝဲ်လဲၤ်ပ်ူၤၤ�ဒ်ီး�တၢ်် �ဆိ�က့ၤမၤ��� ဒ်ီး�မၤၤ် �က့ၤး ��၀ဲၤ�ကဲ့ၤ် �တၢ်် �ဖ်ှိၣ်�သ့က့ၤ��မၤ�သ့က့ၤ�� တၢ်် �မၤ�ဂ့ၢ်ၤ�ထ်ီၣ်��၀ဲၤဒီး��
တၢ်် �မၤ�ရံၣ်ၤ�က့ၤး ၤ�ခိၣ်���သ့ၤ��တၢ်ဖှိၣ်��ဒ်ီး� တၢ်် �ဒီးၤ�အ���ထ်ီၣ်��သ့နူးသ့်အတၢ်် �လဲၤၤ�ထ်ီၣ်��လဲၤၤ�ထ်ီၣ်တၢ်ဖှိၣ်��, ဃုာ်ၤ်�ဒ်ီး�တၢ်် �ဟ့ၣ်ၤ��လ်ဲၤ�
သ့�လဲၤ်က့ၤလဲၤၤ်�ဒ်ီး�ဂ့ၢ်ၤ် �၀ဲ်တၢ်် �တ်ၢ်တၢ်် �ကြၢးတၢ််�နီၣ် ၤ��လ်ဲၤ�.

2025 Seattle ပ်ူၤ�မၤ�တၢ်် �ဖှိၣ်�တၢ်် �သ့���တၢ်် �သ့်အပူၤတ်ၢ်် � 

ပ်ူၤ�မၤ�တၢ်် �မၤ�ဖှိၣ်�ထ်ီၣ်ဖှိၣ်�က့်ၤ် �ဖှိၣ်�တၢ်် �ပူၤ်�ပူၤနီၣ်�်�တၢ်် �အ���ဒီး�လဲၤၤ��ဂ့ၢ်ၤ�ဒီး�လဲၤၤ��ဂ့ၢ်ၤ� မၤၤတၢ်မၤၤ် � တၢ်် �မၤ�က့ၤစၢ်် �အ���ဆိ��တၢ်် �လ်ဲၤ် �ဖှိၣ်ၤလဲၤၤ��ဂ့ၢ်ၤ�နီၣ် ၤ�� တၢ်် �သ့���တၢ်် �သ့်သ့ၤ��တၢ်ဖှိၣ်��အ်� အဒီး���စၢ်�၀ဲၤဒီး��လဲၤ်ပ်ူၤ�မၤ�တၢ်် �မၤ�လ်ဲၤ် �က့ၤ��တ်ၢ်�ဒီးၤ�လဲၤ် SEATTLE ၀ဲၤ် �တၢ်် �ပူၤ်�ပူၤ နီၣ်�်�အလ်ဲၤ် �နီၣ် ၤ��လ်ဲၤ�.

ပ်ူၤ�မၤ�တၢ်် �ဖှိၣ်�က့ၤ��ဂ့ၢ်ၤ�ဒီးၤ�က့ၤဘၣ်��ပူၤ�်�ထဲီၣ်ၤ၀ဲၤဒီး��တၢ်် �ဘၣ်း်သ့ၤစၢ်�တၢ်ဖှိၣ်��အ်�နီၣ် ၤ��လ်ဲၤ�. တၢ်် �မၤ�ခ်ိၣ်��ဆိ်က့ၤၤ�တၢ်် �နီၣ် ၤ�� တၢ်ဖ်ှိၣ်��ဒ်ီး�သ့ၤစၢ်�ဘၣ်��နီၣ် ၤ��လ်ဲၤ�.
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