
အကြို�ု�အပုို့�  အ�း�ု�ကျေး�း�ဇူးး�များးး�

လစားပြပို့ည့််�ခွွင့််�နှှင့််� ကျေး���င့်��ကျေး��အခွးနု်� (PSST) နှှ�န်��ထားး�များးး�

အဆင့််� 1 အဆင့််� 2 အဆင့််� 3

အလုပို့�ရှှင့်�အ�ွယ်�အစား�
�များားအနှှ��ရုှှ အလး�တူး အခွးနု်�ပြပို့ည့််�

ဝန်�ထားများ��များးး� (FTES)

49 ဦး� အထုား
FTEs

50 – 249 ဦး�
FTEs

250 ဦး�နှှင့််�အထား��

FTEs

PSST ၏ တုုူ�ပွို့း�လးမုျား
အလုပို့�လုပို့�ကျေး�း န်း�ီများးး�အလုု��

1 န်း�ီ
န်း�ီ 40 လှင့်�

1 န်း�ီ
န်း�ီ 40 လှင့်�

1 န်း�ီ
န်း�ီ 30 လှင့်�

အ��ု�များပြပို့�ကျေး�း PSST �ုု 

ထားည့််�ကျေးပို့ါင့်��ပြခွင့်��
တူစာ�နှှစာ�လှင့်�

40 န်း�ီ 56 န်း�ီ 72 န်း�ီ**

*အုများ�ကျေးထားးင့်�စုာဝင့်�တူစာ�ဦး��ုု ပြပို့�စုာကျေးစားင့််�ကျေးရှှး���န်�အတွူ�� ကျေး���င့်��ကျေး��အခွးနု်��ုုလည့်�� အ��ု�ပြပို့�နုုှင့်�ပို့ါ�ည့်� 

**လစားပြပို့ည့််�န်း�ခွးနု်� (PTO) များးဝါဒတူစာ�ခုွရုှှ�ည့််� အဆင့််� 3 အလုပို့�ရှှင့်�များးး�အတွူ�� 108 န်း�ီ

န်းများ�းန်��ခွးနု်� - ကျေးဆ����ဆုုင့်��း ခွးနု်��ဆုုမုျား

တူစာ�ခုွ အပို့ါအဝင့်� ရုုပို့�ပုုို့င့်��ဆုုင့်��း �ု�များဟုုတူ� စုာတူ�

ပုုို့င့်��ဆုုင့်��း �းန်��များးကျေး��အကျေးပြခွအကျေးန်

ကျေး���င့်��ကျေး��အခွးနု်� - အုများ�တွူင့်��အကြ�များ��ဖ��

မုျား၊ လုင့်�ပုုို့င့်��ဆုုင့်��း တုုူ��ခုုွ��မုျား၊ ကျေးန်း��ကျေးယ်းင့်�ခွ�

လုု��မုျား �ု�များဟုုတူ� ပြပို့ည့်��့�းန်��များးကျေး�� ပြပို့ဿန်း

များးး�နှှင့််� ���ဆုုင့်��ည့််� အကျေးကြ�းင့်���င့်��များးး�*

ကျေးဆ����ဆုုင့်��း �ု�များဟုုတူ� ကျေး���င့်��ကျေး��ဆုုင့်��း ပြပို့ဿန်းများးး�အတွူ�� လစားပြပို့ည့််�ခွွင့််��ုု လုုအပို့��ည့်�

ယ်င့်��တုူ��ုုယ်�ယ်င့်��တုူ� �ု�များဟုုတူ� မုျား�း�စုာဝင့်�တူစာ�ဦး��ုု ကျေးစားင့််�ကျေးရှှး��မုျားကျေးပို့��န်�
အတွူ�� အလုပို့�ရှှင့်�များးး��ည့်� ဝန်�ထားများ��များးး��ုု လစားပြပို့ည့််�ခွွင့််� ကျေးပို့��များည့်�။

လစားပြပို့ည့််� န်းများ�းန်��ခွွင့််�နှှင့််� ကျေး���င့်��ကျေး��အခွးနု်�

အလုပို့�ရှှင့်�များးး� ပြပို့�လုပို့��များည့်�မှျားး -

အန်ည့်��ဆ�ု� အ�ည့်�အခွးင့်�� �တူ�မှျားတူ�ခွး��များးး�

အတွူ�� ကျေးလှး��ထားး��းများးး��ုု စုာစာစာ�မုျား များပြီးပီို့�စီာ�မီျား

အထုား �းဇူးဝတူ�မုျားကျေးန်း��ကျေးကြ�းင့်�� စာစာ�ကျေးဆ�မုျားများးး��ုု 

ဆုုင့်��င့်�်ထားး��များည့်�

�းဇူးဝတူ�မုျားကျေးန်း��ကျေးကြ�းင့်�� စာစာ�ကျေးဆ�မုျား တူစာ�ခုွတူည့်��

အကျေးပို့် များးတူည့်�ကျေး�း အပို့း���ကျေး�းကျေးဆးင့်��ည့််� 

လုပို့�ကျေးဆးင့်�ခွး��တူစာ�ခုွ�ုု များပြပို့�လုပို့�မီျား ကျေးအး��ပို့ါ

လုပို့�ထား�ု�လုပို့�န်ည့်��များးး��ုု လုု��န်း�များည့်� -

အ��� 16 နှှစာ�ကျေးအး�� �ကျေးလ�များးး�၊ ဖ့� ဖြိုးပြီးဖု��မုျား

ဆုုင့်��း များ�န်�စွာများ��မုျားရုှှကျေး�း�းများးး� �ု�များဟုုတူ� 

ထုားရှှလွယ်�ကျေး�း လးကြို�ီ�များးး��ုု ကြို�ီ�ကြ�ပို့�မုျားများ

ရုှှ�ဲ ကျေးတူဆ့�ုခွွင့််�ရုှှကျေး�း အလုပို့�များးး�အပို့ါအဝင့်� 

ခွွင့်��ခွး��အခွး�ု ရုှှပို့ါ�ည့်�။

တူး�ပြများစာ�ထားး��ည့်�များးး� -

•  ပြပို့စာ�ဒဏ်�ခွးမှျားတူ�ခွ�မုျား �ု�များဟုုတူ� ဖများ��ဆီ�ခွ��မုျား 
မှျားတူ�တူများ��များးး�ရုှှ�ည့််� ကျေးလှး��ထားး��းများးး��ုု 
ဖယ်�ထုားတူ��ည့််� အလုပို့�ကျေးကြ�း�ပြင့်းများးး�

•  အန်ည့်��ဆ�ု� အ�ည့်�အခွးင့်�� �တူ�မှျားတူ�ခွး��များးး�
အတွူ�� အလုပို့�ရှှင့်�� ကျေးလှး��ထားး��း�ုု စုာစာစာ�
ထားး�ပြီးပီို့��ည့်�မှျားလဲွ၍ ပြပို့စာ�ဒဏ်�ခွးမှျားတူ�ခွ�မုျား �ု�များဟုုတူ� 
ဖများ��ဆီ�ခွ��မုျား မှျားတူ�တူများ��များးး�အကျေးကြ�းင့်�� ကျေးများ�ခွွန်��များးး� 
ပို့ါရုှှ�ည့််� အလုပို့�ကျေးလှး��ထားး�မုျားများးး�

•  ဖများ��ဆီ�ခွ��မုျား မှျားတူ�တူများ�� တူစာ�ခုွတူည့်��အကျေးပို့် 
များးတူည့်�ကျေး�း အလုပို့�များကျေးပို့�မုျား (�ု�များဟုုတူ� အပြခွး�
အပို့း���ကျေး�းကျေးဆးင့်��ည့််� အလုပို့�ခွန် ်�အပို့�မုျား 
လုပို့�ကျေးဆးင့်�ခွး��များးး�)

ပြပို့စာ�ဒဏ်�ခွးမှျားတူ�ခွ�မုျားနှှင့််� ဖများ��ဆီ�ခွ��မုျား မှျားတူ�တူများ��များးး� အ��ု�ပြပို့�ပြခွင့်���ုု �န် ်��တူ��ည့်�

အခွွင့််�အကျေး�� များှတူကျေး�း အလုပို့�ခွန် ်�ထားး�မုျား

• အန်ည့်��ဆ�ု�လုပို့�ခွ�ုုကျေးပို့��ည့်�

• အခွးနု်�ပုုို့ကျေးကြ��ကျေးပို့��ည့်�

• အန်း�ယ်းခွးနု်�များးး�အတွူ��ကျေးပို့��ည့်�

• �တုူပြပို့�ထားး�ကျေး�း ပို့များးဏ်�ုုကျေးပို့��ည့်�

•  အလုပို့�ခွးနု်�ပြပို့င့်�ပို့တွူင့်�လုပို့�ကျေး�း အလုပို့�များးး�
အတွူ��ကျေးပို့��ည့်�

• အပုုို့ဆုများးး�ကျေးပို့��ည့်�

စားပြဖင့််�ကျေး���း�ထားး�ကျေး�း �တူင့်��အခွး��အလ��တွူင့်� ကျေးအး��ပို့ါတုူ�  ပို့ါဝင့်��များည့်� -
• အလုပို့�ရှှင့်�၏ အများည့်�နှှင့််� ဆ���ွယ်��န်� �တူင့်��အခွး��အလ��

• ဝန်�ထားများ��၏ လစားနှှ�န်��ထားး�၊ အခွးနု်�ပုုို့ကျေးကြ�� �ရုှှနုုှင့်�ခွွင့််�၊ ကျေးပို့�ကျေးခွးမုျားပို့�ုစာ� (န်း�ီ၊ အဆုုင့်��၊ ���၊ အပို့တူ�၊ ကျေး�း�များရှှင့်�) 
နှှင့််� ပို့�ုမှျားန်�လစားကျေးပို့����

• အလုပို့�ရှှင့်�၏ အပုုို့ဆု များးဝါဒအကျေးကြ�းင့်�� ရှှင့်��လင့်��ခွး��

• လစားကျေးပို့����များးး�တွူင့်� ကျေးပို့�ကျေးခွးမုျား �တူင့်��အခွး��အလ���ုု တူစာ�ခုွခွးင့်�� ကျေးဖး�ပြပို့ခွး��

ကျေးပို့�ကျေးခွးမုျား လုုအပို့�ခွး��များးး�အတွူ�� ဥပို့များးများးး� -

ဝန်�ထားများ�� 20 ဦး�နှှင့််�အထား��ရုှှကျေး�း အလုပို့�ရှှင့်�များးး��ည့်� တူစာ�ပို့တူ�လှင့်� ပို့းများ��များှဆယ်�န်း�ီနှှင့််�အထား�� အလုပို့�လုပို့�

ကျေး�း ဝန်�ထားများ��များးး��ုု ဝန်�ထားများ��၏ အခွွန်�များကျေးဆးင့်�မီျား လုပို့�ခွများးး�ထဲားမှျား အ�ွး�အပြပို့န်�ခွ �ု�များဟုုတူ� �း�စုာင့်းှ��ည့််� 

�ုန်��းစာ�ုတူ�များးး��ုု နုှတူ�ယ်းခွွင့််��ုု ဖ��ဒ�ယ်�အခွွန်�ဥပို့ကျေးဒတွူင့်� ခွွင့််�ပြပို့�ထားး�ကျေး�း အပြများင့််�ဆ�ု�ပို့များးဏ်အထုား ကျေးပို့��

များည့်�။ ဤလုုအပို့�ခွး���ုု ပြပို့ည့််�မီျား�န်�အတွူ�� အလုပို့�ရှှင့်�များးး��ည့်� ယ်င့်��အစား� အပြပို့ည့််�အဝ �ု�များဟုုတူ� တူစာ�စုာတူ�

တူစာ�ပုုို့င့်�� ကျေးပို့�ကျေးခွးကျေး�း �ွး�လးစာ�ုတူ� ခွွင့််�ပြပို့�ကျေးင့်�ုုွ ကျေးပို့�နုုှင့်��ည့်�။ အလုပို့�ရှှင့်�များးး��ည့်� ဤအ�း�ု�ကျေး�း�ဇူးး��ုု 

ဝန်�ထားများ��အလုပို့�စာဆင့်���ည့််�ကျေးန်မှ်ျား ပြပို့�ခဒုန်����ကျေးပို့ါင့်�� 60 အတွူင့်�� ကျေးပို့��များည့်�။

အလုပို့�ရှှင့်�များးး��ည့်� ပို့�ုမှျားန်�လစားကျေးပို့���� တူစာ����တွူင့်� �း�င့််�ကျေး�း န်စာ�န်းကျေးကြ��များးး� အး�လ�ု�

�ုု ကျေးပို့��များည့်�ပြဖစာ��လုု ဝန်�ထားများ��များးး��ုုလည့်�� ယ်င့်��တုူ�၏ အလုပို့�နှှင့််�ကျေးပို့�ကျေးခွးမုျားအကျေးကြ�းင့်�� 

စားပြဖင့််�ကျေး���း�ထားး�ကျေး�း �တူင့်��အခွး��အလ���ုု ကျေးပို့��များည့်�။

လုပို့�အး�ခွခွးန်�လှပို့�မုျားအကျေးပို့် အ�းအ�ွယ်�ကျေးပို့��ည့်�

လုပို့�အး�ခွခွးန်�လှပို့�မုျား

(�ကျေးလ�၊ မုျား�၊ အုများ�ကျေးထားးင့်�ဖ��၊ မှျားတူ�ပို့�ုတူင့်�ထားး�ကျေး�း အုများ�တွူင့်��အတူးကျေးန်�း၊ �ုု��ွး�၊ ကျေးပြများ�၊ ကျေးမွျား�ခွးင့်��)

•  ဝန်�ကျေးဆးင့်�ခွ�း�င့််�ကျေးင့်မွျားးး��ုုကျေးပို့��ည့်� (ကျေးဖး���ည့်�
�ုု ဝန်�ကျေးဆးင့်�မုျားကျေးပို့�ကျေး�း ဝန်�ထားများ��(များးး�)အတွူ�� ကျေးပို့�
�န်�များဟုုတူ�ဟုု လ��ခွ�ကျေးပြပို့စား �ု�များဟုုတူ� မီျားနှး�တွူင့်� ကျေးဖး�ပြပို့
ထားး��ည့်�မှျားလဲွ၍) 

• ဝန်�ထားများ��၏ �ုန်��းစာ�ုတူ�များးး��ုု ပြပို့န်�ထုား တူ�ကျေးပို့��ည့်�

• ဝန်�ထားများ��များးး��ုု မှျားး�ယွ်င့်��ခဲွွပြခွး�မုျား များရုှှပြခွင့်��

 »  �းဇူးဝတူ�မုျားကျေးန်း��ကျေးကြ�းင့်�� စာစာ�ကျေးဆ�မုျား �တူင့်��

အခွး��အလ���ုု ရှှင့်��ပြပို့�န်� �ု�များဟုုတူ� ပြပို့င့်�ဆင့်�

�န်� အခွွင့််�အကျေး���ုု ကျေးပို့��များည့်�

 »  အန်ည့်��ဆ�ု� ရု�ု �ဖွင့််���� နှှစာ����ကြ�းကျေးအးင့်� �းထားး�

ကျေးန်�း�ုု လစာ�လပို့�ထားး�ကျေးပို့��များည့်�

 »  ဤ�း�ုု အလုပို့�ခွန် ်�အပို့�ပြခွင့်��ပြဖင့််� လုပို့�င့်န်��အကျေးပို့် 

ထုားခုုွ��များည့်�ပြဖစာ�ကျေး�း �ု�များဟုုတူ� ဝန်�ထားများ��၏ 

လုပို့�င့်န်��စွာများ��ကျေးဆးင့်��ည့်�အကျေးပို့် ���ကျေး�း��များည့်�

ပြဖစာ�ကျေး�း တူ�း�ဝင့်��ည့််� လုပို့�င့်န်��အကျေးကြ�းင့်��ပြပို့

ခွး��တူစာ�ခုွ ရုှှ�များည့်�

ဝန်�ထားများ��များးး�
OLS ထား� တုုူင့်�ကြ�း�ခွး�� ကျေးပို့�ပုို့�ပို့ါ �ု�များဟုုတူ� 

တူ�း�ရု�ု �တွူင့်� တူ�း�စဲွာပို့ါ

အလုပို့�ရှှင့်�များးး�
လုု��န်း�းင့််���ု�မုျား အကျေးထားး��အ�း နှှင့််�/

�ု�များဟုုတူ� ကျေးလ်�းင့််�မုျား�ုု �ယ်းပို့ါ

810 THIRD AVE, SUITE 375
SEATTLE, WA 98104

LABORSTANDARDS@SEATTLE.GOV

OLS �ုုဆ���ွယ်�ပို့ါ

ဝန်�ထားများ��များးး�အတွူ�� အန်ည့်��ဆ�ု�လုပို့�အး�ခွ�ုု �တူ�မှျားတူ��ည့်�

အနည်းး�ဆုံးး��လု�ပ်းအး�ခ

များည့်��ည့််�လုပို့�င့်န်��အ�ွယ်�အစား�များဆုု အလုပို့�ရှှင့်�တုုူင့်���ည့်� 
အန်ည့်��ဆ�ု�  

တစ်းနးရီီလုှင်း $20.76
ကျေးပို့��များည့်�

2025 မှျား စာတူင့်�၍ အလုပို့�ရှှင့်�များးး��ည့်� အလုပို့��များး�များးး�အတွူ�� ကျေးဆ����ဆုုင့်��း အ�း�ု�
ခွ�စား�ခွွင့််�များးး� �ု�များဟုုတူ� ကျေးဖး���ည့်�များးး�� ကျေးပို့�ကျေး�း အပုုို့ဆုများးး�အတွူ�� ကျေးပို့�ကျေးခွးမုျားများးး��ုု 

အန်ည့်��ဆ�ု�လုပို့�အး�ခွ၏ တူစာ�စုာတူ�တူစာ�ပုုို့င့်��အပြဖစာ� ကျေးပို့�နုုှင့်�ကျေးတူးမ်ျားည့်� များဟုုတူ�ပို့ါ။ 

ဆီယ်��တဲူလ�ပြီးမုျား�၏ အန်ည့်��ဆ�ု�လုပို့�အး�ခွ�ည့်�  
ကျေးင့်ကွျေးကြ��ကျေးဖးင့်��ပွို့နှှ�န်�� အကျေးပို့်များးတူည့်�ပြီးပီို့� တူစာ�နှှစာ�စီာတွူင့်� တုုူ�လး�ည့်�။ အ�စာ�ထုားတူ�ပြပို့န်�လုု��ကျေး�း 
အန်ည့်��ဆ�ု�လုပို့�အး�ခွ�ည့်� နှှစာ�တူစာ�နှှစာ�စီာ၏ ဇူးန်�န်ဝါ�ီလ 1 ���ကျေးန် ်တွတွူင့်� စာတူင့်�အ���ဝင့်�ပို့ါ�ည့်�။ 
အလုပို့��များး� စာ�ခွးနု်�စာ�ညှွှန်��ရု�ု � (Office of Labor Standards) �ည့်� အန်ည့်��ဆ�ု�လုပို့�အး�ခွ�ုု  

��ု�လတူစာ�ကြို�ုများ� ကျေးကြ�ည့်း�ည့်�။

ဤပုုို့စာတူး�ုု လုပို့�င့်န်��ခွွင့်�ရုှှ �ု�းထားင့်�ရှှး�ကျေး�းကျေးန်�းတွူင့်� အင်္ဂဂလုပို့��း�းနှှင့််� ဝန်�ထားများ��များးး�ကျေးပြပို့းကျေး�း 

�း�းစာ�း�(များးး�) ပြဖင့််� ပြပို့��ပို့ါများည့်�။

အလုပို့��များး� စာ�နှှ�န်��များးး�ရု�ု � �ည့်� �း�းပြပို့န်�ဆုုမုျားများးး�၊ စာ�း�ပြပို့န်�ပြခွင့်��များးး�နှှင့််� များ�န်�စွာများ���းများးး�အတွူ�� 

အကျေးထားး��အ�းများးး��ုု ကျေးပို့�ပို့ါ�ည့်�။

အလုပို့��များး� စာ�နှှ�န်��များးး�ရု�ု � (Office of Labor Standards) ၏�ည့်��ွယ်�ခွး��မှျားး ကျေးတွူ�ပြများင့်�တူတူ�ကျေး�း 

အ�ုုင့်��အဝုုင့်��နှှင့််� လုပို့�င့်န်��ထုားကျေးတူက့ျေးဆးင့်��ွ��ပို့�ု၊ န်ည့်��ဗျူးူဟုးကျေးပြများး�� စုုာ�မုုျား�ကျေး��နှှင့််� ဆန်���စာ�တီူထွားင့်�

မုျားရုှှကျေး�း များးဝါဒခွးမှျားတူ�ပြခွင့်�� တုူ�မှျားတူစာ�ဆင့််� လးများး�ု�နှှင့််� လးမုျားကျေး�� တူ�း�များှတူမုျားအတွူ�� စုာတူ��ည့်��န်��း 

အလုပို့��များး�စာ�နှှ�န်��များးး��ုု အဆင့််�ပြမှျားင့််��န်� ပြဖစာ�ပို့ါ�ည့်�။

2025 ဆီယ်��တဲူလ�ပြီးမုျား� အလုပို့��များး� စာ�နှှ�န်��ဆုုင့်��း အမုျားန် ်�များးး� 

ဤစာည့်��များးဉ်း� �များးး��ည့်� ဝန်�ထားများ��များးး�၏ လးဝင့်�မုျားကြို�ီ�ကြ�ပို့�ကျေး�� အကျေးပြခွအကျေးန် �ု�များဟုုတူ� ယ်င့်��တုူ�အလုပို့�ရှှင့်�၏ တူည့်�ကျေးန်�းအကျေးပို့် များးတူည့်�ပြခွင့်��များရုှှ�ဲ ဆီယ်��တဲူလ�ပြီးမုျား� န်ယ်�န်မုုျားတူ�အတွူင့်�� အလုပို့�လုပို့�ကျေး�း ဝန်�ထားများ��များးး�အး�လ�ု�အတွူ�� အ�း ���ဝင့်�ပို့ါ�ည့်�။

အလုပို့�ရှှင့်�များးး� အး�လ�ု��ည့်� ဤဥပို့ကျေးဒများးး��ုု လုု��န်း�များည့်�။ လ��တူ�� ပြပြပို့န်�ပြခွင့်���ည့်� တူ�း�များဝင့်�ပို့ါ။


