
 รวบรวมขอ้มลูฉกุเฉนิของคณุ

 หมายเลขโทรศัพท์ที�สาํคัญ
สิ�งนี �อาจดเูหมือนไมจํ่าเป็น – แตห่มายเลขที�คณุจดจําได้จริงนั �นมีมากน้อยแคไ่หน
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(ชื�อ) (หมายเลขโทรศพัท์)

(ชื�อ) (หมายเลขโทรศพัท์)

(ชื�อ) (หมายเลขโทรศพัท์)

(ชื�อ) (หมายเลขโทรศพัท์)

ขอ้มลูทางการแพทย ์

การมขีอ้มลูทางการแพทยท์ ีส่ำคญัสำหรบัสมาชกิในครอบครวัและสตัวเ์ล ีย้งเปน็ส ิง่สำคญัในกรณที ีท่า่
นจำเปน็ตอ้งออกจากบา้นของทา่นหลงัภยัพ บิตั ิ

แพทย ์

ช ือ่:

หมายเลขโทรศพัท์:

ช ือ่:

หมายเลขโทรศพัท์:

รา้นขายยา

ผ ู ้ใหบ้ร กิาร: หมายเลขกล ุม่:

ประกนัสขุภาพ:

เลขประจำตวั:

สถานท ีท่ ี ่ใกลท้ ีส่ดุท ีม่ เีคร ือ่งกำเนดิไฟฟา้หากจำเป น็ตอ้งใชพ้ลงังานไฟฟา้สำหรบัอปุกรณท์างการแพทย ์

ยา:

1

   (ชื�อบคุคล)  (ชื�อยา)           (ขนาดยา)

   (ชื�อบคุคล)  (ชื�อยา)           (ขนาดยา)

(ชื�อยา)           (ขนาดยา)

   (ชื�อบคุคล)  (ชื�อยา)           (ขนาดยา)
2

พนัธ ุ:์ อายโุดยประมาณ:

พนัธ ุ:์ อายโุดยประมาณ:
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1

 (ชื�อสตัว์เลี �ยง)          (ชื�อยา)           (ขนาดยา)

 (ชื�อสตัว์เลี �ยง)          (ชื�อยา)           (ขนาดยา)
2

จงเตรียมพร้อม

 (ชื�อสตัว์เลี �ยง) 

ข้อมลูเกี�ยวกบัสตัว์เลี �ยง

   (ชื�อบคุคล)คค

 (ชื�อสตัว์เลี �ยง) 



ที�อย ู:่

หมายเลขโทรศ ัพท:์

ระยะทาง (ไมล์) ที�จะถงึสถานีดบัเพลงิ

 อนัตรายที�อาจจะเกิดขึ �นระหวา่งทาง

สถานดีบัเพลงิ

หมายเลขโทรศพัท:์

ระยะทาง (ไมล)์ ท ีจ่ะถงึสถานดีบัเพลงิ:

อนัตรายท ีอ่าจเกดิระหวา่งทาง:

สถานพยาบาล

หมายเลขโทรศ ัพท:์

 ระยะทาง (ไมล์) ที�จะถงึสถานีดบัเพลงิ

สถานตีำรวจ

หมายเลขโทรศพัท:์

ระยะทาง (ไมล)์ ท ีจ่ะถงึสถานดีบัเพลงิ:

อนัตรายท ีอ่าจเกดิระหวา่งทาง:

จ ุดรวมพลของชมุชน 

www.metro.kingcounty.gov
www.walkscore.com
www.soundtransit.org/Trip-planner  
www.piercetransit.org/mobile/
www.intercitytransit.com
www.wsdot.wa.gov
www.seattle.gov/transportation

เสน้ทางอ ืน่ในการเด นิทางไปทำงานสถานที�ปลอดภยัสาํหรับประชาชน

เสน้ทางเดนิทางกลบับา้นในปจัจบุนั:

ระยะทาง (ไมล)์ ท ีจ่ะถงึสถานดีบัเพลงิ:

อนัตรายท ีอ่าจเกดิระหวา่งทาง:

ทางเลอืกเสน้ทาง # 1:

ระยะทาง (ไมล)์ ท ีจ่ะถงึสถานดีบัเพลงิ:

อนัตรายท ีอ่าจเกดิระหวา่งทาง:

ทางเล อืกเสน้ทาง # 2:

ระยะทาง (ไมล)์ ท ีจ่ะถงึสถานดีบัเพลงิ:

อนัตรายท ีอ่าจเกดิระหวา่งทาง:

ัการเลือกใช้รถยนตร์ว่มกัน

1.

2.

1.

2.

3.

ตวัเลอืกการขนสง่สาธารณะท ีห่ลากหลาย

สถานที�ให้ความปลอดภยัสําหรับประชาชนอาจ 

จะเป็นสถานที�สว่นกลางสําหรับการให้บริการข้อ

มลูขา่วสารและให้การชว่ยเหลือในชมุชนของคณุ

ไมว่า่คณุจะต้องการความชว่ยเหลอืในกรณีฉกุเฉิน

หรือไมก่ารที�ทราบวา่ผู้ที�ให้บริการด้านความปลอด

ภยัแก่บ้านของคณุมีใครบ้างนั �นเป็นสิ�งสาํคญั

ที�อยู:่

อนัตรายที�อาจจะเกิดขึ �นระหวา่งทาง

ที�อย ู:่ ที�อย ู:่

เพื�อชว่ยในการหาเส้นทางและวิธีการเดนิทางกลบับ้าน 

แหลง่ข้อมลูดงัตอ่ไปนี �อาจชว่ยคณุได้




