
SEATTLE PRESCHOOL PROGRAM 过程评估 

SPP 专门课堂和家庭儿童保
育模式的实施情况

西雅图的 Department of Education and Early 
Learning（DEEL，教育和早期学习部）于 2015 
年启动了 Seattle Preschool Program（SPP，西
雅图学龄前教育计划）。SPP 与全市的学前教育
服务提供方携手合作，致力于打造以实证为基础、
以公平为重点并兼具文化适应性的学习环境。 

于 2024 年，DEEL 与 Education Northwest 和 
American Institutes for Research® 开展了合作，
对三种 SPP 课堂模式的实施情况进行了评估，分别
是：Dual Language Initiative（DLI，双语计划）模
式、Special Education Inclusion（特殊教育融合）（SPP Plus（SPP 强化））计划模式和 Family Child 
Care（FCC，家庭儿童保育）模式。本简报介绍了部分评估结果（更详细的结果请参见报告全文）。

我们为了了解更多的相关信息都开展了哪
些工作 
评估小组通过面谈、焦点小组、文件审查和实地考察，对 DLI、SPP Plus 和 FCC 模式进行了深入的

了解。我们还利用了问卷调查、Classroom Assessment Scoring System（CLASS，课堂评估评分系
统）、1以及 Teaching Strategies Gold （TSG，黄金教学策略）2对课堂质量和儿童发展成果进行了
描述说明。 

1 �CLASS 评估是一种用于评估课堂质量的工具，包括三个方面：情感支持、课堂组织和教学支持。
2 �TSG 是一项评估，用于衡量幼儿在社会情感、身体、 

语言、认知、读写和数学技能方面的成长和发展情况。

社区意见
为了确保评估能够反映社区的优先事项
和观点，评估小组与一个由社区成员、
计划主任、学前教育教师、辅导教师和高
等教育工作者组成的咨询委员会携手合
作。顾问委员会在设计评估、审查衡量标
准和问题，以及框定研究结果方面是一
个宝贵的合作伙伴。

https://seattle.gov/education/for-parents/child-care-and-preschool/seattle-preschool-program
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面谈和焦点小组。评估小组与九位计划管理人员进行了面谈，藉此对 DLI、SPP Plus 和 FCC 课堂模
式的主要特点进行深入的了解。该小组还与 19 位家庭成员、32 位教育工作者和 7 位 DEEL 辅导教
师开展了 13 次的焦点小组讨论，藉此来了解他们对每种课堂模式的好处、优势和改进建议的相关
看法。 

文件审查。我们对政策、程序和指导文件进行了审查，藉此来了解每种课堂模式的实施情况。

实地考察。评估小组对三个 DLI 课堂、六个 SPP Plus 课堂和两个 FCC 计划的教学实践和课堂环境
进行了考察，藉此来了解在不同的实施质量、地点及儿童特征的情况下，各种模式在课堂中的具体
实施情况。

课堂特点、实施质量和儿童发展成果数据。针对每种课堂模式，
我们对以下数据进行了分析，藉此对课堂特点、实施质量和儿童
发展成果进行了描述说明。

	• 课堂特点我们的团队对儿童的入学情况、种族/族裔、家庭
语言和家庭收入进行了描述说明。我们还对教师人数及其
资历、种族/族裔和语言背景进行了报告。

	• 实施质量。 我们将每种课堂模式的 2023–24 学年的 
CLASS 分数与未被指定为 DLI、SPP Plus 或 FCC 的对比课
堂进行了比较。我们的团队对来自家庭、教师和主任的调查
数据进行了分析，以帮助使用由评估团队和 DEEL 制定的实施保真度清单来对每种课堂类型的
理想实施情况做衡量评估。

	• 儿童发展成果。我们使用了回归分析对 DLI 或 SPP Plus 与 TSG 和 WaKIDS 得分之间的关系进
行了探究，同时控制了其他因素，如儿童的人口特征或是否符合教育支持资格因素。由于 FCC 
课堂中的儿童数量较少，因此未对其进行此类分析。
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DLI 课堂的主要调查结果
在 2023–24 学年，SPP 为 22 个 DLI 课堂提供了支持，为 359 名儿童提供了九种重点语言的双语教
学服务，分别是：美国手语、阿姆哈拉语、粤语、法语、普通话、索马里语、西班牙语、他加禄语和越南
语。DLI 课堂采用的是 Soy Bilingüe 课程，这是一种以优势为基础的双语沉浸式教学模式。 

DLI 课堂招收了更多的亚裔和多语种儿童，也拥有更多的多语种教师。 在 2023-24 学年，与非 DLI、
非 SPP Plus 和非 FCC 课堂相比，DLI 课程的亚裔儿童比例更高（31% 比 15%），多语种儿童（63% 
比 40%）和多语种教师（78% 比 40%）的比例也更高。在 DLI 课堂中，大约有四分之一的儿童 (27%) 
在家里使用课堂重点语言。

一些课堂在达到理想课堂环境和教学实践目标方面还有
提升空间。大部分课堂在大多数实施措施方面都表现出

了充分或出色的实施效果；然而，在大多数课堂中，只有
不到 50% 的入学儿童在家中会说重点语言。在 2023-24 
学年，在课堂组织（均为 6.2 分）和情感支持（均为 6.5 分）
方面，DLI 课堂与非 DLI 课堂、非 SPP Plus 课堂和非 FCC 
课堂的平均 CLASS 分数相近，但在教学支持方面的分数
较低（3.0 分对 3.3 分）。

在很多情况下，DLI 课堂都与以实证为基础的实践相保持一致。 在实地考察中，教师们积极促进了
语言发展，一些教师还将课程内容与儿童的背景相结合。在焦点小组的讨论中，一些教师表达了对
教师留任和儿童评估的担忧。在焦点小组讨论中，许多家庭表示，DLI 课堂不仅重视并弘扬他们的文
化背景，同时还提升了孩子的语言和社交能力。

DLI 课堂在儿童发展成果方面表现出了更高或相当的水平。 DLI 课堂中的儿童在大多数领域均以
相似的比率达成了 TSG 成长目标（请参见图 1）。与非 DLI 课堂、非 SPP Plus 课堂和非 FCC 课堂的
儿童相比，DLI 课堂中的儿童在达到所有六项广泛期望方面的比率也更高。在西雅图公立学校，符合
英语学习者服务资格的学前班学生中，曾就读于 DLI 课堂的儿童在学前班准备度方面的表现，与就
读于非 DLI、非 SPP Plus 或 FCC 的 SPP 课堂的儿童相当。

“我儿子每天回家后都会唱中文
歌。这令我非常惊讶。我们小时
候也学过同样的歌。”

– 家庭成员
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图 1.在 2023-24 学年，DLI 课堂的儿童在六个领域中的四个领域	
达到 TSG 成长目标的比率高于对比课堂的儿童

请注意：对比课堂指的是 SPP 计划中的非 DLI、非 SPP Plus 和非 FCC 课堂。在各个领域中，只有身体领域在
达成成长目标的比率上存在统计学上显著的差异。 

资料来源：作者对 Seattle Department of Education and Early Learning TSG 数据的分析。
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SPP Plus 课堂的主要调查结果
SPP Plus 课堂可以提供融合式学习环境，在这些课堂中，
有 Individualized Education Plan（IEP，个别化教育计
划）的儿童与发育正常的儿童一起在学前教育课堂中学习。
在 2023-24 学年，SPP 为 28 个 SPP Plus 课堂提供了支持，
为 510 名儿童提供了服务，其中 27% 的儿童有 IEP。 

SPP Plus 课堂所招收的儿童与其他 SPP 课堂所招收的
儿童具有相似的特征。SPP Plus 课堂中儿童和教师的种
族/族裔构成与其他类型的 SPP 课堂相似，但多语言儿童
的比例较低。SPP Plus 课堂招收的儿童数量比许多其他 
SPP 课堂会少二到五个，而且招收的儿童中要有五到七个
儿童必须有 IEP。大多数 SPP Plus 课堂设在西雅图公立学校的小学内。其余的课堂均为 University 
of Washington Haring Center for Inclusive Education 的一部分。 

SPP Plus 课堂在大多数衡量标准上都表现出了较高的质量和实施保真度。在 2023–24 学年，SPP 
Plus 课堂在所有三个 CLASS 领域的平均得分均高于其他类型的 SPP 课堂。SPP Plus 课堂招收了建
议数量的拥有 IEP 的儿童，得到了家庭的积极反馈，而且平均而言，比其他类型的课堂拥有更多的教
职员工。

SPP Plus 课堂显示均与以实证为基础的实践相保
持一致，但在某些方面仍有改进余地。在实地考察
中，教师们采用了以儿童为中心的方法，如以游戏为
基础的教学，鼓励每个儿童进行参与、进行社交互
动以及融入学习活动。在焦点小组中，SPP Plus 的
家庭表示，他们的残疾儿童和非残疾儿童都体验到

了归属感，增强了建立关系的技能，并且有机会学习
接受差异。需要改进的领域包括入学程序、利用数
据为决策提供依据，以及欢迎家庭参与课堂活动和
彼此间的交流。教师们还强调，辅导和培训课程之
间需要保持一致。

“我们在我儿子的身上看到了巨大
的行为变化……我认为这与他
们能够引导他参与有目的、有意
图的活动，同时考虑到他喜欢的
活动有很大关系。” 

– 家庭成员
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在大多数领域中，SPP Plus 课堂的儿童发展成果更为优秀。在 2023–24 学年，与对比课堂的儿童
相比，SPP Plus 课堂的儿童在 TSG 春季评分中得分更高，并且达到 TSG 成长目标的比例也更高（请
参见图 2）。然而，与对比课堂相比，SPP Plus 课堂的儿童在所有六个领域达到 TSG 广泛期望值的
比例略低。在西雅图公立学校有 IEP 和没有 IEP 的学前班学生中，曾就读于 SPP Plus 课堂的学生在 
2023-24 学年的学前班就学准备水平要高于就读于其他类型 SPP 课堂的学生。 

图 2.在 2023–24 学年，在 SPP Plus 课堂中达到 TSG 成长目标的儿童比例高于对比课堂中的儿童
比例

请注意：对比课堂指的是非 DLI、非 SPP Plus 或非 FCC 课堂的课堂。 

资料来源：作者对 Seattle Department of Education and Early Learning TSG 数据的分析。
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FCC 课堂的主要调查结果
FCC 服务提供方可以为广大家庭提供混龄课堂，儿童与
教师的比例较低，并且注重文化和语言的协调。两个中心

（由 BrightSpark 运营，以及由 Voices of Tomorrow 与 
Tiny Tots Development Center 合作运营）协调在  
22 个 FCC 服务点实施 SPP。在 2023-24 学年，FCC 服务
点为 99 名儿童提供了服务。

FCC 儿童和教师中使用多种语言和黑人的比例较高。在 
2023-24 学年，在 FCC 就读的儿童中，约 75% 为黑人，而
在非 DLI、非 SPP Plus 和非 FCC 课堂就读的儿童中，黑人
占 24%。55% 的 FCC 儿童具有语言多样性，而整个 SPP 只有 40%。在教师中，78% 的 FCC 教师是
黑人，而其他课堂的黑人教师仅占 39%。近 40% 的教师报告称他们会说奥罗莫语、索马里语或提格
里尼亚语。

FCC 的 CLASS 得分较低，并且波动较大。在 2023–24 学年，FCC 的平均 CLASS 得分略低于其他类
型的 SPP 课堂。FCC 课堂之间的 
差异也比较大。

FCC 创造了一个富有情感支持的学习环境，并
且能够满足家庭的期望。在实地考察期间，温
馨的环境显而易见，教师们对孩子们的需求
反应迅速且积极。对所有孩子的行为期望是一
致的，同时根据孩子们的学习需求，调整和社
交情感支持也进行了个性化处理。参与焦点小
组讨论的家庭对 FCC 为他们的孩子提供的安
全、舒适和一致的环境表示了高度赞赏。他们
还表示，FCC 服务提供方帮助孩子为上学前班
做好了充分准备。

教育工作者们对辅导支持表示了高度赞赏，
并且希望能够获得更多定制化的支持和帮助。	
工作人员和接受面谈的教职员工们提到，辅导
和培训支持可以更好地与 FCC 的实际情况相
结合。一些服务提供方希望在支持神经多样性儿童等方面获得更多的辅导。

“[FCC] 的独特之处在于…… 更
小的课堂规模…… 以及为家庭
提供了一个选择，特别是对于移
民家庭，他们非常希望孩子能够
保留自己的文化。”

– 关键信息提供人
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与其他课堂模式相比，FCC 的 TSG 成长成果较为逊色。在 2023–24 学年，FCC 的儿童入学时的平
均 TSG 量表得分高于非 DLI、非 SPP Plus 和非 FCC 课堂的儿童。然而，在所有领域中，在 FCC 计划
中达到成长目标的儿童比例较低（请参见图 3）。3 

图 3.在 2023-2024 学年，与对比课堂的儿童相比，FCC 计划中所有领域达到 TSG 成长目标的儿
童比例较低 

请注意：对比课堂指的是非 DLI、非 SPP Plus 或非 FCC 课堂的课堂。 

资料来源：作者对 Seattle Department of Education and Early Learning TSG 数据的分析。

3 �在 2023-24 学年，这一数字为 99 名儿童中有 77 名儿童。这些参与率（63% 和 78%）低于 DLI 和 SPP Plus 
课堂的参与率（88% 和 86%）。
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针对 DLI、SPP Plus 和 FCC 课堂的精选建议
	• 在整个 SPP 系统中，不分课堂类型，扩大对 DLI 双语沉浸式教学策略和 SPP Plus 融合性
教学实践的了解和使用。

	• 在整个 SPP 系统中统一培训和辅导支持，并根据不同课堂类型和教师技能水平进行个性
化调整。

	• 加强课程实施和以实证为基础的教学实践（如高质量的教师与孩子的互动）的使用，以及
注重公平的实践，特别是针对新教师和 FCC 服务提供方。

	• 改善对教育工作者在评估管理和基于数据的决策方面的支持，以帮助监控进展并提升服务
质量。

	• 提供更多关于以下方面的专门培训：创伤知情护理；恢复性实践；社会情感学习；满足接受
特殊教育的学生的需求；针对使用多种家庭语言的课堂的教学方法；在学习活动中融入音
乐、动作和游戏。

	• 实施留任策略以解决教师流失问题，如职业发展机会、表彰计划或薪酬调整。

本简报中的所有照片均由 Seattle Department of Education and Early Learning 提供。 


