
Maallaqa kee qusadhu 
Naannoo kee eegi
Nyaata hin qisaasin

Qisaasa nyaataa hirr’isuuf mala sigargaaru arguuf 

seattle.gov/util/stopfoodwaste 
daawwadhu

humna waliigalaa 
kan M.G.A keessatti 
argamu irraa %5 
nyaata faayidaa irra 
hin oolle gudisuuf 
ta’a,humni kun biyya 
sana torban 2.5iif 
ibsuu ni danda’a!

Nyaata addunyaa kana 
kessa hubbaa ta’u yoo 

iddoo qonnaa tokko 
irrati biqile, owruun sun 

biyya KAANAADAA 
irra kan ball’atu ta’a

20% bishaan 
mootummoota 

gamtoomani ameerikaa 
keessa nyaata faa’yidaaf 

hin oolle guddisaa jiru.

hubbaan biyyoolee ifi itti 
darbamu qilleensa giriin 
haawus kan biyyoolee 
hundarra caalu faalama 
qilleensaa Biyyoolee 
Chaayinaa fi mootummoota 
gamtoomaniin ala

M.G.A bara tokko keessa 
nyaata doolaari biliyoonii 

$160 balleessaa jiru Nyaata 
balleessuu/hubbaa hir’isuun 

maatiin tokko qarshii doolaara 
$1500 waggaa tokkotti 

qusachuu danda’a 

Jirraataa M.G.A 8 keesaaa 
1 nyaata gahaa ta’e hin 
qabu. Nyaata barbaannu 
irraa dabalata bituun 
gatiin nyaataa akka olka’u, 
akkasumas maatii galii xinna 
argatu miidhuutti jirra. 

Bishaan
Lafa

Haala 
qilleensaa

Maallaqa/
qarshii Humna

Beela

Waa’ee hubba ilaaluun maliif nama barbaachisa?

Mala qisaasa nyaataa hirr’isuuf 

40% Nyaata mootummaa Ameerikaa 
keessa osoo hin nyaatamin 
hafan/

Nyaata hubbaa baayy’ee mana 
keenya keessatti hin badan



Maallaqa kee qusachuufi nyaata balleesuu 
hirr’isuuf akka sigargaaruu danda’u mala 
adda adda hojii irra oolchuuf yaali.

Waan sibarbaachisu qofa biti
•  Karoora nyaataa kan sirri ta’e qopheessi—  

gabaa deemuun dura  dursiitii waan nyaachuuf 
barbaaddu murteessi.

•  Waan gabaa irraa bituu barbaaddu fi  
baayy’ina barbaaddu karoora  
nyataa kee irratti hundaa’uun  
qopheessi, 

•  karoora nyataa kee irratti ejjannoo qabiyyee meesha 
xiqqoo qabuun waan hin barbaadamne bittu irraa of 
qusadhu.

•  Hamma siif barbaachisu qofa biti— bulk bins irraa biti 
nyaata ture irraa haaraa filadhu.

Ibsa guyyaa hubadhu
•  Ibsa guyyaa qulqullina ilaalchisa, nageenyaa oso hinta’in 

nyaata bade offiikeetiif adda baasuu baradhu. 

•  Formulaan da’imaa as keessa hin galu. Guyyaan isaa yoo  
darbe itti hin fayyadamin.

Nyaata bilcheessuu fi nyaachuu 
salphisi
•  Torban keesa akka salphati ciree kee nyaachuf—selerii 

mumurun—nyaata of dura qopheesi. 

• Nyaata hamma siif ga’aa ta’e qofa qopheessuuf gama 
keetiin karoorfadhu.

•  Hubbaa sana irrati hambisuu irraa of dhorki. Nyaata 
gabatee xiqqoo irratti qopheessuun namooni nyaatan 
lamada akka kaa’an gochuu

Nyaanni osao hin hammaanne 
qusadhu.
•  Sanduuqa “dura nyaadhu” kan jadhu nyaatalee duraa 

nyaatamuu qabaaniif qopheessi.

• Sagantaa nyaataa torbaanii qabaadhu.

• Nyaata lamadda fayadamu of barsiisi.

• Nyaata fixuu hin dandeenye cabbeessi.

• Nyaata hiriyaa, maatii fi ollaa kee waliin nyaadhu.

Nyaatnni akka nagaan turu 
godhuun Nyaata tursiisi
•  Nyaata biyya keessatti biqile fayyadami

•  Nyata tursiisuuf mala nyaata ittiin tursiisan fayyadami.

•  Nyaata haarawa nyaata ture duubaan kaa’i 
kunis dura kan tureetti fayadamuu aka yadattuuf 
sigargaara.

•  Nyaata nyachuu qabdu akka bektuuf 
meeshaale ifaa ta’aniifi keessa isaanii arguu  
dandeessu keessa kaa’i.

Hubbannoo dabalataaf  
seattle.gov/util/stopfoodwaste 
daaww’adhu
Hoggayyuu nyaata hafaa  
kee dikee gochuu yaadadhu.

Hawaasa kee nyaata akka hin qisaasne gargaari.
•   Baayyina xinnaa, gatii rakasaa fi akka nyaata arjooman mana nyaataa yokaan 

groosarii jaall’atamaa kee gaafadhu.

•  Tola ooltummaan tuuta nyaata Oolchuu Seatle keessa hirmaachuun maatii biyya 
keessaa nyaachisuuf hirmaannaa godhi.

•  Hiriyaa fi maatii kee aka nyaata hubbaa hir’isan jajjabeessi.

•   Sagantaa SPU “Love Food, Stop Waste” waliin barnoota hawaasa keessaa ykn 
muldhisaa fiilmii irratti hojjadhu.


