
ផែនការណ៌អាហារ

អាហារសម្រាប់សប្តា ហ៍

សម្រាប់ពត៌មានដើម្បីជួយឱ្យអ្នកកាត់បន្ថយកាកសំណល់អាហារ សូមចូលមើល
seattle.gov/util/stopfoodwaste

អាហារពពលម្ពរឹក អាហារថថងៃម្តង់ អាហារ ពពលល្ងៃ ច អាហារសម្មន់

ថថងៃចន្ទ

ថថងៃអង្គា រ

ថថងៃពុធ

ថថងៃម្ពហស្បតិ៍

ថថងៃសុម្ក

ថថងៃពៅរ៍

ថថងៃអាទិត្យ

អាហារផដលខ្ញំម្តរូវពម្បើ អាហារផដលខ្ញំអាចពម្បើជាមួយ ពម្រឿងែ្ំផដលខ្ញំម្តរូវការពដើម្បីប្នជាម្រូប



បញ្ី រ ទិញ ឥវ៉ាន់

ផែលែព�ើនិងបផនលែ អាហារបង្កក

សាច់ & ម្បរូពតអុីន ទរឹកពោះពោនិងស៊ុត

ពេសជ្ជៈនិងអាហារសម្មន់ ពែ្ងៗ

នំបុ័ង អាហារកញ្ចប់ / កំប៉ុង / អាហារទិញដុំ

ពម្រឿងែ្ំ បរិរាណ

ពម្រឿងែ្ំ បរិរាណ

ពម្រឿងែ្ំ បរិរាណ

ពម្រឿងែ្ំ បរិរាណ

ពម្រឿងែ្ំ បរិរាណ

ពម្រឿងែ្ំ បរិរាណ

ពម្រឿងែ្ំ បរិរាណពម្រឿងែ្ំ បរិរាណ


