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Seattle’s climate is cool and wet, with 
cool dry summers. So heat-loving crops 
from hotter climates, like tomatoes, corn 
and peppers, are harder to grow here. 
But our mild spring, fall, and winter 
weather allows us to grow cool-loving 
Asian greens, kale, collards, spinach, 
and onions year ‘round. 

Starting Your Garden 
Learn in this guide how to: 
Choose a place to garden  

 You need at least 6 hours of sun – 
without shade from trees or buildings. 
Make sure a water supply is close.  

 Consider sharing garden space with 
neighbors, or join a P-Patch or other 
community garden.   

Prepare your soil for planting 

 Dig compost into the soil, or bury 
plant and food scraps. 

 Mound up soil into raised beds. 

Choose the right seeds to plant  

 Grow what your family likes to eat, 
but choose vegetables that will grow 
well in our cool weather.  

 Plant seeds at the depth and 
spacing on the seed packet.  

 Plant when the soil is warm enough 
Select seeds that say “80 days” or 
less to harvest on the seed packet.  
            See calendar on back. 

Wait until May 15 to seed or transplant 
heat-loving plants. 

 Tomatoes, peppers and eggplant 
should be started in a greenhouse, 
then transplanted to beds in May. 

Water and weed your garden  

 Seedlings need water daily. Water 
mature plants 2-3 times a week if it 
hasn’t rained.  

Harvest, and prepare garden for winter 

 Ask other gardeners when to 
harvest, or read seed packet. 

 Cover beds before winter with 
mulch, or plant winter cover crops.

 

 

 

 

 

 
 

 
ឣ‍កាសធាតៃុន្រក�ងសុឣី‍ថលគ្ឺរតជ‌កន់ងិេសើម ជ‌មយួនងឹធាតសុ��ត្រតជ‌កេ់�រដវូេ�� ។ 
ដូេច�ះកសិផលែដល្រត�វការកំេ�ពីឣ‍កាសធាតុេ��  ដូចជ‌េប៉ងេប៉ាះ េពាតនិងេម�ស គឺ 
ពិបាកនឹងដ‌ំដុះេ�ទីេនះណ‌ស់។ បុ៉ែន�ធាតុឣ‍កាសរដូវស�ឹកេឈើលាស់ រដូវស�ឹកេឈើ្រជ�ះ 
និងរដូវរង‌រ អនុ�� តឱ្យេយើងដ‌ំបែន�ែដល្រត�វឣ‍កាស្រតជ‌ក់ពីឣ‍សុី, ៃស�រួញ, ខាត់ណ‌, 
េអពីណ‌រ, និងខ�ឹមបារំ‌ងរយៈេពញមួយឆា� ំ។ 

ការចាប់េផ�ើមសនួដំណំ‌ 
េរៀនស្ូរតេ�ក��ងេសៀវេ�េស�ើងេនះយ៉‌ងណ‌េដើម្បី៖ 
េ្រជើសេរ�សកែន�ងេដើម្បដំី‌ដណំំ‌  

 អ�ក្រត�វការយ៉‌ងតិច ៃថ�រះ 6 េម៉ាង – គា� នម�ប់េដើមេឈើ ឬឣ‍គារ។ ចូរឱ្យ្របាកដ 
មានទកឹេ្រសាចេ�ជតិ។  

 គិតពិចារណ‌ការែចករ�ែលកកែន�ងដ‌ំដណំ‌ជំ‌មួយអ�កជតិខាង ឬចលូរួមកម�វ�ធី P-Patch 

ឬកែន�ងដ‌ដំណំ‌សំហគមនដ៍ៃទេទៀត។ 
េរៀបចដំរីបសអ់�កសរំ‌បដំ់‌ដណំំ‌ 

 ដ‌ក់ជីកំុបូ៉សក��ងដីដ‌ំដំណំ‌ ឬកប់កំទិចស�ឹកេឈើ និងកាកសំណល់កំេទច  
ឣ‍ហារ។ 

 ពូនដីដ‌ំដំណំ‌ជ‌រងឬថ‌� ល។ 
េ្រជើសេរ�ស្រគាបព់ជូែដល្រត�វដំ‌ 

 ដ‌ំដំណំ‌ណ‌ែដល្រគ�សាររបស់អ�កចូលចិត�ទទួលទាន បុ៉ែន�េ្រជើសេរ�ស 
បែន�ណ‌ែដលនឹងដុះល�ក��ងធាតុឣ‍កាស្រតជ‌ក់របស់េយើង។ 

 ដ‌ក់្រគាប់ពូជតាមជេ្រ� និងចេន‌� ះែដលសរេសរេលើក��ប់្រគាប់ពូជ។  
 ដ‌ំេ�េពលដីមានកំេ�េ�� ្រគប់្រគាន់។  េ្រជើសេរ�ស្រគាប់ពូជែដល 

សរេសរថ‌ 80 days ឬតិចជ‌ងេដើម្បីេបះផលែដលមាន 
សរេសរេលើក��ប់្រគាប់ពូជ។  
            ចរូេមើលកាលវ�ភាគេ�ខាងខ�ង។ 

រងចំ់ារហតូដលៃ់ថ�ទ ី15 ែខឧសភា េដើម្បដី‌ក្់រគាបព់ជូឬដំ‌ 
កនូដណំំ‌ែដលជ‌រកុ�ជ‌ត្ិរត�វការកេំ�។  

 េប៉ងេប៉ាះ, េម�ស, និង្រតប់ គួរ្រត�វចាប់ដ‌ំេ�ក��ងេរ‌ងដ‌ំដំណំ‌ 
រួចេហើយដកយកេ�ដ‌ំតាមរងឬថ‌� លក��ងែខឧសភា។ 

េ្រសាចទកឹនងិដកេ�� ពចី្បោរដណំំ‌របសអ់�ក 
 ដ‌ំ្រគាប់ពូជ្រត�វការេ្រសាចទឹកមួយៃថ�ម�ង។ េ្រសាចដំណំ‌  

2-3 ដងក��ងមួយឣ‍ទិត្យ េបើសិនជ‌គា� នេភ��ង។   
ការ្របមលូផល នងិេរៀបចចំ្បោរដណំំ‌សរំ‌បរ់ដវូ្រតជ‌ក ់

 សាកសួរអ�កដ‌ំដំណំ‌ឯេទៀត េ�េពល្របមូលផល 
ឬេពលឣ‍នពត៌មានសេរសរេលើក��ប់្រគាប់ពូជ។ 

 ្រគបរងឬថ‌� លបែន�មុនរដូវ្រតជ‌ក់ជ‌មួយសំរ‌ម 
ឬដំ‌ដំណំ‌សំរ‌ប់រដូវរង‌រ្រគបេលើ្រគាប់ពូជ។
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Choose a Place to Garden 

Where is there sun? 
Most vegetables need at least six hours 
of direct sunlight a day to grow well. 
Watch where the sun shines on your 
yard, and pick the sunniest spots to 
garden. Trees or buildings can block the 
sun, especially  in spring or fall. A south-
facing wall will warm quickly in the spring, 
and be good for heat-loving plants like 
tomatoes and peppers in summer. 

 

Where can you grow? 
Turn sunny lawn areas into garden  
by removing and composting the sod.  
Or to kill the lawn by covering it with 12 
inches (30 cm) of wet fall leaves in 
November. Cover the leaves with 
cardboard or black plastic. Wait until May 
to dig up the area and start planting.  

 

Build raised beds.  Mix soil with 
compost. Mound the soil up into a raised 
bed to help the soil warm in spring. Plan 
paths between beds so you never walk 
on your loose, compost-amended soil. 
You can add sides to your raised beds 
made from concrete blocks, broken 
concrete, wood or plastic lumber. Don’t 
use chemically treated wood.  

Try gardening in containers.  You can 
use large pots or half-barrels to grow 
tomatoes, peppers, greens, even berries.  

Grow vertically on a sunny wall or in a 
window. Climbing plants like beans, 
tomatoes and cucumbers will grow if you 
provide good soil and poles for support.  

 

Share with a neighbor, or join a 
community garden!  Seattle’s P-Patch 
program can help you find a community 
garden near where you live. They are 
great places to grow food, learn, and 
meet other gardeners. 

 

 

 

 

 

 

េ្រជើសេរ�សកែន�ងេដើម្បដំី‌ដណំំ‌  
្រពះឣ‍ទតិ្យចំាងេ�កែន�ងណ‌? 
េស�ើែត្រគប់ដំណំ‌បែន�ទាំងអស់្រត�វការយ៉‌ងតិចណ‌ស់្របាំមួយ 
េម៉ាងៃនពន�ឺ្រពះឣ‍ទិត្យចាំងចំក��ងមួយៃថ� េដើម្បីដុះបានល�។  
សេង�តេមើលេតើកែន�ងណ‌ែដល្រពះឣ‍ទិត្យចាំង េ�ក��ងទីធា� របស់អ�ក 
និងេ្រជើសយកកែន�ងែដលចាំងេ្រចើនជ‌ងេគេដើម្បេីធ�ើច្បោរ។  
េដើមេឈើនិងឣ‍គារឣ‍ចបាំងពន�ឺៃថ� ជ‌ពិេសសក��ងរដូវស�ឹកេឈើលាស់ឬ្រជ�ះ។  
ជ�� ំងែបរេ�ខាងត្ប�ងនឹងេធ�ើឱ្យេ�� ឆាប់រហ័សក��ងរដូវស�ឹកេឈើ្រជ�ះ និងជ‌ 
ការល�សំរ‌ប់ដំណំ‌ណ‌ែដល្រត�វការកំេ� ដូចជ‌េប៉ងេបាះនិងេម�សេ�េពលរដូវេ�� ។  
 

េតើកែន�ងណ‌ែដលអ�កឣ‍ចដំ‌?  
ប��រកែន�ងទធីា� ដំ‌េ�� ែដលមានៃថ�ចំាងឱ្យេ�ជ‌ច្បោរដណំំ‌  
េដ‌យយកេ�� េចញ និងយកវ‌េ�េធ�ើជ‌ជីកំុបូ៉ស។  ឬសមា� ប់ 
េ�� េដ‌យ្រគបស�ឹកេឈើេសើមកំពស់ 12 អិុញ (30 ស.ម.)  ក��ងរដូវស�ឹក 
េឈើ្រជ�ះៃនែខវ�ច�ិកា។ ្រគបស�ឹកេឈើជ‌មួយនឹងបន�ះ្រកដ‌ស 
្របអប់្រកាស់ឬេស្បោងេ�ស៊រូពណ៌េ�� ។ រង់ចាំរហូតដល់ែខឧសភា 
េដើម្បីជីកេ្រជ‌យកែន�ងេន‌ះ េហើយនិងចាប់េផ�ើមដ‌ំដំណំ‌។  
 
េលើករងឬថ‌� ល។ លាយដីជ‌មួយនិងជីកំុបូ៉ស។  ពូនដីេឡើងឱ្យេ�ជ‌រងឬថ‌� ល 
េដើម្បីជួយដីឱ្យបានេ�� ក��ងរដូវស�ឹកេឈើលាស់។ េធ�ើកែន�ងេដើរចេន‌� ះរងឬថ‌� ល  
ដូេច�ះអ�កមិនឣ‍ចេដើរេលើក ែន�ងដីែដលេ្រជ‌យដ‌ក់ជីកំុបូ៉សេហើយ។ 
អ�កឣ‍ចេធ�ើទំនប់ជំុវ�ញរងឬថ‌� លែដលេធ�ើពីដំុឥដ�, ដំុឥដ�បាក់ែបក, េឈើ, 
ឬកំណ‌ត់បា� សស�ិក។ ចូរកំុយកេឈើណ‌ែដលេគចំហុយមានជ‌តិគីមី។  
លាកល្បងដ‌ំដណំំ‌ក��ងថរូឬ្របអប។់  អ�កឣ‍ចេ្របើថូរធំ ឬធុងកាត់ពាក់ 
កណ‌� លេដើម្បីដ‌ំេប៉ងេប៉ាះ, េម�ស, បែន�, ឬក៏ែប៊រ�។  
ដ‌ំជ‌ែខ្សជរួ េលើៃផ�មានៃថ�ចាំងឬចេន‌� ះេដើមេឈើដូចបង��ចែដលចាំងៃថ�។ បែន�ែដល 
េឡើងេ្រទើងដូចជ‌សែណ� ក, េប៉ងេប៉ាះ េហើយនិង្រតសក់នឹងលូតលាស់ េបើអ�កមាន 
ដីជីល�និងមានេ្រទើងសំរ‌ប់ឱ្យេឡើង។ 
 

ែចករ�ែលកជ‌មយួអ�កជិតខាង ឬចលូរមួក��ងការដ‌ំដណំំ‌ របសស់ហគមន!៍  
កម�វ�ធ ីP-Patch ្រក�ងសុីឣ‍ថលឣ‍ច ជួយអ�កក��ងការរកកែន�ងដ‌ំដំណំ‌ស 
ហគមន៍មួយែដល េ�ជិតកែន�ងែដលអ�ករស់េ�។ គឺមានកែន�ងយ៉‌ងល�ៗ 
េដើម្បីដ‌ំដំណំ‌សំរ‌ប់េធ�ើឣ‍ហារ, េរៀនស្ូរត, និងជួបសំេណះសំណ‌លជ‌មួយ 
អ�កដ‌ំដំណំ‌ដៃទៗេទៀត។ 

 

 

 

Testing your soil for lead or other contamination   
Soil near old houses with peeling paint, or next to streets 
or in industrial areas may have lead, arsenic, or other 
contamination.  

Call the Garden Hotline to find out where to get your soil 
tested, or to get a copy of WSU’s Gardening on 
Contaminated Soils.  If you suspect that your soil is 
contaminated, build a raised bed and add 8 inches (20 
cm) of fresh soil with compost.  

ពេិសាធនដ៍រីបសអ់�កសំរ‌បន់ឱ្យដងឹ ឬរកជ‌តដិឣី‍្រកកេ់ផ្សងៗែដលន‌ឱំ្យខូចដណំំ‌  
ដីេ�ែក្បរផ�ះចាស់ៗែដលមានកំេទចថ‌� ំលាបផ�ះ ឬជ‌ប់បន�ះកា� រចាស់ ឬកែន�ងេរ‌ងច្រកឣ‍ចឱ្យដឹង, រកេឃើញជ‌តិថ‌� ំពុល, 
ឬជ‌តិដីឣ‍្រកក់េផ្សងៗែដលន‌ំឱ្យខូចដំណំ‌។ 
ចូរទូរស័ព�េ�បណ‌� ញបន‌� ន់ េដើម្បីឱ្យដឹងថ‌ េតើេ�ពិេសា툄ធន៍ដីរបស់អ�កេ�កែន�ងណ‌ ឬទទួលសំេ�ចម�ងពត៌មានៃន 
ការដ‌ំដំណំ‌ែផ�កពិេសាꄐធន៌ដីរបស់សកលវ�ទ្យោល័យរដ�វ‌� សុិនេតានែដលន‌ំឱ្យខូចដំណំ‌ (WSU’s Gardening on 

Contaminated Soils) េ�កែន�ងណ‌។  េបើអ�កសង្ស័យថ‌ ដីរបស់អ�កន‌ំឱ្យខូចដំណំ‌ ចូរសង់ជ‌រងឬថ‌� ល និងដ‌ក់ដីថ�ីបែន�ម 
កំពស់ 8 អិុញ (20 ស.ម.) េដ‌យលាយជ‌មួយនឹងជីកំុបូ៉ស។  

https://research.wsulibs.wsu.edu/xmlui/handle/2376/6903
https://research.wsulibs.wsu.edu/xmlui/handle/2376/6903
https://research.wsulibs.wsu.edu/xmlui/handle/2376/6903
https://research.wsulibs.wsu.edu/xmlui/handle/2376/6903
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Prepare Soil for Planting 
 

Compost is decomposed plants (leaves, 
grass, dead plants) and food waste. 
Compost helps soil holds nutrients and 
water to grow healthy plants. You can 
make your own compost from grass 
clippings, leaves, sod, weeds, plants and 
food wastes, or you can buy compost. 
You can also bury food waste in the 
garden, or chop and drop plants. 

Mulch is any material you spread on top 
of the soil, to conserve water, control 
weeds, and slowly feed the soil as it 
decomposes. Good mulches for gardens 
include fall leaves, plant and grass 
clippings, straw, coffee hulls, or compost.  

 

 

Mix compost into  
your garden soil. 
Dig to loosen the soil 8 to 12 inches 
deep (20-30 cm) with a shovel or garden 
fork. Spread compost  2 or 3 inches deep 
(5-8cm). Then mix the compost into the 
soil.  

Or bury food and plant waste at least 6 
inches (15 cm) deep to compost. 

 

Soil for container growing  
Mix one part compost with two parts 
sandy soil. Drainage in containers can be 
improved by adding a larger material like 
pea gravel or medium bark. You can also 
buy pre-mixed “potting soil.” If you have 
old potting soil in containers, you can add 
about 1/4 compost to freshen it for a new 
growing season. 

 

Buying fertilizer?  
Look for “organic”.  
While vegetables get most of the 
nutrients they need from compost, a 
complete “organic” (from natural sources) 
fertilizer can speed their growth. Look for 
“organic vegetable fertilizer” or fish 
fertilizer at your garden store.  

Get a soil test to discover other 
nutrient needs.   Washington soils may 
need lime every few years, which adds 
calcium and reduces acidity. Mix about 4 
pounds (1.5 kg) of lime into soil per 100 
square feet (9.3 square meters). Ask the 
Garden Hotline where you can send your 
soil sample for a test that will tell you 
about lime and other nutrient needs.

 

 

 

 
 

 

 

េរៀបចំដរីបស់អ�កសរំ‌បដំ់‌ដំណំ‌ 
 

ជីកុបំ៉សូ គឺេធ�ើពីកូនេឈើរលួយ (ស�ឹកេឈើ, េ�� , កូនេឈើង‌ប់ទាំងឡ‍យ) 
និងកាកសំណល់ឣ‍ហារ។  ជីកំុបូ៉សជួយដីឱ្យេ�មានជីវជ‌តិេហើយនិង 
េ្រសា︐ចទឹកេដើម្បីឱ្យដំណំ‌លូតលា࣬ស់ល�។  អ�កក៏ឣ‍ចេធ�ើជីកំុបូ៉សេដ‌យផ‌� ល់ខ��នអ�កបាន 
េដ‌យេធ�ើមកពីេ�� ែដលកាត់, ស�ឹកេឈើ, េ�� កណ‌� ញ់, េ�� ៃ្រព, កូនេឈើ 
និងកំេទចសំណល់ឣ‍ហារ, ឬអ�កឣ‍ចទិញជីកំុបូ៉សក៏បាន។  
អ�កក៏កប់កំេទចសំណល់កាកឣ‍ហា캸រេ�ក��ងដីច្បោរ ឬក��� ំនិងរ‌យកូនេឈើន‌ន‌។  
សរំ‌មដ‌ក់កុឱំ្យដហីតួ គឺមានវត��ធាតុឯេទៀតៗែដលអ�កដ‌ក់រ‌យេលើដីក��ងរង 
េដើម្បីរក្សោទឹកឱ្យេ�េសើម, ការពារេ�� ៃ្រពកំុឱ្យដុះ, និងេធ�ើឱ្យមានជីេពលែដល 
របស់ទាំងេន‌ះរលួយ។  សំរ‌មដ‌ក់កំុឱ្យដីហួតសំរ‌ប់ច្បោរដំណំ‌គឺមានរមួ្រគប់ 
ស�ឹកេឈើទាំងអស់, កូនេឈើនិងេ�� កណ‌� ញ់, ចំេបើង, សំបក្រគាប់កាេហ�, ឬជីកំុបូ៉ស។  
 
 
លាយជកីុបំ៉ូសេ�ក��ងដចី្បោរដណំំ‌របសអ់�ក។  
ជីកេ្រជ‌យដឱី្យធរូ ជំេ�ពី 8 េ� 12 អិុញ (20-30 ស.ម. ) ជ‌មួយនឹងែប៉ល 
ឬសមឆាយដីច្បោរដំណំ‌។  រ‌យជីកំុបូ៉ស ជំេ�ពី   2 ឬ 3 អិុញ (5-8 ស.ម.)។  
រួចេហើយលាយជ‌មួយ នឹងជីកំុបូ៉សេ�ក��ងដី។ 
ឬកបក់េំទចសំណលឣ់‍ហារនងិសរំ‌មកនូេឈើ យ៉‌ងតិចណ‌ស់ជំេ� 6 អិុញ (15 ស.ម.) 
េដើម្បីេធ�ើជីកំុបូ៉ស។ 

 
ដសីរំ‌ប់ដ‌កក់��ងថរូដំ‌ដណំំ‌ 
លាយដីជីកំុបូ៉សមួយភាគជ‌មួយនឹងដីមានជ‌តិខ្សោច់ពីរភាគ។  ចាក់ចូលក��ង 
ធុងឣ‍ចេធ�ើឱ្យមានការ្របេសើរ េដ‌យ ការដ‌ក់បែន�មចំនួនេ្រចើននូវកំេទចសំបក 
សែណ� កឬសំបកេឈើតូចៗ។  អ�កក៏ឣ‍ចទិញ “ដីលាយជី។ េបើសិនជ‌អ�ក 
ដីលាយជីចាស់េ�ក��ងថូរ អ�កឣ‍ចដ‌ក់បែន�មជីកំុបូ៉ស្របែហលជ‌ 1/4 

េដើម្បីេធ�ើឱ្យដីល�េឡើងវ�ញសំរ‌ប់រដូវដ‌ំដំណំ‌ថ�។ី 
 

ការទញិជយ៉ី‌ងណ‌?  
រកេមើល “ជធីម�ជ‌ត“ិ។ 
េ�េពលណ‌ែដលបែន�ទទួលយកជីវជ‌តិេស�ើែតទាំងអស់ ែដល្រត�វការ 
មកពីជីកំុបូ៉ស ដូេច�ះ “ជីកំុបូ៉ស”ទាំងអស់ (មកពី្របភពធម�ជ‌តិ) 
ឣ‍ចបេង�ើនឱ្យដំណំ‌មានការលូតលាស់េលឿន។  ចូររកេមើល   
“ជីរុក�ជ‌តិធម�ជ‌តិ” ឬជី្រតីេ�ហាӔងលក់េ្រគ�ងដំ‌ដំណំ‌របស់អ�ក។ 
ចរូយកដេី�េធ�ើការពេិសាធន៍ េដើម្បរីកនវូជវីជ‌តជិែីដល្រត�វការដៃទេទៀត។  
ដីដំ‌ដំណំ‌េ�រដ�វ‌� សុិនេតាន្របែហល្រត�វការដីជ‌តិកំេបារេរៀងរ‌ល់ពីរឬបីឆា� ំម�ង 
ែដលបែន�មជ‌តិកាលស្យ�មនិងបន�យជ‌តិឣ‍សុីត។  លាយជ‌តិកំេបារ្របែហល 4 
េផ‌ន(1.5 គ.ក.) េ�ក��ងដីទំហំ 100 ហត�កាេរ� (9.3 ែម៉្រតកាេរ�)។  ចូរសួរសំណួរ 
តាមបណ‌� ញទូរស័ព�បន‌� ន់ ថ‌េតើកែន�ងណ‌ែដលអ�កឣ‍ចេផ�ើសំណ‌កដីរបស់អ�កសំរ‌ប់ 
េធ�ើការពិេសាធន៍ ែដលនឹងជំរ‌បអ�កអំពីជ‌តិកំេបារនិងជីវជ‌តិឯេទៀតៗែដល្រត�វការ។ 
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Plant the Right Seeds,  
at the Right Time 

Choose plants that grow 
well in our cool climate. 
Grow what your family likes to eat, but 
choose varieties of vegetables that will 
grow well in our cool, wet spring weather 
and cool, dry summers.  

When to plant 
Seeds need soil warm enough to 
sprout – typically at least 50-60°F (10-
16°C). You can wait until the soil warms 
in May, or use a plastic cover to warm it 
more quickly. 

Read seed packets for planting dates, 
and choose ones that say “80 days” or 
less to harvest. Peas and potatoes can 
be planted in March, but leafy greens 
should wait until April, and heat-loving 
crops like corn until late May.  

Or buy seedling plants of heat-loving, 
long-season tomatoes, peppers, and 
eggplant, to transplant into the garden in 
late May. You can also grow them 
yourself from seeds planted indoors in 
March, in containers in a sunny window.  

 See the Calendar on back page. 

Planting seeds 
Read the seed packet for planting depth 
and time. Tiny seeds like lettuce, carrots, 
and collards can be scattered on the 
prepared soil surface, then covered with 
a thin layer of compost or soil. Don’t plant 
these tiny seeds too deep! Larger seeds 
like peas, corn, and squash can be 
pushed with your finger one at a time into 
the prepared soil, at the depth and 
spacing described on the packet. Then 
water slowly to deeply moisten the soil. 

 

Transplant heat-loving 
plants from greenhouse to 
garden in late May. 
Make a hole as wide the seedling’s roots. 
Add compost or a sprinkle of fertilizer. 
Spread roots out, and gently push soil in 
around the roots. Water well. Plant at the 
same depth as the plant was in the pot at 
the greenhouse. 

Water young seedlings regularly. Cover 
and protect seedling plants from extreme 
heat or cold until they are strong. 

 

 

 

 

 

 

 

ដំ‌្រគាបព់ជូណ‌ែដល្រត�វេ�េពលេវលាែដល្រត�វដំ‌ 

េ្រជើសយកដណំំ‌ណ‌ែដលដះុល� 

ក��ងឣ‍កាសធាត្ុរតជ‌ក់របសេ់យើង។ 
ដំ‌ដំណំ‌អ�ីែដល្រគ�សាររបស់អ�កចូលចិត�បរ�េភាគ បុ៉ែន�េ្រជើសបែន�ដំណំ‌ខុសៗ 
គា� ែដលនឹងដុះល�េ�ក��ងឣ‍កាសធាតុ្រតជ‌ក់, ធាតុឣ‍កាសេសើមនិង្រតជ‌ក់ 
ៃនរដូវស�ឹកេឈើលាស់និងរដូវេ�� ស��ត។ 
េ�េពលណ‌្រត�វដំ‌ 
្រគាបព់ជូ្រត�វការដេី�� មធ្យមល�មេដើម្បដីះុពន�ក  – ជ‌ពិេសសយ៉‌ងទាបណ‌ស ់ 
50-60°F (10-16°C)។  អ�កឣ‍ចរង់ចាំរហូតដល់ដីេ�� មធ្យមេ�ក��ងែខឧសភា 
ឬេ្របើេ�ស៊ូ្រគបេដើម្បីឱ្យេ�� មធ្យមបានយ៉‌ងេលឿន។  
ចរូឣ‍នពតម៌ានេ�េលើក��ប្់រគាបព់ជូ សំរ‌ប់ែខៃថ�្រត�វដ‌ំនិងេ្រជើសយក្រគាប់ពូជ 
ណ‌មួយែដលែចងថ‌ 80 ៃថ� ឬតិចជ‌ងេនះេដើម្បី្របមូលផល។ សែណ� កបា 
រំ‌ងនិងដំឡ�ងឣ‍ច្រត�វដ‌ំក��ងែខមិន‌ បុ៉ែន�បែន�យកស�ឹកគួររង់ចាំរហូតដល់ដល់  
ែខេមសានិងដំណំ‌សំរ‌ប់រដូវេ�� ែដលមានែផ� ដូចជ‌េពាត្រត�វរង់ចាំរហូតដល ់
ចុងែខឧសភា។  
ឬទញិកនូដណំំ‌ ែដលសំរ‌ប់ដ‌ំរដូវេ�� , េប៉ងេប៉ាះសំរ‌ប់រដូវយូរ, េម�ស, និង្រតប់, 
េដើម្បីដ‌ក់ដ‌ំេ�ក��ងច្បោរក��ងចុងែខឧសភា។  អ�កក៏ឣ‍ចបណ�� ះដំណំ‌ទាំងេនះ 
េដ‌ខ��នអ�កពី្រគាប់ពូជែដលដ‌ំេ�ក��ងេរ‌ងក��ងែខមិន‌ ឬដ‌ំក��ងថូរេ�តាមបង��ចមានពន�ឺៃថ�។ 
 ចរូេមើលកាលវ�ភាគេ�ទពំរ័ខាងខ�ង។  

ការដំ‌្រគាបព់ជូ 
ចូរឣ‍នពត៌មានេ�េលើក��ប់្រគាប់ពូជសំរ‌ប់ដឹងពីជំេ� និងេពល្រត�វដ‌ំ។  ្រគាប់ពូជល�ិតៗ 
ដូចជ‌សាឡ‍ត់, ការ�ុត, និងខាត់ណ‌ឣ‍ច្រត�វបាចព្រង‌យេ�េលើៃផ�ដីែដលេរៀបចំសា� ត 
រួចេហើយព្រង‌យជីកំុបូ៉សេសើៗឬដីេសើៗ។  កំុដ‌ំ្រគាប់ពូជល�ិតទាំងេនះកប់េ្រ�េពក!  
្រគាប់ពូជធំ ដូចជ‌្រគាប់សែណ� កបារំ‌ង, េពាត, និងេ�� ឣ‍ចកប់េ្រ�េដ‌យ្រមាមៃដ 
របស់អ�កមួយ្រគាប់ម�ងៗេ�ក��ងដីែដលបានេរៀបចំេហើយតាមជេ្រ�និង 
ចមា� យែដលមានសរេសរេ�េលើក��ប់្រគាប់ពូជ។  រួចេហើយេ្រសាច 
ទឹកយឺតៗេដើម្បីឱ្យេសើមដីបានេ្រ�។  

 

ការដំ‌ដំណំ‌ែដល្រត�វការធាតឣុ‍កាសេ��  

មកពេីរ‌ងដំ‌ដណំំ‌ ដ‌កក់��ងច្បោរដំណំ‌េ� 

ចងុែខឧសភា។  
ចូរជីកអន��ងឱ្យធំេស�ើនឹងឫសកូនដំណំ‌។ បែន�មជីកំុបូ៉ស ឬ្រច�ចទឹកជី។  ព្រង‌យឫសឱ្យរ‌យ 
និងសង�ត់ដីថ�មៗជំុវ�ញឫស។  េ្រសាចទឹកឱ្យេជ‌ក។ ដ‌ំជេ្រ�េស�ើនឹងជេ្រ�ែដល 
យកេចញពីថូរយកពីេរ‌ងដ‌ំដំណំ‌។  
េ្រសាចទឹកកូនដំណំ‌ជ‌េរៀងរ‌ល់េពល។ ្រគបនិងការពារកូនដំណំ‌ពីកំេ�ៃថ�ែដលេ�� ខា� ំង 
ឬ្រតជ‌ក់ខា� ំងរហូតទាល់ែតកូនដំណំ‌ទាំងេន‌ះបានរ�ងមាំ។ 
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Thin and space plants –  
give them room to grow. 
Follow the spacing directions on the seed 
packet. After seeds sprout and have a 
few leaves, thin (remove) seedlings to 
that spacing. You can also transplant 
seedlings from crowded areas to areas 
that aren’t full. This will ensure that plants 
have enough room to grow, and give you 
a bigger harvest. You can eat the little 
plants you pull as salad. 

 

Succession planting  
Plant more seeds every few weeks as 
long as the weather is warm, so that your 
harvest will continue into the fall. But 
don’t plant cool-loving crops like peas 
and spinach in hot July weather. Plant fall 
cool crops in August to early September. 

 

Rotate crops  
Some crops get diseases that stay in the 
soil for a year or more. And some crops 
use up soil nutrients quickly. To avoid 
problems, rotate (move) crop families 
to a different bed each year.    

 

 

Example 

1st Year: 
    Bed A  Tomato  
    Bed B  Onion  
    Bed C  Cabbage 

2nd Year:  
    Bed A  Cabbage  
    Bed B  Tomato  
    Bed C  Onion 

3rd Year:  
    Bed A  Onion  
    Bed B  Cabbage  
    Bed C  Tomato 

 

 

 

 
 

 

ដំណំ‌្រត�វការទលូាយនងិចេន‌� ះធ ំ– 
ផ�លទ់ទីលូាយឱ្យដំណំ‌ដះុល�។ 
េធ�ើតាមចេន‌� ះដ‌ំៃនការែណន‌ំសរេសរេ�េលើ្រកដ‌ស្រគាប់ពូជ។  េ្រកា뚐យេពលែដល 
្រគាប់ពូជដុះពន�ក និងមានសន�ឹកពីរឬបី ដ‌ំព្រន‌យ(ដកេ�ដ‌ំ)កូនដំណំ‌តាមទំហំ 
ចេន‌� ះែដល្របាប់េន‌ះ។  អ�កក៏ឣ‍ចដកកូនដំណំ‌េ�ដ‌ំពីកែន�ងចេង��តេ�កែន�ងមិន 
ទាន់េពញ។  េធ�ើរេបៀបេនះ នឹងធាន‌ថ‌កូនដំណំ‌មានទីទូលាយល�មេដើម្បីដុះ និងផ�ល់ 
ផលឱ្យអ�កបានេ្រចើន។  អ�កឣ‍ចបរ�េភាគកូនដំណំ‌តូចៗ ែដលអ�កដកេនះេធ�ើជ‌សា樰ឡ‍ត់។  
ការដំ‌បន�ៗ គា箬�   
ដ‌ំ្រគាប់ពូជឱ្យេ្រចើនជ‌េរៀងរ‌ល់ពីរឬបីឣ‍ទិត្យម�ង ដរ‌បណ‌ធាតុឣ‍កាសេ�� ល�ម 
ដូេច�ះផលដំណំ‌របស់អ�កនឹងបន�រហូតដល់រដូវស�ឹកេឈើ្រជ�ះ។  
បុ៉ែន�កំុដ‌ំដំណំ‌មាន្រគាប់ពូជ ែដល្រត�វការ្រតជ‌ក់ ដូចជ‌សែណ� កបារំ‌ងនិងេអពីណ‌រ 
ក��ងធាតុឣ‍កាសេ�� ែខកក�ដ‌។ ចូរដ‌ំដំណំ‌មាន្រគាប់ពូជ ែដល្រត�វការ 
ធាតុឣ‍កាស្រតជ‌ក់ៃនរដូវស�ឹកេឈើ្រជ�ះក��ងែខសីហា រហូតដល់េដើមែខក�� ។ 

ប��រកែន�ង្រគាបព់ជូដណំំ‌  
្រគាប់ពូជដំណំ‌ខ�ះេធ�ើឱ្យមានេមេរ‌គ ែដលកប់េ�ក��ងដីមួយឆា� ំ ឬេ្រចើនឆា� ំ។ េហើយ្រគាប់ 
ដំណំ‌ខ�ះ្រត�វការដីមានជីវជ‌តិេសើ ខាងេលើយ៉‌ងរហ័ស។ េដើម្បេីជៀសវ‌ងប�� ន‌ន‌ ចរូេផ�រ 
(ប��រ) ្រគាបព់ជូអបំរូដណំំ‌ជ‌មយួគា� េ�រងឬថ‌� លេផ្សងក��ងមយួឆា� ំម�ងៗ។     

 

 

 

 

 

 

Other vegetable families that benefit from 
changing locations each year: 

cilantro  carrot  parsley  
beet  chard  spinach  

corn  wheat  teff  
cucumber  melon  squash  
lettuce  radicchio  endive  

pea  bean  clover  
These families can all be planted together with the 

tomato, cabbage, and onion families. 

អំបរូបែន�ដចូគា舤� េផ្សងេទៀត ែដលបា廸នផលពកីា㠜រផ‌� ស ់
ប��រកែន�ងដ‌ំមយួឆា� ំម�ង៖ 
ជីបបរ   ការ�ុត  ផសស�ី 

ៃឆថ‌វមូលពណ៌ឈាម្រជ�ក  ៃស�ស  េអពីណ‌រ 
េពាត  ្រស�វសាឡី   ្រស�វដុះកន��យ  

្រតសក់  ្រតសក់្រស�វ  េ��  
សា᪈ឡ‍ត់  ៃស�្រកហម សា᪈ឡ‍ត់េកា� ប្រស�ច 

សែណ� កសំែប៉ត  សែណ� ក ក��ែវ 
អំបូរដំណំ‌ទាំងេនះឣ‍ច្រត�វដ‌ំជ‌មួយគា� នឹងេប៉ងេប៉ាះ, ែស�េកា� ប, និងជំពូកខ�ឹមបាំង។  

ឧទាហរណ៍ 
ឆា� ំទី 1៖ 
    រង A  េប៉ងេប៉ាះ 
    រង B  ខ�ឹមបារំ‌ង 
    រង C  ៃស�េកា� ប 
ឆា� ំទី 2៖ 
    រង A  ៃស�េកា� ប 
    រង B  េប៉ងេប៉ាះ 
    រង C  ខ�ឹមបារំ‌ង 

ឆា� ំទី 3៖ 
    រង A  ខ�ឹមបារំ‌ង 
    រង B  ៃស�េកា� ប 
    រង C  េប៉ងេប៉ាះ 

Tomato Family អំបូរេប៉ងេប៉ាះ 
tomato    េប៉ងេប៉ាះ 
pepper    េម�ស 
potato     ដំឡ�ង 
eggplant  ្រតប់ 
tomatillo  េប៉ងេប៉ាះេ្រសាម 
 

Onion Family អំបូរខ�ឹមបារំ‌ង 
onion      ខ�ឹមបារំ‌ង 
leek        េដើមខ�ឹមធំ 
garlic      ខ�ឹមស 
chives     កាឆាយ 
shallot    ខ�ឹម្រកហម 

 

Cabbage Family អំបូរៃស�េកា� ប 

cabbage   ៃស�េកា� ប 
broccoli    ផ‌� ៃស�ៃបតង 
collards    ខាត់ណ‌ 
bok choi   ៃស�ស 
radish       រ‌� ឌី 
 

Rotate  
crop families  
each year.  

ប��រកែន�ងដំ‌តាម ជំពូក មួយឆា� ំម�ង 
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Water your garden   
Check your garden daily in hot summer 
weather. Water before vegetables droop, 
or when the soil feels dry 2 inches (5 cm) 
down. In cooler, rainy spring and fall 
you’ll only need to water young 
seedlings. Direct water to the plant roots. 
Use a watering wand, or in flat areas lay 
out a soaker hose between rows and 
cover it with mulch. Water enough to 
moisten the whole root zone – dig a few 
inches down to see if the soil is moist. 
Plants in containers dry out more quickly 
than in the garden. Always water in the 
evening or early morning, to avoid 
evaporation waste and prevent wet plant 
damage from the mid-day sun.  

Control weeds and pests   
Spread mulch (leaves, grass clippings) 
and pull weeds before they go to seed.  

Most bugs are good bugs that help 
control pests. Learn which bugs are 
problems, and how to control them. 

Don’t use chemical pesticides. 
They can poison your family and birds, 
pets, and fish. Call the Garden Hotline to 
identify pest or weed problems, and learn 
about non-toxic solutions.  

 

 

Garden All Year 
Our climate is cool and wet in spring and 
fall, and usually above freezing in winter. 
So heat-loving plants like corn are hard 
to grow, but cool-loving plants are easy. 

Extend your season with cold-hardy 
crops.  Bok choi, kale, collards, broccoli, 
carrots, leeks, and garlic can be planted 
in late summer or early fall to grow for 
harvest all winter or in spring.  

 See the Calendar on back page. 

Grow under cover.  Start spring plants 
in a greenhouse or  “cold frame,” or 
extend fall growth with a plastic cover. 

 

 

 

Plant berries and other plants that 
grow for many years  Add these plants 
to your landscape wherever there’s sun: 
blueberries and strawberries, artichokes, 
asparagus, even dwarf fruit trees or 
grapes. Ask the Garden Hotline about 
best varieties for our climate. 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

េ្រសា⃰ចច្បោរដណំ‌ំរបសអ់�ក 
ពិនិត្យេមើលច្បោរដំណំ‌របស់អ�កេរៀងរ‌ល់ៃថ� េ�ក��ងធាតុឣ‍កាសរដូវេ�� ។  
េ្រសាចទឹកេ�មុនេពលបែន�្រសេពាន ឬេ�េពលដីស��តជេ្រ� 2 អិុញ (5 ស.ម.) 
េ�េ្រកាម។  ក��ងរដូរស�ឹកេឈើលាស់និង្រជ�ះ ធាតុឣ‍កាស្រតជ‌ក់ េភ��ងធា� ក់ 
អ�កនឹង្រត�វការទឹកសំរ‌ប់ែតកូនដំណំ‌បុ៉េណ‌� ះ។  េ្រសាចទឹកតាមគល់ដំណំ‌។  
េ្របើ្របាស់ទឹកតាមែតេពល្រត�វការ ឬេ�កែន�ងៃផ�រ‌ប ដ‌ក់បំពង់្រជ‌បទឹកតាមចេន‌� ះជួរ 
និង្រគបសំរ‌មឬចំេបើង។  េ្រសាចទឹកឱ្យបាន្រគប់្រគាន់ េដើម្បីឱ្យេសើម 
េ�កែន�ងឫសទាំងអស់ – ជីកជេ្រ�ពីរឬបីអិុញេដើម្បឱី្យដឹងថ‌េតើដីេសើមឬេទ។  
ដំណំ‌ក��ងថូរស��តឆាប់បំផុតជ‌ង ក��ងច្បោរដំណំ‌។  ្រត�វែតេ្រសាចេ�េពលលា� ច 
ឬេពល្រពលឹម្រសាង េដើម្បីេជៀសវ‌ងការហួតេចាល និងការពារកំុឱ្យដំណំ‌ 
ខូចមកពីកំេ�ៃថ�េ�េពលកណ‌� លៃថ�។  

ការពារេ�� ៃ្រពនងិសត�ល�តិ 
ព្រង‌យសរំ‌មស�កឹេឈើ (ស�ឹកេឈើ, េ�� កាត់) នងិដកេ�� ៃ្រព  
មុនេពលទុកវ‌ជ‌ពូជ។  
សត�ល�តិខ�ះគជឺ‌សត�ល� ែដលជួយ្រគប់្រគងសត�ចៃ្រង។  សូមេរៀនសូ្រតថ‌ 
េតើសត�ល�ិត្របេភទណ‌ែដលមានប��  និងថ‌េតើ្រគប់្រគងសត�ទាំងេន‌ះរេបៀបណ‌។ 
សមូកុេំ្របើថ‌� ំសលំាបស់ត�ចៃ្រងជ‌តគិមី។ី 
ថ‌� ំទាំងេន‌ះឣ‍ចបំពុល្រគ�សាររបស់អ�កនិងសត�បក្សី, សត�ចិ��ឹម, និង្រតី។  
ចូរទូរស័ព�បណ‌� ញបន‌� ន់ែផ�ក ដ‌ំដំណំ‌េដើម្បីឱ្យដឹងពីថ‌� ំសំលាប់សត�ចៃ្រងឬប�� េ��   
ចៃ្រង េហើយនិងេរៀនស្ូរតអំពីចេម�ើយែដលគា� នជ‌តិពុល។ 
 

ដំ‌ដំណំ‌េពញមយួឆា� ំ 
ធាតុឣ‍ការរបស់េយើងគឺ្រតជ‌ក់និងេសើមេ�ក��ងរដូវស�ឹកេឈើលាស់និងស�ឹកេឈើ្រជ�ះ 
និងធម�តាមិនកកេ�ក��ងរដូវរង‌រេទ។ ដូេច�ះដំណំ‌ែដល្រត�វការកំេ�ដូចជ‌េពាតគឺពិ 
បាននឹងដ‌ំណ‌ស់ បុ៉ែន�ដំណំ‌ែដល្រត�វការឣ‍កាស្រតជ‌ក់គឺ្រស�លលូតលាស់។ 
បន‌� យរយៈេពលរដវូរបសអ់�កជ‌មយួនងឹពជូដណំំ‌ែដល្រទាំ នងិធាតឣុ‍កាស្រតជ‌ក។់  
ៃស�ស, ៃស�រួញ, ខាត់ណ‌, ផ‌�  ៃស�ៃបតង, ការ�ុត, គុយឆាយធំ, និងខ�ឹមស 
ឣ‍ច្រត�វដ‌ំេ�ចុងរដូវេ��  ឬេដើមរដូវស�ឹកេឈើ្រជ�ះ េដើម្បីលូតលាស់សំរ‌ប់ទទួល 
ផលេពញក��ងរដូវរង‌រឬរដូវស�ឹកេឈើលាស់។  
  ចូរេមើលកាលវ�ភាគេ�ទំព័រខាងខ�ង។ 

ដ‌ំេ�ក��ងេរ‌ង។   ចាប់េផ�ើមដ‌ំដំណំ‌សំរ‌ប់រដូវស�ឹកេឈើ្រជ�ះេ�ក��ងេរ‌ងដ‌ំដំណំ‌ឬ 
“េរ‌ងេ�ស៊ូមានឆ�ឹង,” ឬេរ‌ងសំយ៉‌កសំរ‌ប់ដ‌ំដំណំ‌មានដំបូលេ�ស៊ូ។ 
 

 

ដ‌ំេដើមែបរ៊�នងិដំណំ‌ឯេទៀត ែដលដះុសរំ‌បេ់្រចើនឆា� ំ។  សូមបែន�មដំណំ‌ទាំងេនះ 
េ�ក��ងច្បោររបស់អ�ក េ�េពលណ‌ែដលមាន្រពះឣ‍ទិត្យរះ៖ ប�៊�ែប៊រ�, បែន�្រសទាប់ 
ដូចមា� ស់, ទំពាំងបារ‌� ង, េទាះបីជ‌េដើមេឈើេតឿមានែផ�ឬទំពាំងបាយជូក៏េដ‌យ។  
សូមទូរស័ព�តាមបណ‌� ញបន‌� ន់ែផ�កដ‌ំដំណំ‌អំពីភាពខុសៗគា� ែដល 
ល�បំផុតសំរ‌ប់ធាតុឣ‍កាសរបស់េយើង។  
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Harvest and Share!   
Harvest vegetables before they go to 
seed. See seed packets for “days to 
maturity” and photos of ready-to-harvest 
plants, or ask gardeners at your local 
community garden about when to 
harvest.  

Share your harvest.  If you have more 
than you can eat, share with neighbors or 
call the Garden Hotline or see the P-
Patch and Lettuce Link websites on back 
to learn about where to donate food. 

Saving seeds is easy with most green 
leafy plants. Just hang the mature seed 
stalk to dry. Fruiting plants like tomatoes 
and squash often cross-breed, so saved 
seed may not produce good fruit. Call the 
Garden Hotline to learn more about 
saving seed, or any garden question. 

 

 

Prepare Gardens for 
Winter 
Fall is time to clean up the garden, 
compost dead plants, and protect your 
garden from winter weeds and from 
rainfall washing soil away. 

Cover crops are usually legumes like 
clover, planted in October to grow 
through the winter. They protect the soil, 
and provide nutrients when you dig them 
into the soil before planting in spring. 

Winter mulches should cover any soil 
areas not planted with overwintering 
crops or cover crops. Collect fall leaves 
and spread them 2-3 inches deep to 
cover exposed soil.  You can also chop 
dead plants and spread them on the soil. 

 

Composting returns nutrients back 
to the soil. Chop up old garden plants, 
along with grass clippings and fall leaves, 
to build your compost pile. Choose a 
shady spot, and moisten materials as you 
build your pile.  

Or bury food scraps (to keep animals 
away) under garden beds all winter to 
improve the soil.  

You can also learn how to compost 
kitchen scraps in a rodent-resistant worm 
bin. Weeds and diseased plants, along 
with dairy or meat scraps from the 
kitchen, should go into the City’s yard-
and-food-waste collection for hot 
composting.  

In spring, you can use your compost 
or buy compost to enrich your soil for 
another year of growing. 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

ការ្របមលូផល នងិការែចកចាយផល! 
ការ្របមលូផលបែន� េ�មុនេពលដំណំ‌ទាំងេន‌ះមានផ‌� ែផ�។  ចូរឣ‍នពត៌មាន 
េ�េលើក��ប់្រគាប់ពូជសំរ‌ប់េពល “ចំនួនៃថ� ្រត�វេចញែផ�” និងរូបថតៃន 
ដំណំ‌ែដលេ្រត�មនឹង្របមូលផល ឬសួរេ�អ�កដ‌ំដំណំ‌េ�ក��ងមូលដ‌� នសហគមន៍ 
របស់អ�ក អំពីថ‌េ�េពលណ‌្រត�វ្របមូលផល។  
ការែចកចា㩠យផលដណំំ‌របសអ់�ក។  េបើសិនជ‌អ�កបានផលេ្រចើនជ‌ងចំនួន 
ែដលអ�កឣ‍ចបរ�េភាគសូមែចកចាយជ‌មួយ អ�កជិតខាងឬទូរសព័េ�បណ‌�  
ញបន‌� ន់ែផ�កដំ‌ដំណំ‌ ឬេ�េមើលេគហទំព័រ P-Patch និង Lettuce Link 
េ�ខាងខ�ងកូនេសៀវេ� េដើម្បីេរៀនសូ្រតអំពីការេធ�ើអំេណ‌យឣ‍ហារ។  

សន្ស្ំរគាបព់ជូទុក គឺង‌យ្រស�លចំេពាះដំណំ‌ស�ឹកៃបតងេស�ើែតទាំងអស់។ គឺ្រគាន់ែតយក 
េដើមែដល្រសេពានេន‌ះេ�ព្យ�រឱ្យស��ត។ ដំណំ‌ែដលមានែផ�ដូចជ‌េប៉ងេប៉ាះ និងេ��  
ជ‌ញឹកញ‌ប់ដ‌ំពី្រគាប់ពិេសា歬ធន៍ ដូេច�ះការសន្សំ្រគាប់ទុក ្របែហលមិនមិនឣ‍ចមាន 
ែផ�ល�េទ។  សូមទូរស័ព�េ�បណ‌� ញបន‌� ន់ែផ�កដំ‌ដំណំ‌ េដើម្បីេរៀនសូ្រតអំពី 
ការសន្សំ្រគាប់ពូជ ឬមានសំណួរន‌ន‌ណ‌មួយអំពីច្បោរដំណំ‌។ 
 

េរៀបចចំ្បោរដំ‌ដណំំ‌សរំ‌បរ់ដូវរង‌រ  
រដវូស�កឹេឈើ្រជ�ះគជឺ‌េពលេវលាសឣំ‍តច្បោរដ‌ំដណំំ‌, េធ�ើកំុបូ៉សដំណំ‌ង‌ប់, 
និងការពា퓄រច្បោរដំណំ‌របស់អ�កកំុឱ្យដុះេ�� ៃ្រពេពលរដូររង‌រ និងេភ��ងធា� ក់ 
ហូរដីជីេ�អស់។  
្រគបគល់ពជូ គឺធម�តា퓄េ�សែណ� កស�ឹកបី ែដល្រត�វដ‌កំ��ងែខតុលាេដើម្បីដ‌ំេពលរដូវរង‌រ។  
សែណ� កេនះការពារដីជី និងេធ�ើឱ្យដីមានជីជ‌តិ េ�េពលេ្រជ‌យកប់វ‌េ�ក��ងដី េ�មុន 
េពលការដ‌ំក��ងរដូវស�ឹកេឈើលាស់។ 

សរំ‌មដ‌ក់កុឱំ្យស��តដកី��ងរដវូរង‌រ គួរ្រគបកែន�ងែដលគា� នដ‌ំសំរ‌ប់ពូជដំណំ‌េ� 
េពលរដូវរង‌រ ឬកំុ្រគប្រគាប់ទុកពូជ។  ្របមូលស�ឹកេឈើែដល្រជ�ះនិងព្រង‌យកំពស ់2-3 
អិុញ េដើម្បី្រគបដីជីែដលេ�ចំហ។ អ�កក៏ឣ‍ចចិ��� ំដំណំ‌ង‌ប់ នឹង 
ព្រង‌យវ‌េលើដីរងេន‌ះ។  

 
ការេធ�ើជកីុបំ៉សូ ន‌ំឱ្យដីមានជីជ‌តិេឡើងវ�ញ។  សូមចិ��� ំដំណំ‌ចាស់ៗ ជ‌មួយនឹងេ��  
កាត់និងស�ឹកេឈើ្រជ�ះ េដើម្បីបេង�ើតគំនរជីកំុបូ៉ស (compost pile) របស់អ�ក។  
សូមេ្រជើសកែន�ងមួយែដលមានម�ប់ និងសមា� រៈេសើម េពលអ�កេធ�ើគំនរជីរបស់អ�ក។ 
ឬកបក់េំទចសំណលឣ់‍ហា㒄រ (េដើម្បីកំុឱ្យសត�មករកចំណី) េ�ក��ងរងឬថ‌� ល 
ច្បោរដំណំ‌េពញទាំងរដូវរង‌រេដើម្បីឱ្យដីមានជីល�្របេសើរ។ 
អ�កក៏ឣ‍ចេរៀនសូ្រតពីរេបៀបេធ�ើកំុបូ៉សពីកំេទចឣ‍ហារពីច�ង‌� នបាយ  
(compost kitchen scraps)  េ�ក��ងធុង ែដលមានជេន�នេ្រចើនសុី។  
េ�� ៃ្រពនិងរុក�ជ‌តិពិសពុល ជ‌មួយនឹងកំេទចសំណល់ឣ‍ហា훀ររ‌ល់ៃថ�ពីច�ង‌� នបាយ  
គួរដ‌ក់ េ�ធុង្របមូលកំេទចឣ‍ហាᨈរឬសំរ‌មរបស់្រក�ងសំរ‌ប់េធ�ើជីកំុបូ៉សភា� មៗ។  
ក��ងរដូវស�ឹកេឈើលាស់ អ�កឣ‍ចេ្របើ្របាស់ជីកំុបូ៉សរបស់អ�ក ឬទិញជីកំុបូ៉ស 
េដើម្បីេធ�ើដ‌ក់ឱ្យដីរបស់អ�កមានជីជ‌តិ សំរ‌ប់ការដ‌ំដំណំ‌េ�ឆា� ំេផ្សងេទៀត។ 

http://www.seattle.gov/utilities/environment-and-conservation/lawn-and-garden/compost-soil/backyard-composting
http://www.seattle.gov/utilities/environment-and-conservation/lawn-and-garden/compost-soil/backyard-composting
http://www.seattle.gov/utilities/environment-and-conservation/lawn-and-garden/compost-soil/backyard-composting
http://www.seattle.gov/utilities/environment-and-conservation/lawn-and-garden/compost-soil/backyard-composting
http://www.seattle.gov/utilities/environment-and-conservation/lawn-and-garden/compost-soil/backyard-composting
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Easy Crops for Beginner Gardeners         ្រគាប់ពជូែដលង‌យ្រស�លសរំ‌ប់អ�កេធ�ើច្បោរដបំងូ 
plant seed = P = ពូជដំណំ‌                 transplant seedlings = T = ការផ្ំសោពូជដំណំ‌                           harvest = H = ការ្របមូលផល  

 Jan Feb March April May June July August Sept Oct Nov Dec 
 មករ‌ កុម�ៈ មិន‌ េមសា ឧសភា មិថុន‌ កក�ដ‌ សីហា ក��  តុលា វ�ច�ិកា ធ�� 
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មិនច

 
 

                                              P       Peas                             H                                           P                               H                . 

                                                T           P   Lettuce, Spinach                         H          P                                                                . 

                                                  P       Potatoes                                                                                H 

                                           T      Onions    P                H                                         P                             H                                              . 

                                                  P       Bok Choi                                                                        H                                                       . 

H
e

a
t 

L
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្រត�វកា

 

                                                                        P      Beans       P                                              H                      . 

                                                                                    T   Tomatoes                                       H                   . 

                                                                          P Squash, Cucumber                                         H          . 

                                                                                    P      Cilantro                              H                         . 

                                                                                     P      Corn                                                    H  
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g
 

េពញ

 

→                                           H          P                     Beets                                  H       P                                                                             → 

→      H                                       P      Kale, Collards, Chard     H         .         P                                                              H            →    

→      H                                       P           Cabbage                         H                .         P                                                           H            →    

→                           Garlic                                                               H                                                                   P                                         → 

→                           Leeks                                           H                                                                            P                                                    → 

Learn More about Gardening               “េរៀនស្ូរតបែន�មអំពកីារដំ‌ដំណំ‌” 

Questions? Call The Garden Hotline  
(Seattle Public Utilities) free brochures on soil, 
composting, watering, pest control, and more. 

Language interpretation available. 

206-633-0224  
អីុែមល help@gardenhotline.org  

www.gardenhotline.org 

មានសណួំរឬ? ទរូសព័�បណ‌� ញបន‌� នែ់ផ�កការដ‌ំដណំំ‌ 
សំរ‌ប់ទទួលកូនេសៀវេ�មិនគិតៃថ�ែផ�កដីជី, ការេធ�ើជីកំុបូ៉ស, ការេ្រសាចទឹក, 

្រត�ត្រតាសត�ល�ិត, និងេ្រចើនេទៀត។  ការបកែ្របភាសាឣ‍ចមានសំរ‌ប់បំេរ�ជូន។ 

P-Patch Program of Seattle’s Department of 
Neighborhoods provides community garden 
spaces in many neighborhoods, at low or no 

cost. Translated classes. Everyone is welcome. 

206-684-0264  
អីុែមល p-patch.don@seattle.gov  

www.seattle.gov/neighborhoods/ppatch 

កម�វ�ធី P-Patch ្រក�ងសុីឣ‍ថល ផ�ល់ដល់សហគមន៍ 
នូវកែន�ងច្បោរដំ‌ដំណំ‌ជ‌េ្រចើនមូលដ‌� នមានឈ��លទាបឬគា� នឈ��ល។  

មានបកែ្របភាសា䣌េ�ថ‌� ក់េរៀន។  សូមសា톌� គមន៍្រគប់ៗរូប។ 

Seattle Parks classes, community gardens www.seattle.gov/parks/pufs ថ‌� ក់េរៀន, ច្បោរដំ‌ដំណំ‌សហគមន៍ 
City of Seattle’s Food website  www.seattle.gov  search “food” ្រក�ងសុីឣ‍ថល - ឣ‍ហា폔រ 

Urban farming news and resources www.urbanfarmhub.org ចំការថ�ី និងធនធានន‌ន‌ 
WSU Extension Master Gardeners http://gardening.wsu.edu  អ�កដ‌ំដណំំ‌មានថ�ៃីដ 

Lettuce Link information on gardening, sharing 
harvests, and Gardening for Good Nutrition 

www.solid-ground.org/get-help/food-
resources  

ពត៌មានចំេពាះការដ‌ំដំណំ‌ និងការែចកចាយផលដំណំ‌។  
 

Tilth Alliance provides classes, demonstration 
gardens, volunteer opportunities, and  

The Maritime Northwest Garden Guide  

 
www.TilthAlliance.org  

ថ‌� ក់េរៀនការបក្រសាយបំភ�ឺែផ�កដ‌ំដំណំ‌ និងឱកាសៃនការស�័្រគចិត�។ 
 

 

សែណ� កបារ‌� ង 
សាឡ‍ត,់ េអពីណ‌រ 

ដឡំ�ង 
ខ�ឹមបារ‌� ង 

ៃស�ស 
សែណ� ក 
េបង៉េប៉ាះ 

េ�� , ្រតសក ់
ជីបបរ 

េពាត 
ៃឆថ‌វមលូពណ៌ឈាម្រជ�ក 

ៃស�រញួ, ខាតណ់‌, ៃស�ធាង្រតាវ 
 ៃស�េកា� ប 

ខ�ឹមស 
គយុឆាយធ ំ

mailto:help@gardenhotline.org
http://www.gardenhotline.org/
mailto:p-patch.don@seattle.gov
http://www.seattle.gov/neighborhoods/ppatch
http://www.seattle.gov/parks/pufs
http://www.seattle.gov/
http://www.urbanfarmhub.org/
http://gardening.wsu.edu/
https://s14621.pcdn.co/wp-content/uploads/2015/08/Gardening-for-Good-Nutrition-3-2017-WEB.pdf
http://www.solid-ground.org/get-help/food-resources
http://www.solid-ground.org/get-help/food-resources
http://www.seattletilth.org/get-involved/gardenstore
http://www.tilthalliance.org/
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