
ကဘျံးပၤ 1 လၢ 3 

တၢ်မၤကစၢ်ဒီးပှၤမၤတၢ်ဖ ိကြၢးပာ်ဃာ်လံာ်တီလံာ်မီအံၤအကဲွးဒိလီၤ. 

အဘ့ၣ-် 01/2021 

 

 

SMC 14.28 Voluntary Healthcare Expenditure (EXP) (တၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့ 

တၢ်ကွၢ်ထွဲတၢ်လၢာ်ဘူၣ်လၢာ်စ့ၤလၢကဟ့ၣ်လၢတၢ်သးအိၣ်ဒၣ်ဝဲ) တၢ်ဟ့ၣ်လီၤတၢ်ခွဲး တၢ်ယာ်- 2021  

တၢ်ကဟ့ၣ်လီၤလံာ်ကွီၣ်ဒိအံၤဆူ ပှၤမၤတၢ်ဖိလၢအဂ့ၢ်လိာ် တၢ်မၤကစၢ်အတၢ်ဟ့ၣ်လီၤ တလါတဘျီ တၢ်ဃ့ထီၣ်တၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့တၢ်လၢာ်ဘူၣ်လၢာ်စ့ၤတဖၣ်လၢ 

Improving Access to Medical Care for Hotel Employees (တၢ်မၤဂ့ၤထီၣ် တၢ်နုာ်လီၤမၤန့ၢ်ကသံၣ်ကသီတၢ်ကွၢ်ထွဲလၢဟံၣ်ဒွဲပှၤမၤတၢ်ဖိတဖၣ်အဂီၢ်), 

Seattle Municipal Code (SMC) (စံၣ်ယၢၣ်ထဲၣ်(လ)မၠူနံၣ်စပဲၣ်တၢ်ဘျၢ) 14.28 အဖီလာ် န့ၣ်လီၤ. ပှၤမၤတၢ်ဖိတဖၣ်လၢ အဲၣ်ဒိးဟ့ၣ်လီၤတၢ်ခွဲးတၢ်ယာ်န့ၣ် 

တၢ်ကြၢးဖးလံာ်ကွီၣ်ဒိအံၤ လီၤတံၢ်လီၤဆဲး လၢကဃုသ့ၣ်ညါဆၢတဲာ်လၢ မ့ၢ်အဝဲသ့ၣ်ကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲလၢကဟ့ၣ်လီၤ ကွံာ်တၢ်ခွဲးတၢ်ယာ်ဧါန့ၣ်လီၤ. 

 

ပှၤမၤတၢ်ဖိတဖၣ်ဒီးပှၤမၤတၢ်ဖိတဖၣ်လၢအိၣ်ဒီးတၢ်သံကွၢ်တဖၣ် ဘၣ်ဃးဒီး လံာ်ကွီၣ်ဒိအံၤန့ၣ် ဆဲးကျၢ ပှၤမၤတၢ်ဖိတီၤပတီၢ်ဝဲၤဒၢး (Office of Labor Standards) 

(OLS) ဖဲ 206-256-5297 မ့တမ့ၢ် ကွၢ်ဖဲ OLS ပှာ်ယဲၤသန့ဖဲ http://www.seattle.gov/laborstandards/ordinances/hotel-employee-protections. 

 

 

 

 

လၢကဖိးဒီးသဲစးအဂီၢ်, တၢ်အိၣ်သးလၢ တၢ်လိၣ်ဘၣ်အီၤလၢ SMC 14.28 ဒီး Seattle Human Rights Rule (စံၣ်ယၢၣ်ထဲၣ်(လ)ပှၤဟီၣခ်ိၣ်ဖိတၢ်ခွဲး 

တၢ်ယာ် တၢ်ဘျၢ) 190-250 တဖၣ် ကဘၣ်တုၤထီၣ်ထီၣ်ဘး န့ၣ်လီၤ. တၢ်အံၤပၣ်ဃုာ်ဒီး, ဘၣ်ဆၣ်တမ့ၢ်တၢ်ပာ်ပနီၣ်- 

 တၢ်တဆီၣ်သနံးပှၤမၤတၢ်ဖိလၢ ကဆဲးလီၤမံၤလၢတၢ်ဟ့ၣ်လီၤတၢ်ခွဲးတၢ်ယာ်ဘၣ်. 

 တၢ်မၤကစၢ်တဟ့ၣ်ကူၣ် မ့တမ့ၢ် ဒုးနဲၣ်ပာ်ဖျါထီၣ်လၢပှၤမၤတၢ်ဖိကဘၣ်ဆဲးလီၤမံၤ ဘၣ်န့ၣ်လီၤ. 

 တၢ်ကဘၣ်မၤပှဲၤ တၢ်ဟ့ၣ်လီၤကွံာ်တၢ်ခွဲးတၢ်ယာ်လံာ်ကွီၣ်ဒိ လၢလၢပှဲၤပှဲၤန့ၣ်လီၤ. 

 တၢ်တဆီတလဲ တၢ်ဟ့ၣ်လီၤကွံာ်တၢ်ခွဲးတၢ်ယာ်လံာ်ကွီၣ်ဒိ လၢကျဲနီတဘိအပူၤဘၣ်. 

 တၢ်ကဘၣ်ဟ့ၣ်လီၤလံာ်ကွီၣ်ဒိအံၤဆူပှၤမၤတၢ်ဖိအအိၣ်လၢ အဝဲသ့ၣ်အကျိာ်ဂံၢ်ခီၣ်ထံး အပူၤန့ၣ်လီၤ. 

လံာ်ကွီၣ်ဒိအံၤတၢ်မၤန့ၢ်အီၤသ့လၢကျိာ်အဂၤအပူၤ ဖဲ ပှၤမၤတၢ်ဖိတီၤပတီၢ်ဝဲၤဒၢး ပှာ် ယဲၤသန့အဖီခိၣ်န့ၣ်လီၤ. 

  

တၢ်မၤကစၢ်အတၢ်တိာ်ကျဲၤ လၢမၤမံသူၣ်မံသးတၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့တၢ်ကွၢ်ထွဲတၢ်လၢာ် ဘူၣ်လၢာ်စ့ၤအဂီၢ်-      

 ပှၤမၤတၢ်ဖိအမံၤခီၣ်ထံးဒီးမံၤကတၢၢ် 

 

မ့ၢ်/တမ့ၢ် တၢ်လၢာ်ဘူၣ်လၢာ်စ့ၤအကလုာ် တလါတဘျီစ့ပာ်ဖှိၣ် 

 တၢ်ဘူးတၢ်လဲ(တဖၣ်) လၢတၢ်မၤကစၢ်-ဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤတၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့တၢ်အုၣ်ကီၤ သးအဂီၢ်  

 တၢ်ဘူးတၢ်လဲ(တဖၣ်) လၢတၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့စ့ပာ်ကီၤစ့စရီအဂီၢ်  

 တၢ်ဘူးတၢ်လဲ(တဖၣ်) လၢတၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့စ့တၢ်မၤစၢၤစ့စရီအဂီၢ်  

 တၢ်ဘူးတၢ်လဲတဖၣ်လၢ တၢ်စူးကါစ့စရီလၢတၢ်လဲလိာ်မၤဘၣ်အီၤသ့  

 အဂၤ (ပာ်ဖျါထီၣ်)  

 တၢ်ဟဲနုာ်ပတီၢ်မုၢ်တၢ်ဘူးတၢ်လဲတဖၣ်  

  

တၢ်မၤကစၢ်တၢ်ဆဲးကျိး- ပှၤမၤတၢ်ဖိလၢအိၣ်ဒီးတၢ်သံကွၢ်သံဒိးလၢအဘၣ်ထွဲဒီး တၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့တၢ ်ကွၢ်ထဲွတၢ်လၢာ်ဘူၣ်လ၊ာ်စ့ၤတဖၣ်အဂီၢ်  

တၢ်မၤကစၢ်အမံၤ-  

တၢ်မၤကစၢ်လီၢ်အိၣ်ဆိးထံး-  

တၢ်မၤကစၢ်ပှၤလၢတၢ်ကဆဲးကျိးအီၤ  

တၢ်ဆဲးကျၢအံမ့(လ)ဒီးလီတဲစိ  

အကူာ် A. တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤလၢပှၤမၤတၢ်ဖိတဖၣ်အဂီၢ ် 

ပှၤမၤတၢ်ဖိတဖၣ် ကြၢးသမံသမိးကွၢ်ကဒါက့ၤဒီးမၤပှဲၤတၢ်အံၤ တချုးလၢတၢ်ဟ့ၣ် လီၤလံာ်ကီွၣ်ဒိဆူပှၤမၤတၢ်ဖိအအိၣ်န့ၣ်လီၤ.   

  

http://www.seattle.gov/laborstandards/ordinances/hotel-employee-protections
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ပှၤမၤတၢ်ဖိအမံၤ (မံၤခီၣ်ထံးဒီးမံၤကတၢၢ်)-   

 

Seattle သဲစးတၢ်သိၣ်တၢ်သီ လိၣ်ဘၣ်လၢတၢ်မၤကစၢ်အံၤ ကမၤ တလါတဘျီတၢ် အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့တၢ်ကွၢ်ထဲွတၢ်လၢာ်ဘူၣ်လၢာ်စ့ၤ ဆူနၤ မ့တမ့ၢ် လၢနခၢၣ်စးအဂီၢ် န့ၣ်လီၤ. 

တၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့တၢ်လၢာ်ဘူၣ်လၢာ်စ့ၤအံၤမ့ၢ်ဝဲ စ့ပာ်ဖိှၣ်လၢနတၢ်မၤကစၢ်ဟ့ၣ်လီၤ လၢကဟ့ၣ်လီၤနၤဒီး တၢ်ခွဲးတၢ်ယာ်လၢကနုာ်လီၤမၤန့ၢ် တၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့တၢ်ကွၢ်ထွဲ 

တၢ်မၤစၢၤတဖၣ်န့ၣ်လီၤ. အဒိ, နတၢ်မၤကစၢ်က- 

 

 ဟ့ၣ်လီၤတၢ်ဘူးတၢ်လဲ လၢကဆဲးလီၤနမံၤဆူ တၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့တၢ်အုၣ်ကီၤတၢ်တိာ် ကျဲၤအပူၤ- 

 ဟ့ၣ်လီၤတၢ်ဘူးတၢ်လဲဆ ူတၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့စ့ပာ်ကီၤစ့စရီ မ့တမ့ၢ် တၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ ်ချ့စ့တၢ်မၤစၢၤစ့စရီလၢနဂီၢ်- ဒီး/မ့တမ့ၢ် 

 ဟ့ၣ်လီၤတၢ်ဟဲနုာ်ပတီၢ်မုၢ်တၢ်ဘူးတၢ်လဲဆူနအိၣ်န့ၣ်လီၤ. 

 

နတၢ်မၤကစၢ် ဃုထၢ ကျဲဖဲလဲၣ်တဘိလၢ ကတုၤထီၣ်ဒီးအဝဲသ့ၣ်အတၢ်ဟံးမူဒါဖိးသဲ စးန့ၣ်လီၤ. စ့လၢတၢ်မၤကစၢ်ဟ့ၣ်လီၤန့ၣ် လီၤဆီလိာ်အသး ဒိးသန့ၤထီၣ်အသးလၢ နဟံၣ်ဖိဃီဖိ 

အိၣ်ပဲှၤဂၤအဖီခိၣ်လဲၣ်န့ၣ်လီၤ. စ့ပာ်ဖိှၣ်အခဲအံၤတဖၣ ်ဘၣ်တၢ်ကွဲးပာ်ဖျါထီၣ်အီၤလၢ OLS ပှာ်ယဲၤသန့အဖီခိၣ်န့ၣ် လီၤ. 

 

သဲစးတၢ်သိၣ်တၢ်သီ လိၣ်ဘၣ်တၢ်မၤကစၢ်အံၤ လၢကဟ့ၣ်လီၤတၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချတၢ် ကွၢ်ထဲွတၢ်လၢာ်ဘူၣ်လၢာ်စ့ၤ ဖဲနမ့ၢ်အိၣ်ဒီးတၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့တၢ်ကျၢၢ်ဘၢမၤစၢၤတၢ် 

အုၣ်ကီၤလၢတၢ်မၤစၢၤအဂၤတတီၤဒၣ်လဲာ်န့ၣ်လီၤ. တၢ်အံၤမ့ၢ်ကဲထီၣ်အသးန့ၣ,် တၢ်ပိာ်ထဲွလၢလာ်တဖၣ်ကဘၣ်မ့ၢ်ဝဲတီဝဲ- 

 

1. တၢ်မၤကစၢ်အတၢ်တိာ်ကျဲၤလၢ တၢ်ဟ့ၣ်တၢ်လၢာ်ဘူၣ်လၢာ်စ့ၤန့ၣ ်ကမၤမံသူၣ်မံသး စ့လၢနကဘၣ်ဟ့ၣ်အီၤန့ၣ်လီၤ. 

2. တၢ်တိာ်ကျဲၤတလိၣ်ဘၣ်လၢနကဟ့ၣ်အါန့ၢ် တလါ/$87.40 (2021) လၢကနုာ်လီၤ မၤန့ၢ်တၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့တၢ်ကွၢ်ထွဲတၢ်လၢာ်ဘူၣ်လၢာ်စ့ၤ (အဒိ-ဖြံၣ်မံယၢၣ်တၢ်ဘူးတၢ် 

လဲတဖၣ်လၢ တၢ်မၤကစၢ်-ဟ့ၣ်မၤစၢၤတၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့တၢ်အုၣ်ကီၤအဂီၢ်ဘၣ်). 

3. နဂ့ၢ်လိာ ်တၢ်မၤကစၢ်အတၢ်တိာ်ကျဲၤခဲလၢာ် မ့တမ့ၢ် တနီၤလၢကဟ့ၣ်တၢ်လၢနတၢ်သး ဆူၣ်ဒၣ်ဝဲအဖီခိၣ်န့ၣ်လီၤ. 

4. နဆဲးလီၤမံၤလၢတၢ်အၢၣ်လီၤဟ့ၣ်ခဲွးအံၤလၢနတၢ်သး ဆူၣ်ဒၣ်ဝဲအဖီခိၣ်န့ၣ်လီၤ. 

  

တၢ်အံၤကမၤအသးအခါဖဲလဲၣ်. လီၤဆီဒၣ်တၢ်, တၢ်အံၤကကဲထီၣ်အသး ဖဲနတၢ်မၤကစၢ် ရဲၣ်ကျဲၤလၢကမၤတၢ် တုၤထီၣ်ထီၣ်ဘးဒီးအမူအဒါတဖၣ် 

လၢကဟ့ၣ်လီၤတၢ်ဘူးတၢ်လဲတဖၣ်လၢ ကဆဲး လီၤန့ၢ်နမံၤဆူတၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့တၢ်တိာ်ကျဲၤအပူၤန့ၣ်လီၤ. 

 

နမ့ၢ်ဂ့ၢ်လိာ် နတၢ်မၤကစၢ်အတၢ်ဃုထၢအကျဲလၢကဟ့ၣ်လီၤတၢ်လၢာ်ဘူၣ်လၢာ်စ့ၤလၢန ဂီၢ်တမံၤလၢ်လၢ် မ့တမ့ၢ် ခဲလၢာ်န့ၣ်, နတၢ်မၤကစၢ်ဃ့ထီၣ်လၢ နဟ့ၣ်လီၤကံွာ်နတၢ်ခွဲး 

တၢ်ယာ်လၢကမၤန့ၢ်တၢ်လၢာ်ဘူၣ်လၢာ်စ့ၤတဖၣ်အံၤ ခီဖျိဆဲးလီၤမံၤလၢတၢ်ဟ့ၣ်လီၤကွံာ် တၢ်ခွဲးတၢ်ယာ်အံၤသ့န့ၣ်လီၤ. 

 

နမ့ၢ်ဆဲးလီၤမံၤလၢလံာ်ကီွၣ်ဒိအံၤန့ၣ်, နတဲဘၣ်နတၢ်မၤကစၢ်လၢ တၢ်ပတုာ ်တၢ်ကဟ့ၣ်လီၤ တၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့တၢ်ကွၢ်ထွဲတၢ်လၢာ်ဘူၣ်လၢာ်စ့ၤတဖၣ်လၢ တၢ်ကဘၣ်ဟ့ၣ်နၤ မ့တမ့ၢ် 

နပှၤခၢၣ်စး အအိၣ်သ့န့ၣ်လီၤ. တၢ်ဟ့ၣ်လီၤတၢ်ခွဲးတၢ်ယာ်အံၤ ဂ့ၤလၢ တနံၣ ်အဂီၢ်န့ၣ်လီၤ. တၢ်မၤကစၢ် ကဘၣ်မၤန့ၢ် လံာ်ကီွၣ်ဒိလၢတၢ်မၤသီထီၣ်အီၤလၢတနံၣ်စုာ်စုာ်အဂီၢ် လၢ နအဲၣ်ဒိး 

ဟ့ၣ်လီၤကံွာ်နတၢ်ခွဲးတၢ်ယာ်တဖၣ်န့ၣ်လီၤ. 

 

နဆိကတီၢ် (ပတုာ်) တၢ်ဟ့ၣ်လီၤကံွာ်တၢ်ခွဲးတၢ်ယာ်လၢနတၢ်သးဆူၣ်ဒၣ်န ဲဖဲ တၢ်အိး ထီၣ်တၢ်ဆဲးလီၤမံၤတနံၣ်တဘျီအကတီၢ်တဘျီလၢ်လၢ် မ့တမ့ၢ် မ့ၢ်လၢ တၢ်မၤအသး 

လၢအဒုးကြၢးဝဲဘၣ်ဝဲနၤလၢ တၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့တၢ်ကျၢၢ်ဘၢမၤစၢၤတၢ်အုၣ်ကီၤလၢ တၢ်မၤကစၢ်အံၤဟ့ၣ်လီၤနၤန့ၣ်လီၤ. တၢ်ပတုာ်တၢ်အံၤတၢ်ကဘၣ်မၤအီၤလၢတၢ်ကွဲးအပူၤန့ၣ်လီၤ. 

ကျိာ်အဒိလၢနစူးကါအီၤသ့န့ၣ် နမၤန့ၢ်အီၤသ့ဖဲ OLS ပှာ်ယဲၤသန့လီၤ. 

 

နမ့ၢ်တဆဲးလီၤမံၤ ဘၣ်ဆၣ်ဆဲးဂ့ၢ်လိာ ်တၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့တၢ်ကွၢ်ထွဲတၢ်လၢာ် ဘူၣ်လၢာ်စ့ၤခဲလၢာ် မ့တမ့ၢ ်တနီၤန့ၣ,် နတၢ်မၤကစၢ်တလိၣ်ဟ့ၣ် တၢ်အိၣ်ဆူၣ ်

အိၣ်ချ့တၢ်ကွၢ်ထဲွတၢ်လၢာ်ဘူၣ်လၢာ်စ့ၤလၢနဂီၢ်ဘၣ်န့ၣ်လီၤ. 

 

နမ့ၢ်တဆဲးလီၤမံၤ, ဘၣ်ဆၣ်မ့ၢ်တဆဲးဂ့ၢ်လိာ ်တၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့တၢ်ကွၢ်ထဲွ တၢ်လၢာ်ဘူၣ်လၢာ်စ့ၤခဲလၢာ် မ့တမ့ၢ ်တနီၤန့ၣ ်, နတၢ်မၤကစၢ်ကဘၣ်ဟ့ၣ် တၢ် 

အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့တၢ်ကွၢ်ထွဲတၢ်လၢာ်ဘူၣ်လၢာ်စ့ၤလၢနဂီၢ်န့ၣ်လီၤ. 

 
 

 
အကူာ် B. တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤလၢပှၤမၤတၢ်ဖိတဖၣ် ဘၣ်ဃးဒီးအဝဲသ့ၣ် အတၢ်ခဲွးတၢ ်ယာ်အဂီၢ်  

ပှၤမၤတၢ်ဖိတဖၣ်ကြၢးဖးတၢ်အံၤလီၤတံၢ်လီၤဆဲးန့ၣ်လီၤ.  



ကဘျံးပၤ 3 လၢ 3 

တၢ်မၤကစၢ်ဒီးပှၤမၤတၢ်ဖ ိကြၢးပာ်ဃာ်လံာ်တီလံာ်မီအံၤအကဲွးဒိလီၤ. 

အဘ့ၣ-် 01/2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပှၤမၤတၢ်ဖိအမံၤ (မံၤခီၣ်ထံးဒီးမံၤကတၢၢ်)-    

 

ခီဖျိဆဲးလီၤမံၤလၢလာ်, ယအုၣ်သးလၢတၢ်ပိာ်ထွဲလၢလာ်တဖၣ် မ့ၢ်ဝဲတီဝဲ လၢတၢ်ဟ့ၣ် တၢ်စံၣ်ညီၣ်လၢ Washington ကီၢ်စဲၣ်သဲစးတၢ်သိၣ်တၢ်သီအဖီလာ်- 

 

 ယဖးဒီးနၢ်ပၢၢ်တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤလၢထး ဘၣ်ဃးဒီးယတၢ်ခွဲးတၢ်ယာ်လၢသဲစးတၢ်သိၣ်တၢ် သီအဖီလာ်လီၤ. 

 ယဂ့ၢ်လိာ် တၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့တၢ်ကွၢ်ထွဲတၢ်လၢာ်ဘူၣ်လၢာ်စ့ၤလၢယဟံၣ်ကစၢ် ဃုထၢလၢယဂီၢ်ခဲလၢာ် မ့တမ့ၢ် တနီၤ, လၢတၢ်ကွဲးပာ်ဖျါထီၣ်လၢ 

လံာ်ကွီၣ်ဒိအံၤ အကူာ် A အပူၤန့ၣ်လီၤ. 

 ယအဲၣ်ဒိးဟ့ၣ်လီၤကွံာ်ယတၢ်ခွဲးတၢ်ယာ် လၢကမၤန့ၢ်တၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့တၢ်ကွၢ်ထွဲတၢ် လၢာ်ဘူၣ်လၢာ်စ့ၤတဖၣ်လၢ တၢ်မၤကစၢ်အံၤအအိၣ်န့ၣ်လီၤ. 

 ယနၢ်ပၢၢ်လၢတၢ်ဟ့ၣ်လီၤတၢ်ခွဲးတၢ်ယာ်အံၤဂ့ၢ်လၢတနံၣ်အဂီၢ်န့ၣ်လီၤ. 

 ယနၢ်ပၢၢ်လၢ ယပတုာ်ကွံာ်တၢ်ဟ့ၣ်လီၤကွံာ်တၢ်ခွဲးတၢ်ယာ်အံၤ လၢတၢ်ကွဲးအပူၤသ့ န့ၣ်လီၤ. 

 ယမ့ၢ်အိၣ်ဒီးတၢ်သံကွၢ်တဖၣ်န့ၣ်, ယဆဲးကျၢတၢ်မၤကစၢ်အပှၤဆဲးကျိးဆဲးကျၢတၢ် လၢတၢ်ကွဲးပာ်ဖျါထီၣ်အီၤလၢ လံာ်ကွီၣ်ဒိအကူာ် A အံၤအပၤူသ့န့ၣ်လၤီ. 

 

ပှၤမၤတၢ်ဖိအမံၤ 
 

တၢ်ဆဲးလီၤမံၤ 
 

မုၢ်နံၤ 
 

တၢ်လီၢ်တၢ်ကျဲ (ဝ့ၢ်, ကီၢ်စဲၣ်) 
 

  

  

 
 

 
ပှၤမၤတၢ်ဖိတၢ်ဟ့ၣ်လီၤကံွာ်တၢ်ခွဲးတၢ်ယာ်လၢတၢ်သးဆူၣ်ဒၣ်ဝဲအပူၤ  

ဆဲးလီၤမံၤ ထဲဒၣ်ဖဲ နမ့ၢ်အဲၣ်ဒိးဟ့ၣ်လီၤကံွာ်နတၢ်ခွဲးတၢ်ယာ်အခါဧိၤတက့ၢ်. 
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