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2020 年 9 月 30 日 
 

主題：10 月 23 日之前完成 2021 年福利變更 
 

尊敬的城市僱員： 
 

今年，我們面臨個人和職業方面的挑戰，健康的重要程度前所未有。本市向僱員提供能夠支援您和家

人健康和財務狀況的全方位的福利選擇。開放註冊期間內，您可以在評估個人 2021 年的需求後，對

自己的福利選項做出變更。開放註冊從 10 月 1 日星期四上午 8 點開始，至 2020 年 10 月 23 日星期五

下午 5 點結束。 
 
若您希望在 2021 年延續當前的福利，則無需採取行動，除非您希望註冊或重新註冊一個彈性開支帳

戶(FSA)。2021 年醫療薪資扣除額不增加。 
 

您的僱員自助服務(ESS)考慮因素： 
 

 註冊/重新註冊 FSA。如需為某個 2021 年醫療保健或家屬護理（日間護理）FSA 預留稅前款項，

您必須在開放註冊期間進行重新註冊。您當前的 FSA 選項不會逐年續延。如須瞭解計劃資訊，請

前往 http://bit.ly/mostFSA。 

 在特殊註冊中增加人壽保險範圍（請參見本函件和宣傳單背頁）。 

 變更您的福利。選擇不同的福利計劃，增添或減少家屬人數。如果增添家屬，Alight Solutions 將

會聯絡您，要求提供相關文件以證實資格(http://bit.ly/Citydev)。 

 更新您的受益人。在 ESS 上查看您的人壽保險和 AD&D 保險受益人。  
 

請參見後續頁瞭解線上註冊說明和 2021 年計劃變更。如需瞭解更多細節，請前往開放註冊重點，地

址為 http://bit.ly/benhome1。 
 

截止時間通知：若想開立 FSA 帳戶或變更 2021 年福利，您必須於 

10 月 23 日星期五下午 5 點之前透過僱員自助服務系統完成此類手續。 
 

西雅圖市人力資源部 
Bobby Humes，主任 
 開放註冊  

截至 10 月 23 日下午 5 點 



Page 2 of 3 
 

2021 年福利選項存檔：請在僱員自助服務系統 上列印「Summary of Open Enrollment Elections（開放

註冊選項摘要）」或拍攝快照，並與您將在 1 月收到的 2021 年福利聲明進行對比。如有疑問，請聯

絡您所在部門的福利代表 (http://bit.ly/benhome1)。   
 

此致， 

 
Renee Freiboth 
福利經理 

所有僱員的計劃變更*生效時間：2021 年 1 月 1 日 
意外死亡與斷肢保險 

 

AD&D 計劃  供應商從 Hartford 更換為 Securian Financial 

 
彈性開支帳戶 

 

醫療保健 FSA  將醫療保健 FSA 計劃的最高供款從 2,700 美元提高至

2,750 美元 

結轉後期金額從 500 美元增加至 550 美元 

增添了非處方藥合格費用，比如感冒藥、抗組織胺藥、

抗炎劑（有/無處方） 

 

團體定期人壽保險 – 本次開放註冊(OE)特別註冊機會** 
 

所有人壽計劃 供應商從 Standard 更換為 Securian Financial  

基本人壽保險  費率降低 6.3%；僅本次開放註冊期間無醫療問題 

僱員/配偶/家屬

補充人壽保險 

費率平均降低 9%；僅本次開放註冊期間無醫療問題 

 

長期失能保險 
 

失能計劃 供應商從 Standard 更換為 The Hartford  

補充失能計劃 費率降低 31.4%，較晚註冊者有全新的短時間排除期 

 

多數僱員的計劃變更*生效時間：2021 年 1 月 1 日 
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所有醫療計劃 
 

Accolade  增添了 Hinge Health 數字肌肉骨骼項目，幫助減輕慢性關

節和肌肉疼痛  
 

   * 請參見開放註冊要點獲取更多資訊，地址為 http://bit.ly/benhome1。 

** 請參見隨附人壽和意外死亡與斷肢保險宣傳單。  

線上註冊 
請勿到最後一天才進行線上變更。 

 

在家中或使

用本市電腦  

ess.seattle.gov 選取「登入 ESS」  登入後，在福利下

選取「開放註冊」 
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