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2020 年 9 月 30 日 
 

主题：10 月 23 日之前完成 2021 年福利变更 
 

尊敬的城市雇员： 
 

今年，我们面临个人和职业方面的挑战，健康的重要程度前所未有。本市向雇员提供能够支持您和家

人健康和财务状况的全方位的福利选择。开放注册期间内，您可以在评估个人 2021 年的需求后，对

自己的福利选项做出变更。开放注册从 10 月 1 日星期四上午 8 点开始，至 2020 年 10 月 23 日星期五

下午 5 点结束。   
 
若您希望在 2021 年延续当前的福利，则无需采取行动，除非您希望注册或重新注册一个弹性开支帐

户(FSA)。2021 年医疗薪资扣除额不增加。  
 

您的雇员自助服务(ESS)考虑因素：  
 

 注册/重新注册 FSA。如需为某个 2021 年医疗保健或家属护理（日间护理）FSA 预留税前款项，

您必须在开放注册期间进行重新注册。您当前的 FSA 选项不会逐年续延。如须了解计划信息，请

前往 http://bit.ly/mostFSA。 

 在特殊注册中增加人寿保险范围（请参见本函件和宣传单背页）。 

 变更您的福利。选择不同的福利计划，增添或减少家属人数。如果增添家属，Alight Solutions 将

会联系您，要求提供相关文件以证实资格(http://bit.ly/Citydev)。 

 更新您的受益人。在 ESS 上查看您的人寿保险和 AD&D 保险受益人。  
 

请参见后续页了解在线注册说明和 2021 年计划变更。如需了解更多细节，请前往开放注册重点，地

址为 http://bit.ly/benhome1。 
 

截止时间通知：若想开立 FSA 账户或变更 2021 年福利，您必须于 

10 月 23 日星期五下午 5 点之前通过雇员自助服务系统完成此类手续。 
 

西雅图市人力资源部 
Bobby Humes，主任 
 开放注册  

截至 10 月 23 日下午 5 点 
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2021 年福利选项存盘：请在雇员自助服务系统 上打印“Summary of Open Enrollment Elections（开放

注册选项摘要）”或拍摄快照，并与您将在 1 月收到的 2021 年福利声明进行对比。如有疑问，请联

系您所在部门的福利代表(http://bit.ly/benhome1)。   
 

此致， 

 
Renee Freiboth 
福利经理 

所有雇员的计划变更*  生效时间：2021 年 1 月 1 日 
意外死亡与断肢保险 

 

AD&D 计划  供货商从 Hartford 更换为 Securian Financial 

 
弹性开支帐户 

 

医疗保健 FSA  将医疗保健 FSA 计划的最高供款从 2,700 美元提高至

2,750 美元 

结转后期金额从 500 美元增加至 550 美元 

增添了非处方药合格费用，比如感冒药、抗组织胺药、

抗炎剂（有/无处方） 

 

团体定期人寿保险 – 本次开放注册 (OE) 特别注册机会** 
 

所有人寿计划 供货商从 Standard 更换为 Securian Financial  

基本定期人寿保

险  

费率降低 6.3%；仅本次开放注册期间无医疗问题 

雇员/配偶/家属

补充人寿保险 

费率平均降低 9%；仅本次开放注册期间无医疗问题 

 

长期失能保险 
 

失能计划 供货商从 Standard 更换为 The Hartford  

补充失能计划 费率降低 31.4%，较晚注册者有全新的短时间排除期 
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多数雇员的计划变更*  生效时间：2021 年 1 月 1 日 
 

所有医疗计划 
 

Accolade  增添了 Hinge Health 数字肌肉骨骼项目，帮助减轻慢性关

节和肌肉疼痛  
 

   * 请参见开放注册要点获取更多信息，地址为 http://bit.ly/benhome1。 

** 请参见随附人寿和意外死亡与断肢保险宣传单。  

在线注册 
请勿到最后一天才进行在线变更。 

 

在家中或使

用本市计算

机  

ess.seattle.gov 选择“登录 ESS”  登录后，在福利下

选择“开放注册” 
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