
Оставьте эту карточку у двери своего соседа, 
 чтобы предложить помощь.

Здравствуйте,
сосед!

Меня зовут

Мой адрес: 

Мой номер телефона: 

Я могу помочь: 

доставить продукты выполнить срочные 
поручения или покупки

регулярно звонить 
для проверки

другое 

Этот документ доступен на нескольких языках на странице  
Seattle.gov/emergency.

Чтобы получить информацию о доступных ресурсах, посетите сайт 
Seattle.gov/COVID-19 

или позвоните в City of Seattle Customer Service: (206) 684-2489 
Время работы: 8:30–17:00 с понедельника по пятницу 



БЕЗОПАСНАЯ ПОМОЩЬ СОСЕДЯМ

• Часто мойте руки.

• Всегда носите маску.

Оставляйте предметы возле двери. 

Используйте приложения для денежных переводов вместо 
наличных.  

Общайтесь по телефону, с помощью текстовых сообщений, 
электронной почты или в социальных сетях.

Если есть необходимость личного общения, держитесь на 
расстоянии не менее 1,8 м (6 футов).

Минимизируйте физический контакт.

Отправьте сообщение CovidSeattle на 
номер 67283, чтобы зарегистрироваться 

в системе Alert Seattle, или 
зарегистрируйтесь на сайте

alert.seattle.gov.

Adapted with permission from King County, WA


