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झटक� के दौरान भाग� मत।
ज़्यादातर चोट� �गरती हुई वस्तुएँ से लगती ह�, ढह रह� इमारत� से नह�ं।

झटक� के पहले 3-4 सेकंड के अदंर झुक� , और �कसी डसे्क या मेज़ के 
नीचे आड़ लेकर वह�ं रुक� । झटके बंद होने तक वह�ं रह�।

य�द आप �कसी ऐसी जगह पर है जहाँ मेज़ नह�ं है, तो नीचे झुक जाएँ! 
नीचे, बगल म�, बीच म� सोच�।
�कसी डसे्क या मेज़ के नीचे जाना सबसे बेहतर �वकल्प है।
�कसी अदंर वाल� द�वार के साथ बठै� ।
�कसी भार� फन�चर के साथ नीचे झुक जाएँ।
�कसी �फल्म �थएटर, चचर् या स्टे�डयम म� कु�सर्य� क� कतार� के बीच झुक जाएँ।
�कसी सुपरमाक� ट म� सामान उठाने वाल� गा�ड़य� के साथ और नीच झुक जाएँ।

य�द आप बाहर �कसी खुले �ेत्र म� ह�...
बठै जाएँ और अपने �सर को अपनी बाजुय� के साथ ढक ल�।

य�द आप बाहर ले�कन �कसी इमारत के बहुत नज़द�क ह�...
इमारत के अदंर जाएँ और कोई सुर��त जगह ढँूढ़�। �कसी इमारत के बाहर �बल्कुल 
साथ वाले छेत्र को 'खतरे वाला �ेत्र' कहा जाता है।

ध्यान द�:  �कसी भुकंप म� दरवाज़� क� सुर��त स्थान� के रूप म� 
�सफ़ा�रश नह�ं क� जाती है। झटक� के दौरान दरवाज़� पर रहना मुिश्कल 
होता है और जब झटक� के दौरान दरवाज़ा झूल कर खुलता और बंद होता 
है इससे अक्सर चोट लगती है।
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