
U  DIYAAR GAROW
DHIS SANDUUQ

Qorsheey in aan iskaaga ahaatid ugu yaraan 7-10 maalmood

Ku hayso 7-10 maalin sanduuqa gurriga — sidoo kale waxay 
leeyihiin sanduuqo yar gaarigaaga ama shaqada

Biyo
(1 qeyb qofkiiba,

maalintii)

Cuntada
(aan halaabeynin)

Daawooyinka Qalabka 
Caafimadka

Sanduuqa  
gargaarka  
degdega

Qalabyada Alaabaha 
xayawaankas

Kaniiniyo yar Waraaqaha 
musqusha

Aqoonsiga
iyo waraqaha

muhiimka 

Gasac furaha

Raadiyowga

Toosh

Sheeyada 
nafaadada 

Kabaha adag

Batariyo 
dheeraad ah

Dhar diiran

Dab damiye

SOMALI



Shaqadaada

Go’aanso meesha ad ku kulmi  leheden hadey 
noqoto inad gurigaga ka takto 

QORSHO SAMEEY

IS CAAWIYA

BARO WAX KU SAABSAN QORHSOOYINKA 

HORMARI QORSHO ISGAARSIIN AH

Ogow sida aad u caawineysid dadka iyo xayawaanada 
guryaha oo inta badan adiga kugu tiirsan

Shaqadaada
Dugsiga 

carruurtaada
Daawo bixiyahaaga 
iyo/ama gaadiidka

Meelaha kale 
halka qoyskaaga 

u badan yihin

Iska diiwaangelii digniinada arimaha 
degdega iyo ogeysiimada ee

Ogow halisaha gurigaaga u 
nugulyahay adiga oo booqanayo

Meel ku qor 
warbixinta 

xiriirka degdega 

Qoraalada waxa 
y inta badan u 

dhowyihiin in ay 
maraan

La how jaajar 
mobeel dheer-

aad ah iyo 
batariyo

Aaga bannaanka 
e xiriirka ee u 

adeegi karo barta 
ku tiirsanaanta 

isgaarsiinta 
qoyska

Aasaas kooxda Diyaariso 
Howsha Xaafada Seattle (SNAP)

Fiiri qariirada Isku xirka-Daris-
ka Seattle si aad ugu xirantid 
Barta Gurmadka Bulshadaada

Ka qeybgal aqoon isweedaar-
siga xirfadaha masiibada 
bilaashka ee ay bixiyaan 
Maamulka Gurmadka Seattle 
iyo baro xirfadaha badbaadi-
da muhiimka ah

Fiiri kaleendarka 
dhacdooyinka imaanaya ee 

U  DIYAAR GAROW



MAXAA LA SAMEEYA INTA LAGU JIRO DHUL GARIIRKA

GARIIRKA KADIB

Haddii aysan jirin miis agagaarka ah, ka hoos mar alaabta kale ee guriga.

Oo waxyeelada 
qaabdhismeedka

Dami biyaha weelka 
weyn ee guriga

Dami gaaska dabiiciga 
ah haddii aad tahay:

Urso gaaska 
dabiiciga ah

Dhageyso codka

Arag wareejinta 
badhanka

Hubi dhaawacyada iyo
codso aasaaska 

gargaarka koowaad
Caawi dariska

Text

FIKIR

IINTA LAGU JIRO GARIIRKA

HOOS ISDABOOL IYO MEEL QABSO

HOOSE DHINACA U DHAXEYSO

Fariinta 
AlertSeattle

Telefishanka 
deegaanka

Xarunta 
Gurmadka 
Bulshada kuugu 
Dhow

Saldhigyada raadiyowga 
arimaha degdega

WIXII WARBIXIN DHEERAAD AH


