
ການຕຽມຄວາມພອ້ມ
ສ້າງຂຸດອຸປະກອນສຸກເສີນ

ວາງແຜນເພື່ອເດີນທາງດ້ວຍຕົນເອງເປັນເວລາຢ່າງໜ້ອຍ 7-10 ວັນ

ໃຫ້ເກັບຮັກສາຊຸດອຸປະກອນການໃຊ້ງານ 7-10 ວັນນີ້ໄວ້ຢູ່ເຮືອນ -ນອກຈາກນັ່ນ 
ໃຫ້ເກັບຮັກສາອຸປະກອນຂນາດນ້ອຍໃນສະຖານທີ່ເຮັດເວີຍກແລະຍານພາຫະນະຂອງທ່ານ

(1 ກາລອນ ຕໍ່ຄົມ) ອາຫານ
(ຈໍາພວກທີ່ບໍ່ເນົ່າເປື່ອຍງ່າຍ)

ຢາປົວພະຍາດ ອຸປະກອນກາຂແພດ ຊຸດເຄື່ອງປະຖົມພ
ະຍາບານ

ເຄີ່ອງມີທີ່ສຳຄັນ ອຸປະກອນ/ອາຫານ
ສຳລັບສັດລ້ຮງ

ເງິມມ້ອຍ ເກ້ຍຫ້ອງມໍ້ ນັດປະຈຳຕັວ/ເອກ
ະສາມທີ່ສຳຄັນ

ແມວເປີດກະປ໋ອງ

ວິທະຍຸ

ໄຟສາຍ

ອຸປະກອນດ້ານສຸຂະ 
ອະນາໄມສ່ວ

ເກີບທີ່ມີຄຄວາ
ມທົນທານ

ແບັດເຕີຣີເ
ສີມສຳຮອ

ເຄື່ອງນຸ່ງຫົ່ມ
ທີ່ອົບອຸ່ນ

ຖັງດັບເພີງ

LAOTIAN



ການຕຽມຄວາມພອ້ມ
ທໍາການກໍານົດສະຖານທີ່ປະຊຸມ, 

ໃນກໍລະນີທີ່ທ່ານມີຄວາມຈໍາເປັນຕ້ອງໄດ້ອອກຈາກເຮືອນຂອງທ່ານ 

ການສ້າງແຜນ

ການຊ່ວຍເຫຼືອເຊິ່ງກັນແລະກັນ

ຮຽນຮູ້ກ່ຽວກັບການວາງແຜນໄພພິບັດຕ່າງໆ

ທໍາການພັດທະນາແຜນໃນການສີ່ສານ

ຮູ້ຈັກວິທີການທີ່ທ່ານຈະໃຫ້ການຊ່ວຍເຫຼືອຜູ້ອື່ນແລະສັດລຣງ

ບ່ອນເຮັດວຽ
ກຂອງທ່ານ

ຍູ່ໃນໂຮງຮຣນ
ຂອງລູກທ່ານ

ຜູ້ໃຫ້ບໍລິການທາງກ ານແພດ 
ແລະ/ຫຼື ຜູ້ໃຫ້ບໍລິການຂົນສົ່ງ

ສະຖານທີ່ອື່ນໆທີ່ 
ຄອບຄົວຂອງທ່ານໃຊ້ເວ 

ລາຮ່ວມກັນ

ທໍາການລົງທະບຽນເພື່ອຮັ 
ບການແຈ້ງເຫດສຸກເສີນ ແລະ 
ການແຈ້ງເຕີອນໄດ້ທີ່

ຫາກຕ້ອງການທີ່ຈະຮູ້ວ່າສິ່ງໃດ
ທີ່ເປັນອັນຕະລາຍໃຫ້ເກິດຄວາ
ມສ່ຣງຍ້ຣມຍາມໄດ້ທີ່

ຂຽນຂໍ້ມູນການຕິດ
ຕໍ່ລົງ 

ໃນກໍລະນີສຸກເສີ ນ

ຂໍ້ຄວາມທີ່ມີແນວ
ໂນ້ມທີ່ຈະສ່ງຜ່າ
ນເຖິງໄດ້ໄນຍາມ

ມີໄພພິບັດ

ໃຫ້ກຽມສາຍສ 
າກໂທລະສັບມື ຖື 

ແລະ 
ແບັດເຕີຣີເສີມເພື່ອ

ໄວ້

ທີ່ຍູ່ຕິດຕໍ່ທີ່ຢູ່ນອກເຂ
ດ ພື້ນທີ່ 

ທີ່ສາມາດເຮັດເປັນຈຸດ 
ນ້ດພ່ອຂອງຄອບຄົວໄ

ດ້

ແບບຟອມກລຸ່ມຂອງ Seattle 
Neighborhoods Actively 
Prepare (SNAP)

ເຂົ້າເບິ່ງແຜນທີ່ Seattle 
Neighborlink 
ເພື່ອທໍາການເຊື່ອມຕໍ່ກັບ

ເຂົ້າຮ່ວມກອງປະຊຸມສົນທະນາກ່ຣວ
ກັບໄພພິບັດ 
ແລະຮຣນຮູ້ທັກສະພີ້ນຖານການເອາ
ໂຕລອດ ກັບ Seattle 
Emergency Management 
ໄດ້ຟຮີ
ເຂ້າເບິ່ງປຕິທິນກິດຈະກຳໄດ້ທີ່່

ບ່ອນເຮັດວຽກຂອງທ່ານ



ສິ່ງທີ່ຕ້ອງປະຕິບັດໃນລະຫວ່າງການເກິດແຜ່ນດິນໄຫວ

ພາຍຫລັງການສັ່ນສະເທີອນ

ຖ້າຫາກວ່າບໍ່ມີໂຕະຢູ່ໃກ້ໆ, ໃຫ້ກົ້ມລົງຕໍ່າກວ່າເຄື່ອງໃຊ້ພາຍໃນເຮືອນ

ສໍາລັບຄວາມເສຍຫາຍທາງໂຄງສ້າງ

ໃຫ້ປິດນໍ້າຢູ່ໃນວາວຕົ້ນຕໍເຮີອນ

ໃຫ້ປິດແກ໊ສທຳມະຊາດ

ໄດ້ກິ່ນອາຍຂອງແ
ກັສທໍາມະຊາດ

ໄດ້ຍິນສຽງແກັສຮົ່່ວ

ຫມາຍເລກຫົວແກ໊ສຫມຸນ

ໃຫ້ກວດເບິ່ງວ່າມີອາການບາດ 
ເຈັບບໍ່ ແລະ 

ໃຫ້ທໍາການປະຖົມພະຍາບານ

ໃຫ້ການຊ່ວຍເຫຼືອເພື່ອນບ້າ
ນ 

ຂອງທ່ານ 

ກວດເບິ່ງຄວາມຮຽບຮ້ອຍຂ ອງເຮືອນທ່ານ

ຄິດວ່າ

ໃນລະຫວ່າງເກີດການສັ່ນ ສະເທີອນ

ມູບລົງ ໝຸດລົງຫາສອງກໍາບັງໂຕ ແລະຫາຫຍັງຈັບໄວ້/ຈັບຂາໂຕໄວ້ໃຫ້ມັ່ນ

ຢູ່ທາງກ້ອງ  ທາງລຸ່ມ ພິງຍູ່ທາງຂ້າງ ຍູ່ລະຫວ່າງກາງ

ຂໍ້ຄວາມແຈ້ງ 
ເຕືອນຈາກ 
Alertseattle

ໂທ ລ ະ ພ າ 
ບ ທ້ ອ ງຖິ່ນ

ສູນກາງຊ່ອຍເຫລີ
ອຍາມເກິດເຫດສຸ
ກເສິນໃນຊຸມຊນ

ສະຖານີວິທະຍຸແຈ້ງເ
ຫດສຸກເສີນພາກເຊົ້າ 

ສໍາລັບຂໍ້ມູນເພີ່ມເຕິມ


