
ዝግጁ ይሁኑ
ሽክፍ ያዘጋጁ

ቢያንስ ከ7-10ቀናት ለሚሆን ጊዜ ራስዎን ችለው ለመቆየት ቅድመዝግጅት ያድርጉ

ከ7-10 ቀናት የሚያቆይ ሽክፍ በቤትዎ ያዘጋጁ — በተጨማሪም 
በመኪናዎ ውስጥ እና በሥራ ቦታዎ አነስ ያሉ ሽክፎችን ያስቀምጡ

በቀን: 1 ጋሎን ለ 
1 ሰው

ምግብ
(የማይ በላሹ)

ሕክምናዎች መድሃኒቶች
ሕክምና 

መሣሪያዎች

የመጀመሪያ 
እርዳታ 
ሽክፍ

መሣሪያዎች የቤት እንስሳት ግብዓቶች ሶፍት መታወቂያ
እና አስፈላጊ

ሰነዶች

የእሽግ ቆርቆሮ
መክፈቻ

ሬዲዮ

የእጅ ባትሪ

የግል ንፅህና 
ቁሳቆሱቾ

ከስክስ

ትርፍ ባትሪዎች 

የሚሞቁ
ልብሶች

የእሳት
ማጥፊያ

AMHARIC



ዝግጁ ይሁኑ
ምናልባት ቤትዎን መልቀቅ የሚያስፈልግዎ ከሆነ፣ የመሰባሰቢያ ቦታ ይምረጡ

እቅድ ያቅዱ

እርስ በርስ ተረዳዱ

በድንገተኛ ኣደጋ ግዜ በሚከተሉት ቦታዎች ላይ ያለን ዕቅድ እንወቅ፡ 

የግንኙነት ዕቅድ ያዘጋጁ

እርዎ ላይ የሚደገፉ ሰዎችን እና የቤት እንስሳትን እንዴት መርዳት እንደሚችሉ ይወቁ

የሥራ ቦታዎ 
የልጆችዎን 

ትምህርት ቤት
የሕክምና አገልግሎት

እና/ወይም የትራንስፖርት
አቅራቢዎ 

ሌሎች ቤተሰብዎ 
ጊዜ የሚያሳልፍባቸው 

ቦታዎች 

ለድንገተኛ ሁኔታዎች ማሳወቂያዎችን 
ለማግኘት በሚከተሉት ድር 
ጣቢያዎች ይመዝገ.ቡ፦

የሚከተሉትን ድር ጣቢያዎች በመጎብኘት 
ቤትዎ ለምን አይነት አደጋዎች የተጋለጠ 
እንደሆነ ይወቁ ይረዱ

የአደጋ ጊዜ
መገኛ መረጃዎን

ፅፈው ያስቀም ጡ  

ፅሁፎች 
ለመተላለፍ 

የተሻሉ 
ናችው

ተጨማሪ
የሞባይል ስልክ

ቻርጀር እና 
ባትሪ ይኑርዎ

ከአካባቢዎ የራቀ ሰው 
ለቤተሰብ

ግንኙነት መተላለፊያ
ነጥብ ሆኖ ሊያገለግል

ይችላል

ከስያትል ጎረቤቶች ውስጥ ዝግጁ 
ለመሆን ብንቃት የሚሳተፍ ቡድን 
ይመስርቱ

ከድንገተኛ ኣደጋ የማህበረሰብ 
ማእከሎች ጋር ለመተሳሰር የስያትል 
ጎረቤቶች መገናኛ ካርታ ይመከቱ

በስያትል ድንገተኛ ኣደጋ 
ኣስተዳደር ጽ/ቤት የሚሰጥ ነጻ 
የኣደጋ ክህሎች ስልጠና ላይ 
ብመሳተፍ መሰረታዊ የሆነ የኣደጋ 
መከላከያ ዘዴዎን ያሳድጉ  

የመጪ ዝግጅቶችን 
ቀን መቁጠሪያ እዚህ ይመልከቱ፦

የሥራ ቦታዎ 



በመሬት መንቀጥቀጥ ጊዜ ምን ማድረግ ይገባል

ከነውጡ በኋላ

በዙሪያ ጠረጴዛ ከሌለ ፣ ከሌሎች የቤት ዕቃቆች በታች ዝቅ ይበሉ

የአወቃቀር ጉዳት ደርሶ እንደሆነ

ውሃውን ከዋናው መዝጊያ ይዝጉት

ቡታጋዝ የሚያሸቱ ከሆነ

የተፈጥሮ ጋዝ ሽታ

"ስስስ" የሚል 
ድምጽ ከሰሙ

የቆጣሪውን ፍጥነት 
መጨመር ካዩ

ጉዳት መከሰቱን ፈትሽ፡ 
የመጀመርያ እርዳታ ኣድርግ ጎረቤቶችዎን ይርዱ

ቤትዎን ይፈትሹ

ያስቡ

በነውጡ ጊዜ

ውደቅ ሽፋን አጥብቀህ

ከስር አጠገብ ከመካከል

AlertSeattle
የሲያትል ማንቂያ 

የአጥቢያ 
ሊቪዥ

በድንገተኛ ኣደጋ 
ወቅት የሚያገለግል 
ለነዋሪዎች ቅርብ 
የሆነ  ቦታ  

የድንገተኛ ሁኔታዎች 
ሬዲዮ ጣቢያዎች

ለተጨማሪ መረጃ


