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Choose a Place to Garden 

Where is there sun? 
Most vegetables need at least six hours 
of direct sunlight a day to grow well. 
Watch where the sun shines on your 
yard, and pick the sunniest spots to 
garden. Trees or buildings can block the 
sun, especially in spring or fall. A south-
facing wall will warm quickly in the spring, 
and be good for heat-loving plants like 
tomatoes and peppers in summer. 

 

Where can you grow? 
Turn sunny lawn areas into garden  
by removing and composting the sod.  
Or to kill the lawn by covering it with 12 
inches (30 cm) of wet fall leaves in 
November. Cover the leaves with 
cardboard or black plastic. Wait until May 
to dig up the area and start planting.  

 

Build raised beds.  Mix soil with 
compost. Mound the soil up into a raised 
bed to help the soil warm in spring. Plan 
paths between beds so you never walk 
on your loose, compost-amended soil. 
You can add sides to your raised beds 
made from concrete blocks, broken 
concrete, wood or plastic lumber. Don’t 
use chemically treated wood.  

Try gardening in containers.  You can 
use large pots or half-barrels to grow 
tomatoes, peppers, greens, even berries.  

Grow vertically on a sunny wall or in a 
window. Climbing plants like beans, 
tomatoes and cucumbers will grow if you 
provide good soil and poles for support.  

 

Share with a neighbor, or join a 
community garden!  Seattle’s P-Patch 
program can help you find a community 
garden near where you live. They are 
great places to grow food, learn, and 
meet other gardeners. 

 करेसाबारीलाइर् थान छा नुहोस ् 

जहाँ घाम लाग्छ ? 
धेरैजसो तरकारीह  राम्ररी उम्रन िदनमा क तीमा छ घ टा िसधै 
सूयर्को िकरण आव यक हु छ । तपाइर्ंको करेसाबारीमा सूयर् कहाँ 
च क छ भनेर हेनुर्होस ्र बगैचाको िनि त सूयर्को िकरण पन 
थान छा नुहोस ्। िवशेषगरी बस त वा सुख्खा मौसममा 
खह  वा भवनह ले सूयर्को िकरण छेक्न सक्छन ्। बस त 

मौसममा दिक्षणितर फकको िभ ता चाँड ै यानो हु छ र बखार्मा 
लगाउने तरकारीह  ज तैः गोलभेडाह  र भेडखेोसार्नीह ज ता 
तातोमा हुकर् ने िब वाह का िनि त राम्रो हु छ ।  

 

तपाइर्ंले कहाँ उमानर् सक्नुहु छ ? 
घाँसह  हटाएर र क पोि टङ गरेर अथवा नोभे वरमा िभजेका 
सुकेका पातह का १२ इ च (३० सेमी) ले यो छोपेर आँगनलाइर् 
मासेर सूयर्को िकरण पन थानलाई करेसाबारीमा पिरणत 
गनुर्होस ्। काडर्बोडर् वा कालो लाि टकले पातह  छो नुहोस ्। 
यो के्षत्र ख न र रो न सु  गनर् मे नभएस म पखर्नुहोस ्।  

उठेका याङह  बनाउनुहोस ्। जैिवक मलसँग माटो 
िमसाउनुहोस ्। बस त ऋतुमा माटो यानो पानर् सहायता गनर् 
उठेका याङह मा माटोको थुप्रो बनाउनुहोस ्। याङह का 
बीचमा बाटोह  बनाउनुहोस ्तािक तपाइर्ं आ नो फुक्का, जैिवक 
मलसँग िमसाएको माटोमा किह यै िहँ ननपरोस ्। कि क्रट 
लकह , भाँिचएका लकह , काठ वा लाि टकको लामो टुक्राले 
उठेका याङह मा कुनाह  थ न सक्नुहु छ । रसायनले सफा 
गरेका काठह  प्रयोग नगनुर्होस ्।  

भाडाह मा करेसाबारी बनाउने कोिसस गनुर्होस ्। तपाइर्ंले 
गोलभेडा, भेडखेोसार्नी, हिरया, साथै बेरीह  पिन ठूला भाँडो वा 
आधा काटेका बोतलह मा उमानर् सक्नुहु छ ।  

सूयर्को िकरण पन िभ तामा वा यालमा ठाडो गरी उमानुर्होस ्। 
तपाइर्ंले राम्रो माटो र साहाराको लािग थाङग्राह  उपल ध 
गनुर्हु छ भने िसमी, गोलभेडा र काँक्रोह ज ता लहरे िब वाह  
उम्रनेछ ।  

िछमेकीसँग बाँ नुहोस ्वा सामुदाियक करेसाबारीमा आब द 
हुनुहोस ्। सीएटलस ्पी याच कायर्क्रमले तपाइर्ं ब नुभएको 
थाननिजकै भएको सामुदाियक करेसाबारी प ता लगाउन 
सहायता गनर् सक्छ । खानेकुरा उमानर्, िसक्न र अ  
मालीह सँग भे न ितनीह  राम्रो थान हुन ्। 

Testing your soil for lead or other contamination   
Soil near old houses with peeling paint, or next to streets 
or in industrial areas may have lead, arsenic, or other 
contamination.  

Call the Garden Hotline to find out where to get your soil 
tested, or to get a copy of WSU’s Gardening on 
Contaminated Soils.  If you suspect that your soil is 
contaminated, build a raised bed and add 8 inches (20 
cm) of fresh soil with compost.  

िलड वा अ य प्रदषूणको िनि त तपाइर्ंको माटो जाँच गन 

उि कएको रङ भएको पुरानो घरह  निजक भएका वा सडकसँग भएको वा औ योिगक 
के्षत्रह मा भएका माटोमा िलड, आसिनक वा अ य प्रदषूण हुन सक्छ ।  

तपाइर्ंको माटो जाँच कहाँ गन भनेर प ता लगाउन वा ड लुएसयुको गाडिनङ अन 
क टािमनेटेड सोइ सको प्रित पाउन गाडन हटलाइनमा फोन गनुर्होस ्। तपाइर्ंको माटो प्रदिूषत 
छ भनेर तपाइर्ंले शङ्का गनुर्हु छ भने उठाइएको याङ िनमार्ण गनुर्होस ् र क पो टको 
साथमा ताजा माटोको ८ इ च (२० सेमी) थ नुहोस ्।  
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Plant the Right Seeds,  
at the Right Time 

Choose plants that grow 
well in our cool climate. 
Grow what your family likes to eat, but 
choose varieties of vegetables that will 
grow well in our cool, wet spring weather 
and cool, dry summers.  

When to plant 
Seeds need soil warm enough to 
sprout – typically at least 50-60F (10-
16C). You can wait until the soil warms 
in May, or use a plastic cover to warm it 
more quickly. 

Read seed packets for planting dates, 
and choose ones that say “80 days” or 
less to harvest. Peas and potatoes can 
be planted in March, but leafy greens 
should wait until April, and heat-loving 
crops like corn until late May.  

Or buy seedling plants of heat-loving, 
long-season tomatoes, peppers, and 
eggplant, to transplant into the garden in 
late May. You can also grow them 
yourself from seeds planted indoors in 
March, in containers in a sunny window.  

 See the Calendar on back page. 

Planting seeds 
Read the seed packet for planting depth 
and time. Tiny seeds like lettuce, carrots, 
and collards can be scattered on the 
prepared soil surface, then covered with 
a thin layer of compost or soil. Don’t plant 
these tiny seeds too deep! Larger seeds 
like peas, corn, and squash can be 
pushed with your finger one at a time into 
the prepared soil, at the depth and 
spacing described on the packet. Then 
water slowly to deeply moisten the soil. 

 

Transplant heat-loving 
plants from greenhouse to 
garden in late May. 
Make a hole as wide the seedling’s roots. 
Add compost or a sprinkle of fertilizer. 
Spread roots out, and gently push soil in 
around the roots. Water well. Plant at the 
same depth as the plant was in the pot at 
the greenhouse. 

Water young seedlings regularly. Cover 
and protect seedling plants from extreme 
heat or cold until they are strong. 

 

 सही समयमा, सही िबउ रो ने 
हाम्रो िचसो मौसममा राम्ररी सप्रने िब वाह  
छा नुहोस ्।  
तपाइर्ंलाइर् खान मन पन तरकारीको समूह उमानुर्होस ्तर हाम्रो 
िचसो, ओिसलो बस त मौसम र िचसो, सुख्खा ग्री ममा राम्ररी 
उम्रने तरकारीको िविवधता छा नुहोस ्।  

किहले रो ने  
टुसा पलाउन िबउलाइर् यानो माटोको आव यकता पछर् , 
िवशेषगरी ५०-६०० फरे हाइट (१०-१६ से) । तपाइर्ंले मे मिहनामा 
माटो यानो नभएस म पखर्न सक्नुहु छ वा यसलाइर् िछटो 
यानो बनाउन लाि टकको छो ने प्रयोग गनर् सक्नुहु छ ।  

रो ने िमितको िनि त िबउको याकेट प नुहोस ्र कटनीको 
िनि त ८० िदन वा सोभ दा कम भ नेचािहँ छा नुहोस ्। माचर् 
मिहनामा केराउ र आलु रो न सिक छ तर हिरया पात भएका 
िब वाह को िनि त अिप्रलस म पखर्नुपछर् र तातोमा हुकर् ने 
अनाज, ज तैः मकै मइर्को अ त नभएस म ।  

अथवा मे अ तमा करेसाबारीमा सानर् तातोमा हुकर् ने, लामो 
समय िलने गोलभेडा, भेडखेोसार्नी र भा टाका िब वाह  
िक नुहोस ्। तपाइर्ंले घाम आउने यालमा भाँडोमा माचर्मा 
घरिभत्र ैिबउह  रोपेर आफले ती उमानर् सक्नुहु छ ।  

 पछािड पृ ठमा भएको क्याले डर हेनुर्होस ्।  

रो ने िबउह   
रो नको िनि त गिहराइ र समयको िनि त िबउको याकेट 
प नुहोस ्। सलाद साग, गाजर वा कोलाडर्सज ता साना िबउह  
तयार गिरएको माटोको सतहमा छनर् सिक छ, यसपिछ जैिवक 
मल वा माटोको पातलो तहले यसलाइर् छो नुपछर् । यी साना 
िबउह लाइर् धेरै गिहरो गरी नरो नुहोस ्। केराउ, मकै र फसीर्  
ज ता ठूला िबउह लाइर् याकेटमा वणर्न गिरएको गिहराइ र 
थानमा आ नो औलंाले तयार गिरएको माटोमा धके न 
सक्नुहु छ । यसपिछ माटोलाइर् िब तारै िभजाउन पानी 
हा नुहोस ्।  
 

मइर् अ तमा ग्रीनहाउसबाट करेसाबारीमा 
तातोमा हुकन िब वाह लाइर् सानुर्होस ्।  
 िब वाको जराको चौडा जत्र ैखा डो बनाउनुहोस ्। जैिवक मल 
वा अ य मल थोरै थ नुहोस ्। जरालाइर् बािहर फैलाउनुहोस ्र 
जराह  विरपिर भएको माटोलाइर् िब तारै धके नुहोस ्। पयार् त 
पानी हा नुहोस ्। ग्रीन हाउसमा भाँडोमा िब वा भएझ उही 
गिहराइमा यसलाइर् रो नुहोस ्।  

िनयिमत पमा साना िब वाह लाइर् पानी िदनुहोस ्। ितनीह  
बिलयो नभएस म अ य तै तातो वा िचसोबाट जोगाउनुहोस ।  
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तपाइर्ं
तातो ग
गनुर्होस ्
माटो २
पानी प
मात्र ैपा
हा नुहो
बीचमा 
परालले 
पयार् त 
तल ख
भएका 
जोगाउन
हुनबाट 

अ य 
पराल फै
लाग्नुअ

धेरै िकर
िनय त्रण
ितनीह

रासायिन
ितनीह
िवषाक्त
गनर् र 
फोन ग
 

वषभि
हाम्रो म
प्रायः ज
िब वाह
हुकर् ने िब
 

िचसोमा
ल याउ
गाजर, 
उमानर् ग्र
सिक छ
 

 पछ

छोपेर उ
िचसो फे्र
राख्नुहो
 
 

धेरै वषर्
रो नुहोस
थ नहुोस
फलका 
सबभ द
 

इको करेसाबारी
गमीर् मौसममा तपा
स ्। तरकारीह  सुक्
 इ च (५ सेमी) सु
पन बस त ऋतु र 
ानी िदनु ज री हु
ोस ्। पानी हा ने भ
सो ने होस समत

ल छो नुहोस ्। पूरै 
 मात्रामा राख्नुहोस ्
नुहोस ्। करेसाबा
िब वाह  चाँड ैसुक्
न र म य िदनको 
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 झार र िकरा
फैलाउने (पातह , घ
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ण गनर् सहायता ग
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ले तपाइर्ंको पिरवा

त बनाउन सक्छ । 
अिवषालु समाधान

गनुर्होस ्।  

भिर करेसाबारी
मौसम िचसो छ र 
जाडोमा ज नेभ दा 
ह , ज तैः मकै उम्र
िब वालाइर् सिजलो 

ा हुकर् न सक्ने अन
उनुहोस ्। बोक को
हिरयो लसुन र ल
ग्री मको अ यितर
छ ।  

छािड पृ ठमा भएको
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म्रन िनकै गा ो हु
हु छ ।  

नाजको साथमा तपा
ोइ, ब दाकोपी, को
लसुन जाडो वा बस
र वा पतझडको सु
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Harvest and Share!   
Harvest vegetables before they go to 
seed. See seed packets for “days to 
maturity” and photos of ready-to-harvest 
plants, or ask gardeners at your local 
community garden about when to 
harvest.  

Share your harvest.  If you have more 
than you can eat, share with neighbors or 
call the Garden Hotline or see the P-
Patch and Lettuce Link websites on back 
to learn about where to donate food. 

Saving seeds is easy with most green 
leafy plants. Just hang the mature seed 
stalk to dry. Fruiting plants like tomatoes 
and squash often cross-breed, so saved 
seed may not produce good fruit. Call the 
Garden Hotline to learn more about 
saving seed, or any garden question. 

 

 

Prepare Gardens for 
Winter 
Fall is time to clean up the garden, 
compost dead plants, and protect your 
garden from winter weeds and from 
rainfall washing soil away. 

Cover crops are usually legumes like 
clover, planted in October to grow 
through the winter. They protect the soil, 
and provide nutrients when you dig them 
into the soil before planting in spring. 

Winter mulches should cover any soil 
areas not planted with overwintering 
crops or cover crops. Collect fall leaves 
and spread them 2-3 inches deep to 
cover exposed soil.  You can also chop 
dead plants and spread them on the soil. 

 

Composting returns nutrients back 
to the soil. Chop up old garden plants, 
along with grass clippings and fall leaves, 
to build your compost pile. Choose a 
shady spot, and moisten materials as you 
build your pile.  

Or bury food scraps (to keep animals 
away) under garden beds all winter to 
improve the soil.  

You can also learn how to compost 
kitchen scraps in a rodent-resistant worm 
bin. Weeds and diseased plants, along 
with dairy or meat scraps from the 
kitchen, should go into the City’s yard-
and-food-waste collection for hot 
composting.  

In spring, you can use your compost 
or buy compost to enrich your soil for 
another year of growing. 

 

 

 

िभ याउने र बाँ ने ।  
तरकारीह मा िबउ लाग्नुअिघ नै िट ने गनुर्होस ्। पिरपक्व हुने 
िदन र कटनीको िनि त तयार िब वाह को फोटोको िनि त 
िबउको याकेटमा हेनुर्होस ्वा िट ने किहले गन भ ने बारेमा 
तपाइर्ंको थानीय सामुदाियक करेसाबारीमा भएका मालीह लाइर् 
सो नुहोस ्।  

तपाइर्ंको उ जनी बाँ नुहोस ्। तपाइर्ंले खान सक्नेभ दा धेरै 
तपाइर्ंसँग छ भने तपाइर्ंले यो िछमेकीसँग बाँ न वा गाडन 
हटलाइ मा फोन गनर् वा पी याच र खानेकुरा कहाँ बाँ ने  
भ ने बारेमा िसक्न पछािड भएका लेटुस िलङ्क वेबसाइट हेनर् 
सक्नुहु छ ।  

धेरै हिरया पात भएका िब वाह मा िबउह  बचाउन सिजलो 
हु छ । पिरपक्व िबउका डाँठह लाइर् सुख्खा हुने गरी 
झु याउनुहोस ्। फल लाग्ने िब वाह , ज तैः गोलभेडाह  र 
कुसह  प्रायः िवकिसत भएका हु छन ्। यसैले बचाएको 
िबउले राम्रो फल उ पादन नगनर् पिन सक्छ । िबउ बचाउने 
बारेमा धेरै कुरा िसक्न र कुनै करेसाबारीका प्र नको बारेमा 
िसक्न गाडन हटलाइनमा फोन गनुर्होस ्।  

जाडोको िनि त करेसाबारीह  तयार गन  
पतझड करेसाबारी सफा गन, मरेका िब वालाइर् जैिवक मल गन 
र जाडोका झारह बाट तपाइर्ंको करेसाबारीलाइर् बचाउने र वषार्मा  
माटोलाइर् बग्नबाट बचाउने समय हो ।  
 

छो ने अनाजह  प्रायः वाङज ता कोसामा फ ने स जी हुन,् 
जुन जाडोभिर उम्रन अक्टोवरमा रोिप छ । ितनीह ले माटो 
बचाउँछ र बस त ऋतुमा कुनै िब वा रो नुअिघ ितनीह लाइर् 
माटोमा गाडमेा  पोषणह  प्रदान गछर् ।  

धेरै िचसो अनाजह  वा छो ने अनाजह को साथमा नरोिपएको 
कुनै पिन माटोको खाली भागलाइर् िचसो परालले छो नुपछर् । 
झरेका पातह  संकलन गनुर्होस ्र देिखएको माटोलाइर् २-३ इ च 
गिहरो गरी यसलाइर् फैलाएर छो नुहोस ्। तपाइर्ंले मरेका 
िब वालाइर् का न सक्नुहु छ र माटोमािथ यसलाइर् िफजाउन 
सक्नुहु छ ।  

जैिवक मलले माटोको मिललोपन िफतार् गछर् । तपाइर्ंको 
जैिवक मल थपु्रो िनमार्ण गनर् घाँसका टुक्राह  र झरेका पातह को 
साथमा पुरानो करेसाबारीका िब वाह लाइर् का नुहोस ्। छायाँ 
परेको थान छा नुहोस ्र तपाइर्ंले आ नो थुप्रो िनमार्ण गदार् 
सामाग्रीह  ओिसलो बनाउनुहोस ्।  

 

अथवा खानेकुराका बोक्राह  गा नुहोस ्(जनावरह लाइर् टाढा 
राख्न) माटोलाइर् सुधार गनर् सबै िचसो करेसाबारीको याङह को 
मुिन । मुसाह  िछनर् नसक्ने भाँडोमा कसरी भा साका फोहरबाट 
जैिवक मल बनाउने भनी तपाइर्ंले पिन िसक्न सक्नुहु छ । 
भा साबाट िन केका दधु वा मासुका अ य फोहरह को साथमा 
झारह  र रोग लागेको िब वाह  तातो क पोि टङको िनि त 
सहरको याडर् ए ड फुड वे ट संकलनमा जानुपछर् ।  
 

बस त ऋतुमा तपाइर्ंले आ नो जैिवक मल प्रयोग गनर् 
सक्नुहु छ वा अक  वषर्को विृ दको िनि त तपाइर्ंको माटोलाइर् 
उवर्र बनाउन जैिवक मल िक न सक्नुहु छ ।  
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