
✔ DÒng l‡ vi ba s“ gi¿m {ıÔc mÈt n¯a
lıÔng {iŸn so vÎi l‡ nıÎng th‰ng
thıÏng. 

✔ Gi˘ g¤n qu¬t kh‰ng cÀn mÓ trÍn {◊ cfl
hiŸu su`t cao nh`t.

Gi˘ S¬ch {◊ Ti’t KiŸm
N√ng LıÔng
✔ Ch`t chœn d›a vøo {Ày

khi dÒng mæy r¯a chœn
vø ch„n cæch løm kh‰
b≈ng kh‰ng kh⁄. 

✔ DÒng nıÎc l¬nh {◊ r¯a thÒng ræc.

✔ DÒng nıÎc l¬nh khi x¯ dÙng mæy gi»t.
[a sÂ quÀn æo s“ s¬ch vÎi nıÎc l¬nh,
{»c biŸt n’u qu˚ vfi dÒng thuÂc tÃy dÒng
cho mæy gi»t ch¬y b≈ng nıÎc l¬nh.

✔ Khi ch¬y mæy x`y kh‰ th¤ n‘n chˆa {Ày
quÀn æo trong thÒng. Løm s¬ch lıÎi
ch»n bÙi trıÎc mËi lÀn dÒng. 

78293 (5-03)

700 5th Avenue, Suite 3300
Seattle, WA 98104-5031
www.seattle.gov/light/conserve
(206) 684-3800

Seattle City Light

✔ [i÷u ch‹nh c¿ hai bÈ {i÷u nhiŸt cÚa l‡
nıÎc nflng kh‰ng quæ
120° F.

ThŒt Th Vfi khi Ti’t
KiŸm N√ng LıÔng
✔ Løm tan {æ th˙c phÃm

{‰ng l¬nh trıÎc khi n`u.

✔ [◊ cæc thˆc √n nflng
nguÈi bÎt trıÎc khi cho
vøo tÚ l¬nh.

✔ Lau s¬ch bÙi hŸ thÂng d…y tÚ l¬nh ⁄t
nh`t mÈt n√m mÈt lÀn. Thay cæc mi’ng
{Ÿm {¡ l·ng cÚa tÚ l¬nh.

✔ Ng√n {‰ng l¬nh cfl hiŸu qu¿ hÍn khi
{ıÔc ch`t {Ày.

✔ X¿ {æ ng√n {‰ng l¬nh khi {æ {flng dÀy
hÍn 1⁄4”.

✔ B· tÚ l¬nh thˆ hai khi
qu˚ vfi kh‰ng th˙c s˙
cÀn {’n.

Ngh› Ra Vøi Cæch Ti’t
KiŸm
✔ DÒng mæy nıÎng nh·

(ho»c l‡ nıÎng nh·),
kh‰ng dÒng l‡ lÎn, {◊ nıÎng bænh m¤.

✔ [Œy k⁄n nÊi {◊ gi¿m thÏi gian n`u vø
dÒng miŸng l‡ hÔp vÎi cÓ nÊi.

✔ [˜ng mÌ c¯a l‡ nıÎng tr˜ khi cÀn bÌi
v¤ nhiŸt {È s“ gi¿m xuÂng.

✔ Ch‹ mÌ nflng l‡ trıÎc khi nøo cÀn. [a
sÂ viŸc nıÎng vø n`u kh‰ng cÀn løm
th’.

[ıÔc in tr‘n gi`y tæi dÙng

Ti’t KiŸm 
[iŸn t¬i 

Nhø
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✔ DÒng mi’ng {Ÿm b≈ng {iŸn hay m÷n
{iŸn - nhÎ theo {ng nh˘ng {÷ ph‡ng
cÚa h¡ng s¿n xu`t.

✔ MÈt chai nıÎc nflng cÛng cfl th◊ dÒng
løm `m giıÏng trıÎc khi qu˚ vfi l‘n
n≈m.

Løm Cho Mæy
SıÌi [iŸn Xøi L…u
HÍn
✔ N’u qu˚ vfi cfl

mæy sıÌi {iŸn, nfl
tÂn gÀn ph…n n¯a
hfla {Ín {iŸn vøo
mÒa l¬nh. Cæch
tÂt nh`t {◊ ti’t
kiŸm lø v»n bÈ {i÷u nhiŸt th`p xuÂng.
[i÷u ch‹nh bÈ {i÷u nhiŸt Ì chË 65-68°
F khi qu˚ vfi Ì nhø, vø 55° F (ho»c {flng
l¬i) vøo {‘m ho»c khi qu˚ vfi kh‰ng cfl Ì
trong nhø.   

✔ N’u qu˚ vfi sıÌi vÎi mæy {»t dıÎi ch…n
tıÏng, qu¬t trong tıÏng ho»c l‡ sıÌi
dÒng cÛi, ch‹ sıÌi ph‡ng qu˚ vfi {ang Ì.
[flng cæc c¯a ho»c dÒng m÷n chŒn cæc
khe hÌ.    

✔ [»t mÈt nhiŸt k’ b‘n c¬nh bÈ {i÷u nhiŸt
{◊ xæc {finh nhiŸt {È. [i÷u ch‹nh t¬i mˆc
“VÒng Tho¿i Mæi” cfl th◊ kh‰ng ch⁄nh
xæc {’n 10 {È. Løm cho bÈ {i÷u nhiŸt
dıÎi ch…n tıÏng gi˘ {ıÔc nhiŸt {È {÷u
{»n. 

✔ T`t c¿ hŸ thÂng sıÌi vŒn hønh tÂt {”p
nh`t khi {ıÔc b¿o tr¤ {ng mˆc. Ht
s¬ch bÙi b»m vø nh˘ng m¿nh vÓ. Gi˘
{Ê {¬t, r–m vø møn ⁄t nh`t lø 24” cæch

Cfl høng tr√m cæch, lÎn cÛng nhı nh‚, {◊
ti’t kiŸm {iŸn. Sau {…y lø mÈt vøi cæc ˆng
x¯ vø gi¿i quy’t ⁄t tÂn kœm mø qu˚ vfi cfl th◊
th˙c hiŸn dÿ døng.

Gi˘ Th…n Th◊ àm trong MÒa [‰ng
✔ Ån m»c `m cng

hÍn s“ bÎt tÂn
kœm mø l¬i cfl
hiŸu qu¿ hÍn lø
v»n bÈ {i÷u nhiŸt
l‘n cao.

✔ M»c quÀn æo vÎi nhi÷u lÎp nh” vø rÈng.
|o quÀn b≈ng len lø tÂt nh`t {◊ gi˘ sˆc
nflng trong ngıÏi. 

✔ Gi˘ t`m ch√n hay m÷n b‰ng t¬i gh’ døi
{◊ gi˘ `m khi {„c hay xem TV.

✔ UÂng nıÎc nflng s“ gip th…n th◊ {ıÔc
`m æp.

Gi˘ Th…n Th◊ àm Cng trong [‘m
[‰ng Giæ L¬nh
✔ SıÌi `m toøn th◊

ph‡ng ngÚ lø cæch
tÂn kœm nh`t {◊
{ıÔc `m v÷ {‘m.

✔ DÒng ch√n b‰ng
vø t`m m÷n flanen
tr‘n giıÏng ngÚ. 

✔ Mi’ng {Ÿm giıÏng b≈ng da c˜u gi˘ cho
qu˚ vfi {ıÔc `m hÍn vøo mÒa [‰ng vø
mæt hÍn vøo mÒa H¬.

xa mæy sıÌi dıÎi ch…n tıÏng {◊ kh‰ng
kh⁄ lıu th‰ng vø {ıÔc an toøn.

✔ Thay t`m l„c mæy sıÌi ⁄t nh`t mËi thæng
mÈt lÀn trong mÒa sıÌi.

✔ [Âi vÎi mæy sıÌi dıÎi ch…n tıÏng Ì dıÎi
c¯a sÁ, dÒng bÈ phŒn lŸch hıÎng ({¡
{ıÔc ch`p thuŒn) {◊ hıÎng hÍi nflng xa
c¯a sÁ ho»c Ì ph⁄a sau bˆc møn.

✔ Cæc mæy sıÌi xæch tay cfl th◊ ti’t kiŸm
{iŸn ch‹ khi nøo qu˚ vfi dÒng chng {◊
sıÌi cæc khu v˙c nh· trong mÈt thÏi
gian ngƒn thay v¤ dÒng mæy sıÌi lÎn.
CÃn thŒn: Kh‰ng bao giÏ dÒng mæy
sıÌi xæch tay gÀn cæc bˆc møn, r–m,
quÀn æo, d…y {iŸn, {Ê {¬t, ho»c cæc chË
ıÎt nhı cæc bÊn nıÎc hay ph‡ng tƒm.
Kh‰ng bao giÏ dÒng mæy sıÌi b≈ng
dÀu l¯a trong cæc chË kh‰ng thoæng kh⁄.
Kh‰ng cho t`t c¿ tr— em l¬i gÀn mæy
sıÌi xæch tay! 

✔ [˜ng dÒng b’p l‡
{◊ sıÌi c√n nhø.
Nfl kh‰ng cfl hiŸu
qu¿ vø l¬i tÂn
kœm. 

Gi¿m BÎt Ph⁄ TÁn NıÎc Nflng
✔ Thi’t k’ mÈt v‡i sen cfl hiŸu su`t v÷

n√ng lıÔng. V‡i sen nøy s“ gi¿m bÎt
lıu lıÔng nıÎc mø kh‰ng løm gi¿m bÎt
æp su`t nıÎc. 

✔ S¯a ch˘a cæc v‡i nıÎc bfi ch¿y nh· gi„t. 

✔ Gi¿m bÎt thÏi gian tƒm. MÈt {‰i pht
th‘m trong mËi lÀn tƒm th¤ thønh ra
nhi÷u.
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