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Bốn Cách Tốt Nhất Để Giữ Mát Trong Mùa Hè Năm Nay 
Chúng ta yêu thích thời gian mùa hè tại Seattle, nhưng nắng nóng khiến chúng ta phải tìm cách làm dịu mát cơ 
thể. Đây là một số gợi ý từ Bộ Năng Lượng Hoa Kỳ* về cách giữ mát và bảo tồn năng lượng mà không bị viêm 
màng túi! 
 
Nếu nhiệt độ ban đêm mát mẻ, hãy mở cửa sổ và tắt hệ thống điều hòa. Sáng sớm cũng là khoảng thời gian 
thích hợp để đón gió mát vào nhà. 
 
Sử dụng quạt khi quý vị ở trong phòng để tạo hiệu ứng gió mát. 
 
Chuẩn bị các bữa ăn chỉ cần đun nấu đơn giản hoặc cố gắng dùng lò vi sóng hay nấu nướng ngoài trời. 
 
Rửa bát và giặt giũ bằng máy vào ban đêm khi thời tiết mát mẻ hơn và chỉ bật máy khi đầy. Cân nhắc để quần áo 
và bát đĩa khô tự nhiên. 
 
*Nguồn: energy.gov/energysaver/articles/stay-cool-and-save-money-all-summer-long 
 
Cookin’ with Kilowatts  
City Light muốn phát động phong trào hướng tới hiệu suất năng lượng qua công thức nấu ăn sáng tạo nhất, 
thơm ngon nhất của quý vị. Cuộc Thi Cookin’ with Kilowatts của chúng tôi thách thức quý vị sáng tạo hoặc sử 
dụng một công thức nấu ăn mà bình thường quý vị vẫn hay nấu trong lò điện hoặc bếp điện, sử dụng phương 
pháp nấu dùng ít điện năng hơn. Để tham khảo luật thi, giải thưởng và thông tin về cuộc thi và để nộp công thức 
dự thi của mình, hãy truy cập Energysolutions.seattle.gov/CWK. 
 
Những công thức dành chiến thắng sẽ nhận được các giải thưởng bao gồm thẻ quà tặng từ Sea Wolf Bakers. 
Những công thức đó cũng sẽ được đưa vào ấn bản lần thứ tư của Sách Dạy Nấu Ăn Cookin’ with Kilowatts. Tất cả 
những người tham gia vào cuộc thi sẽ nhận được một món quà nhỏ để cảm ơn. 
 
Nấu ăn hiệu quả giúp tiết kiệm năng lượng và tiền bạc mà không làm mất khẩu vị! Như quý vị có thể thấy trong 
biểu đồ, khi nấu bằng nồi sứ, năng lượng sử dụng chỉ bằng một nửa so với bếp lò. 
 
THIẾT BỊ   NHIỆT ĐỘ  THỜI GIAN NĂNG LƯỢNG  CHI PHÍ 
Lò điện    350 F (176.67 C) 1 tiếng  2 kWh   25¢ 
Lò nướng bánh   425 F (218.33 C) 50 phút  0.95 kWh  12¢ 
Nồi nấu chậm   200 F (93.33 C)  7 tiếng  0.7 kWh  9¢ 
Lò vi sóng   Cao   15 phút  0.36 kWh  5¢ 
Lò năng lượng mặt trời  Nóng   Đa dạng Mặt trời  Miễn phí 
Nồi cơm điện   Thông thường  30 phút  0.7 kWh  4¢ 
Nồi áp suất   Cao   15 phút  0.36 kWh  5¢ 
 
 
 
 
 
 

http://energy.gov/energysaver/articles/stay-cool-and-save-money-all-summer-long
http://energysolutions.seattle.gov/CWK


Cải thiện ngôi nhà của quý vị. Giữ mát. Trồng cây. 
Khi chúng ta cùng đang trải qua một mùa hè nữa tại Seattle, bây giờ có lẽ là lúc chúng ta nghĩ đến việc trồng cây 
để giúp ngôi nhà của quý vị mát mẻ trong các mùa hè tới. Cây cối được trồng có chủ ý có thể giúp làm mát ngôi 
nhà của quý vị và cải thiện việc tiết kiệm năng lượng. 
Cây cối mang lại rất nhiều lợi ích, Chúng làm giảm lượng nước mưa chảy tràn, cải thiện chất lượng không khí, 
tăng giá trị tài sản và có thể thúc đẩy sức khỏe con người. Trồng cây thay lá—loại cây rụng lá vào mùa đông—ở 
phía tây ngôi nhà của quý vị có thể che mát cho ngôi nhà của quý vị vào mùa hè và đón ánh nắng mặt trời vào 
mùa đông. Các lợi ích về bóng râm và làm mát của cây cối tăng lên khi cây lớn lên. Một ngôi nhà tiết kiệm năng 
lượng với hai cây cao 25 ft che phía tây của ngôi nhà không chỉ mát mẻ và thoải mái hơn trong mùa hè, mà theo 
báo cáo của Cơ Quan Dịch Vụ Rừng USDA*, còn có thể giúp giảm 36 phần trăm chi phí làm mát mùa hè. Hãy 
nhớ, trồng cây che mát trong khu vực ở phía tây là tốt nhất. Tham khảo sách hướng dẫn về cây cối của City Light 
để biết cách trồng cây gần thiết bị tiện ích và đường dây điện. 
 
*Nguồn: “Western Washington and Oregon Community Tree Guide: Benefits, Costs and Strategic Planting,” 
(Hướng Dẫn Cây Trồng Tại Western Washington và Cộng Đồng Oregon) Center for Urban Forest Research (Trung 
Tâm Nghiên Cứu Rừng Đô Thị), Cơ Quan Dịch Vụ Rừng USDA 
 
Lời Khuyên An Toàn Từ Người Trong Ngành 
"Trước khi quý vị bắt đầu công việc làm vườn năm nay, hãy gọi trước khi quý vị đào xới. Quay số 8-1-1 để một 
nhóm nhân viên phụ trách xác định các đường tiện ích ngầm. Và tuyệt vời trên tất cả? Hoàn toàn miễn phí!" 
Michael Clark, 
Khu vực Phân trạm Denny: 
Cán bộ Quản lý Chương trình 
 
Tại Công Trường Trong Khu Phố Của Quý Vị 
Các nhóm nhân viên của Seattle City Light ở những khu dân cư này đang làm việc để cung cấp dịch vụ đáng tin 
cậy: 

 
• Arroyo/South Arbor Heights: Đang lắp đặt các ống dẫn, hầm ngầm và đèn đường để thay thế cơ sở hạ tầng 
đã cũ hỏng;  
 
• Pioneer Square: Cải thiện độ an toàn điện bằng cách lắp đặt các ống dẫn ngầm tại Occidental Alley; 
 
• Laurelhurst (tại và gần Webster Point): Cải thiện độ an toàn bằng cách lắp đặt cáp điện mới; 
 
• Roy Street Loop (Đông Nam của Lake Union): Cải thiện độ an toàn bằng cách kết nối khách hàng với hệ thống 
mạng ngầm. 
 

Đây là danh sách chưa đầy đủ. Để biết thông tin chi tiết, hãy truy cập seattle.gov/light/atwork và nhấp vào hình 
chóp màu da cam để tìm hiểu về từng dự án.  
  



Biết rõ việc sử dụng năng lượng nào của quý vị đang gây tổn thất cho quý vị.  
Việc sử dụng năng lượng của quý vị ảnh hưởng như thế nào đến hóa đơn của quý vị? Vâng, nó giống như mua 
sắm tạp hóa. Quý vị quyết định những gì có trong giỏ hàng của quý vị. Mỗi mặt hàng có thể chỉ một vài đô la, 
nhưng đặt tất cả vào giỏ hàng của quý vị và TÍCH TIỂU THÀNH ĐẠI! 
 
Trung bình, việc sử dụng các vật dụng gia đình thông thường này sẽ cộng thêm $77.00 vào mỗi hóa đơn hai 
tháng. Thật tốt khi có điều hòa vào những ngày hè nóng bức, nhưng trung bình, nó sẽ cộng thêm $40.00 vào mỗi 
hóa đơn hai tháng của quý vị. 
 
Nếu quý vị biết rõ việc sử dụng năng lượng nào đang gây tổn thất cho quý vị, quý vị có thể quyết định những thứ 
cần sử dụng. Tính số tiền quý vị chi tiêu cho mỗi vật dụng trong nhà và tìm các gợi ý tiết kiệm năng lượng tại: 
energysolutions.seattle.gov/IAAU-LR. 
 
HÃY THEO DÕI CHÚNG TÔI TRÊN MẠNG XÃ HỘI! 
Cập nhật tin tức với City Light từ thông tin về việc cắt điện đến những sự thật thú vị về dịch vụ tiện ích trên 
phương tiện truyền thông xã hội! 
Theo dõi, thích và chia sẻ! 
twitter.com/SEACityLight 
facebook.com/seattlecitylight 
youtube.com/SeattleCityLight 
 
700 Fifth Avenue 
PO Box 34023 
Seattle, WA 98124-4023 
seattle.gov/light 
Quý vị có thắc mắc, góp ý hay gợi ý cho chúng tôi? Hãy gọi số (206) 684-3000. 
Biên tập viên: Nathan MacDonald, nathan.macdonald@seattle.gov 
Tờ thông tin có sẵn trực tuyến bằng Tiếng Tây Ban Nha, Tiếng Việt, Tiếng Trung, Tiếng Somali, Tiếng Tagalog và 
Tiếng Hàn hoặc gọi số (206) 684-3000. 

http://twitter.com/SEACityLight
http://facebook.com/SeattleCityLight
http://youtube.com/SeattleCityLight
mailto:nathan.macdonald@seattle.gov

