
Light Reading 
Julio/agosto de 2018 
 
Cuatro consejos imprescindibles para no pasar calor este verano 
Nos encanta el verano en Seattle, pero la ola de calor ocasional nos obliga a buscar formas para refrescarnos. 
Estos son algunos consejos del U.S. Department of Energy (Departamento de Energía de EE. UU.)* para 
mantenerse fresco ahorrando energía y sin gastar un dineral. 
 
Si la temperatura desciende por la noche, abra las ventanas y apague el sistema de refrigeración. A la mañana 
temprano también es un buen momento para permitir que el aire fresco ingrese a la casa. 
 
Encienda el ventilador cuando esté en una habitación para generar una sensación refrescante en la piel. 
 
Planifique comidas que no requieran mucha cocción o trate de usar el microondas o cocinar afuera en una 
parrilla. 
 
Utilice el lavavajillas y la lavadora a la noche, cuando está más fresco, y solo realice cargas completas. Considere 
secar al aire la vajilla y la ropa. 
 
* Fuente: energy.gov/energysaver/articles/stay-cool-and-save-money-all-summer-long 
 
Cookin’ with Kilowatts  
City Light quiere que le dé un toque de ahorro energético a su receta más sabrosa y creativa. El concurso Cookin’ 
with Kilowatts (Cocinar con kilovatios) lo desafía a que cree o use una receta que normalmente cocinaría en un 
horno eléctrico o una cocina eléctrica empleando un método de cocción que consuma menos electricidad. Para 
consultar las reglas, los premios y la información del concurso y enviar la receta, visite este sitio web: 
Energysolutions.seattle.gov/CWK. 
 
Las recetadas ganadoras serán premiadas con tarjetas de regalo de Sea Wolf Bakers, entre otros premios. 
También aparecerán en la cuarta edición de Cookin’ with Kilowatts Cookbook. Todos los participantes recibirán 
un pequeño presente como agradecimiento. 
 
Cocinar con eficiencia ahorra energía y dinero, pero no hace falta que ahorre en sabor. Como puede ver en el 
cuadro, una olla de cocción lenta consume menos de la mitad de energía que un horno. 
 
ARTEFACTO  TEMPERATURA  TIEMPO ENERGÍA COSTO 
Horno eléctrico  350 °F (176.67 °C) 1 h  2,0 kWh ¢25 
Horno tostador  425 °F (218.33 °C) 50 min  0,95 kWh ¢12 
Olla de cocción lenta 200 °F (93.33 °C) 7 h  0,7 kWh ¢9 
Microondas  Alta   15 min  0,36 kWh ¢5 
Horno solar  Caliente  Varía  Energía solar Gratis 
Olla arrocera  Regular   30 min  0,7 kWh ¢4 
Olla a presión eléctrica Alta   15 min  0,36 kWh ¢5 
 
 
 
 
 

http://energy.gov/energysaver/articles/stay-cool-and-save-money-all-summer-long
http://energysolutions.seattle.gov/CWK


Mejore su vivienda. Manténgala fresca. Plante un árbol. 
Ya comenzó otro verano en Seattle y este puede ser el momento ideal para pensar en plantar un árbol que 
refresque su casa los próximos veranos. Los árboles ubicados estratégicamente pueden ayudar a refrescar su 
casa y mejorar su eficiencia energética. 
Los árboles tienen muchos beneficios. Reducen la escorrentía de aguas pluviales, mejoran la calidad del aire, 
aumentan el valor de las propiedades y pueden promover la salud humana. Un árbol caducifolio (los que 
pierden las hojas en invierno) en el lado oeste de su vivienda puede darle sombra durante el verano y permitir 
que los rayos de sol la calienten durante el invierno. A medida que crece, el árbol da más sombra y mantiene 
más fresca la casa. Una vivienda con bajo consumo energético que tiene dos árboles de 25 pies (unos 8 m) de 
altura que le dan sombra en la cara oeste no solo es más fresca y cómoda en verano, sino que también, de 
acuerdo con un informe del Forest Service (Servicio Forestal) del U.S. Department of Agriculture (USDA, 
Departamento de Agricultura de EE. UU.)*, puede reducir los costos de refrigeración en el verano en un 36 %. 
Recuerde que para tener sombra en esta zona, lo mejor es plantar los árboles al oeste. Consulte el libro sobre 
árboles de City Light para obtener recomendaciones sobre cómo plantarlos cerca de equipos de servicios 
públicos y del tendido eléctrico. 
 
* Fuente: “Western Washington and Oregon Community Tree Guide: Benefits, Costs and Strategic Planting”. 
Center for Urban Forest Research, USDA Forest Service 
 
Consejo de seguridad desde el campo 
“Este año, comuníquese con nosotros antes de cavar un pozo en su jardín. Llame al 811 para que una cuadrilla 
localice la ubicación de los servicios públicos subterráneos. ¿Y qué es lo mejor de todo esto? Que el servicio es 
gratuito”. 
-Michael Clark 
Subestación Denny 
Director de programa 
 
Obras en su vecindario 
Para brindarle un servicio confiable, Seattle City Light tiene cuadrillas trabajando en los siguientes vecindarios: 

 
• Arroyo/South Arbor Heights: instalación de conductos subterráneos, bóvedas y luces en la vía pública para 
reemplazar la infraestructura vieja;  
 
• Pioneer Square: mejora de la confiabilidad del sistema eléctrico mediante la instalación de conductos 
subterráneos en Occidental Alley; 
 
• Laurelhurst (en Webster Point y alrededores): mejora de la confiabilidad del sistema mediante la colocación 
de cableado eléctrico nuevo; 
 
• Roy Street Loop (al sudeste de Lake Union): mejora de la confiabilidad mediante la conexión de los clientes al 
sistema de red subterránea. 
 

Esta es una lista parcial. Si desea conocer detalles, visite el sitio web seattle.gov/light/atwork y haga clic en el 
cono naranja para obtener más información sobre cada proyecto.  
  



Sepa cuánto le cuesta su consumo de energía  
¿De qué manera el consumo de energía afecta su factura? Bueno, es como comprar en el supermercado. Usted 
decide qué poner en el carrito. Cada artículo puede costar solo unos dólares, pero una vez que los pone a todos 
en el carrito... ¡TODO SUMA! 
 
En promedio, el uso de estos artículos domésticos cotidianos suma hasta $77,00 en una factura bimestral. Es un 
alivio tener el aire acondicionado durante los días calurosos de verano, pero en promedio, su uso suma hasta 
$40,00 a su factura bimestral. 
 
Si sabe cuánto le cuesta su consumo de energía, puede decidir qué usar. Calcule cuánto está gastando por cada 
artículo en su casa y encuentre consejos para ahorrar energía en el siguiente enlace: 
energysolutions.seattle.gov/IAAU-LR. 
 
SÍGANOS EN LAS REDES SOCIALES 
Síganos en las redes sociales y manténgase al tanto de las últimas novedades de City Light, desde cortes de 
energía hasta datos curiosos sobre el servicio. 
¡Síganos, denos me gusta y comparta! 
twitter.com/SEACityLight 
facebook.com/SeattleCityLight 
youtube.com/SeattleCityLight 
 
700 Fifth Avenue 
PO Box 34023 
Seattle, WA 98124-4023 
seattle.gov/light 
¿Tiene preguntas, comentarios o sugerencias? Llame al (206) 684-3000. 
Editor: Nathan MacDonald, nathan.macdonald@seattle.gov 
El boletín informativo también está disponible en español, vietnamita, chino, somalí, tagalo y coreano. Puede 
consultarlo a través de Internet u obtener una copia llamando al (206) 684-3000. 
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