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今夏保持涼爽的四種方式 

我們喜歡西雅圖的夏季，但是偶爾的熱浪使我們不得不尋找降溫的方式。以下是來自 U.S. 

Department of Energy*（美國能源部）的一些建議，關於如何在不至於花費過多的情況下保持涼爽

和節約能源！ 

 

如果夜晚溫度下降，打開您的窗戶並關閉製冷系統。清晨也是讓冷空氣進入到房間的好時機。 

 

當您在室內，使用扇子來為皮膚降溫。 

 

計劃一頓最簡單的烹飪，或者試著用微波爐或者在外面的烤架上做飯。 

 

在較涼爽的晚間時分運行洗碗機和洗衣機，並且滿負載運行。考慮自然風乾盤子和衣服。 

 

*來源： energy.gov/energysaver/articles/stay-cool-and-save-money-all-summer-long 

 

電力烹飪比賽  

City Light 希望您將高效節能運用到您最有創意的美味食譜中。我們的電力烹飪比賽誠邀您參加

挑戰，一改通常需要在電烤箱或電烤爐中烘焙的烹飪方式，使用消耗較少電力的烹飪方式。如需

規則、獎品、比賽資訊以及提交您的食譜，請前往 Energysolutions.seattle.gov/CWK。 

 

獲勝食譜將收到包括來自 Sea Wolf Bakers 的禮品卡在內的獎品。它們也將被收錄在第四版的「電

力烹飪食譜」中。每個參賽者將收到一份感謝小禮物。 

 

有效率地烹飪可節省能源和金錢，但不會降低口感！正如您在圖表中所見，電鍋的能耗不到烤箱

的一半！ 

 

電器  溫度   時間  能耗  費用 

電烤箱 350 °F (176.67 °C) 1 小時  2.0kWh 25¢ 

烤麵包機 425 °F (218.33 °C) 50 分鐘 .95kWh 12¢ 

電鍋  200 °F (93.33 °C) 7 小時  .7 kWh  9¢ 

微波爐 高   15 分鐘 .36 kWh 5¢ 

太陽能灶 熱   不同  太陽能 免費 

電飯鍋 正常   30 分鐘 .7 kWh  4¢ 

高壓鍋 高   15 分鐘 .36 kWh 5¢ 

 

 

 

 

http://energy.gov/energysaver/articles/stay-cool-and-save-money-all-summer-long
http://energysolutions.seattle.gov/CWK


 

改善您的家。保持涼爽。種一棵樹。 

當我們想辦法度過西雅圖的另一個夏季時，現在可能是考慮種植一棵樹的時候了，來使您的家裡

在未來夏季變得涼爽。有策略地佈置樹木可以幫助您的家降溫，提高其能源效率。 

樹木有很多好處。它們可以減少雨水徑流，改善空氣質素，增加房產價值，並能促進人類健康。

在您房子的西側種棵落葉樹，即冬季會落葉的樹，從而在夏季為您的房子提供陰涼，在冬季讓太

陽光溫暖住房。樹木提供的陰涼和帶來的降溫好處將會隨著其生長變得更明顯。根據 USDA（美

國農業部）森林服務部*的一份報告顯示，在住宅西側栽種兩棵 25 英尺高樹木的節能住宅，不僅

在夏天更涼爽舒適，而且可以將夏季製冷成本降低 36%。切記在我們地區，在房屋西側種植樹木

能獲得更好的陰涼。有關在公用設施設備和電力線附近種植樹木的指導，請參閱 City Light 的樹

木手冊。 

 

*來源：「西華盛頓和俄勒岡社區樹木指南：益處、成本以及戰略計劃。」USDA 森林服務部城
市森林研究中心 

 

現場安全提示 

「在開始您今年的庭院作業之前，挖掘請提前致電相闗人士。致電 8-1-1 以讓相關工作人員找到
地下公共設施。好處？是免費的！」 

-Michael Clark， 

Denny 變電站 

項目經理 

 

在您社區的施工 

Seattle City Light 工作人員正在以下這些街區作業，以提供可靠的服務： 

 

• Arroyo/South Arbor Heights 社區：安裝地下管線、避難所和路燈來取代老化的基礎設施；  

 

• 先鋒廣場：透過在 Occidental Alley 安裝地下管道，改善電氣可靠性； 

 

• Laurelhurst（Webster Point 或附近）社區：透過安裝新的電纜線改善可靠性； 

 

• Roy Street Loop（聯合湖東南方）：透過將客戶與地下網路系統相連接來改善可靠性； 

 

這是部分清單。如需詳細資料，請前往 seattle.gov/light/atwork，然後按一下橙色圓錐以瞭解個別

計劃。  

  



瞭解您在為哪些能源使用付費  

您的能源使用怎樣影響您的帳單？沒錯，這就像雜貨店購物一樣。您來 決定您的購物車裡會有

什麼。每件用品 可能也就花費幾美元，但把它們全放進您的購物車就會積少成多！ 

 

平均而言，使用這些普通的家居用品將在雙月帳單上累計達 77 美元。在炎熱的夏天，空調是不

錯的選擇，但因此您的雙月帳單平均要多 40 美元。 

 

如果您瞭解您在為哪些能源使用付費，就可以決定要使用什麼。請計算您在為家裡的每件用品花

費多少錢並找到節能妙招，網址：energysolutions.seattle.gov/IAAU-LR。 

 

在社交網站上關注我們！ 

隨時關注 City Light，在社交媒體上獲取從停電到關於公共設施的趣聞！ 

關注、按讚並分享！ 

twitter.com/SEACityLight 

facebook.com/seattlecitylight 

youtube.com/SeattleCityLight 

 

700 Fifth Avenue 

PO Box 34023 

Seattle, WA 98124-4023 

seattle.gov/light 

有疑問、意見或建議？致電 (206) 684-3000。 

編輯：Nathan MacDonald，nathan.macdonald@seattle.gov 

如需西班牙語版、越南語版、中文版、索馬里語版、塔加拉族語版及韓語版的時事通訊，請上網

或撥打 (206) 684-3000 獲取。 

http://twitter.com/SEACityLight
http://facebook.com/seattlecitylight

