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每一天， City Light 的工作人員都在努力工作，保證萬家燈火。由於天氣變好，我們得以

進行一些冬季難以完成的專案。  

 

目前，City Light 正處於建造 Denny 分變壓站的早期階段。這是 30 年來的第一個這樣的

工程。這將提供更高的可靠性並滿足增長的能源需求 ，尤其是在成長中的 South Lake 

Union高科技生物醫學中心。在十月份，我們的工作人員將清除和處理污染的土壤，用清

潔的材料回填，然後恢復馬路和人行道。 

 

在此同時，為了配合新的 Elliott Bay 海堤 - 這是一項重要的公共安全專案 - 我們正在搬遷

電力設施，並在新的電線桿上安裝架空電線。 

 
我們的工作人員還在 First Hill 忙碌，更換老舊的木電線桿及更新電纜 。 

 

當您看見黃色的 City Light 卡車和工作人員時，請記住，他們在那裡為您提供全國最好的

顧客服務。 

 
用電烹飪比賽 

City Light 正在主辦一項比賽，名叫「用電烹飪」(Cooking With Kilowatts)。我們要您使

用（或發明）一份通常要用電烤爐烘培的食譜。挑戰是要使用一種比電烤爐省電的烹飪方

法。例如下表所示，微波爐比電烤爐用電少。  

 
電氣用具 溫度 時間 耗能 成本* 

電烤爐 350 F 1 小時 2.0 千瓦小時 19 分錢 

烤麵包機 425 F 50 分鐘. .95 千瓦小時 9 分錢 

慢鍋 200 F 7 小時 .7   千瓦小時 7 分錢 

微波爐 “高” 15 分鐘 .36 千瓦小時 3 分錢 

     

 
（上表轉引自《居家節能消費者指南》) 

* 假設 9.5 分/千瓦小時 

 



每位提交菜譜的顧客將收到一個感謝您的小獎品。食譜優勝者還可獲得大獎。若要瞭解比

賽規則、獎項和資料及提交食譜，請上網站 www.seattle.gov/light/recipe。 

 
兒童：歡迎參加日曆比賽 

City Light主辦另一項適合 3-6年級兒童的比賽。這是我們第二年舉辦「縮小巨

足」(Shrinking Bigfoot) 比賽。請將您關於如何減少碳足跡和節能的畫作寄給我

們。12名獲獎者的圖畫與相片將發表在我們的 2014 Shrinking Bigfoot 日曆上日曆

銷售所得將提供給「分擔專案」(Project Share)，幫助繳付電費帳單有困難的顧

客 。詳情請上網 www.seattle.gov/light/contest。 

 
節省電費賬單和修理 

西雅圖市有三種計劃幫助合格顧客繳付能源帳單和上門修理。請電 206.684.3417 或登錄 

西雅圖 City Light 公用事業折扣計劃網站 www.seattle.gov/light/discount ，可能使您能

夠節省能源帳單高達 60%。如果要瞭解為低收入家庭設立的「住房修理貸款計劃」和

「HomeWise防漏計劃」，請電住房辦公室 206.684.0244 或上網 

www.seattle.gov/housing. 
 
City Light 上了 YouTube  

請在我們的 YouTube頻道上觀看如何節能以及其他資訊豐富的錄影： 

www.youtube.com/user/SeattleCityLight。請在播放單上按種類查索：點擊「錄影」、「上傳」,

然後點擊「播放單」(Playlist)。 

 

City Light 聯絡資訊 

Seattle City Light 
PO Box 34023 
Seattle, WA 98124-4023 
www.seattle.gov/light 
 
您有問題、意見或建議嗎？請電 206.684.3000 或發送電子信件至 Tell Seattle City Light 

(在線 www.seattle.gov/light). 

編輯：Connie McDougall, connie.mcdougall@seattle.gov  
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