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Tiết kiệm là sức mạnh cho tương lai 

Trong năm 2007, các nỗ lực tiết kiệm của Sở Điện Thành Phố đã tiết kiệm được lượng điện đủ để thắp sáng 
cho116,000 gia đình và tránh các chất gây ô nhiễm carbon dioxide tương đương với việc loại bỏ 131,386 
chiếc xe lưu thông trên đường trong một năm. Tiết kiệm là nguồn năng lượng có thể tái chế, rẻ nhất và ít rủi 
ro nhất. Trong 5 năm tới, chúng tôi dự định tăng gấp đôi các hoạt động tiết kiệm. Sự giúp đỡ của quý vị trong 
việc tiết kiệm điện ở nhà và tại nơi làm việc là rất quan trọng. Hãy tiếp tục duy trì công việc hiệu quả đó! Sau đây là các ý tưởng tiết kiệm điện để quý vị 
cân nhắc:  

 
• Loại bỏ chiếc tủ lạnh thứ nhì ít khi sử dụng tới nhưng chiếm từ 10 tới 20 phần trăm hóa đơn điện. Chúng tôi sẽ tặng quý vị $30 để vứt bỏ 

chiếc tủ lạnh cũ trong nhà. Để thu xếp dịch vụ tới lấy tủ lạnh, xin gọi số 1-877-577-0510. 

• Giảm nhiệt độ của lò sưởi. Lò sưởi điện chiếm 40 tới 60 phần trăm hóa đơn điện của quý vị. Mức nhiệt độ được khuyến cáo là 65 tới 68 F 
khi quý vị ở nhà và tối đa là 55 F vào ban đêm và khi quý vị vắng nhà. 

• Chỉnh đồng hồ đo nhiệt của máy sưởi bằng nước tới mức 120 F và giảm mức độ sử dụng nước nóng. Sưởi ấm bằng nước và điện chiếm 
khoảng 20 phần trăm chi phí. Nên sử dụng các loại đầu vòi sen tiết kiệm năng lượng; chỉ sử dụng máy giặt khi có đủ quần áo cho một mẻ 
giặt; giặt quần áo bằng nước lạnh với loại xà bông thích hợp. 

• Tham gia cuộc thăm dò ý kiến Hồ Sơ Nguồn Trợ GiúpTại Gia (Home Resource Profile) trên mạng trực tuyến của chúng tôi tại 
www.seattle.gov/conserve/homeprofile để tìm hiểu về cách thức gia đình quý vị sử dụng điện. Xin gọi số (206) 684-3800 hoặc tới 
www.seattle.gov/light/conserve để lấy một bản cẩm nang hướng dẫn miễn phí “Tự Kiểm Tra Mức Độ Sử Dụng Năng Lượng Ở Nhà” để 
biết mức độ sử dụng năng lượng hiệu quả trong nhà quý vị, và áp dụng các biện pháp thích hợp để sử dụng hiệu quả hơn nữa. 

Bóng đèn huỳnh quang nén không bền? 

Sau đây là một số nguyên nhân có thể dẫn tới tình trạng bóng đèn huỳnh quang nén cháy sớm (CFL): 

• Nhãn hiệu kém chất lượng: Các loại bóng đèn huỳnh quang nén của Energy Star® hội đủ các tiêu chuẩn về chất lượng và khi 
được sử dụng theo đúng chỉ dẫn, loại bóng đèn này có thể bền hơn bóng đèn nóng sáng từ sáu tới mười lần. Quý vị có thể mua các loại bóng đèn 
Energy Star® giảm giá. Để biết danh sách các tiệm có chương trình giảm giá “Twist & Save”, xin gọi (206)684-3800 hoặc tới trang mạng điện 
toán www.seattle.gov/twistandsave.  

• Các loại bóng đèn huỳnh quang nén có công tắc dạng mờ hoặc công tắc ba ổ: Để có kết quả tốt nhất, hãy sử dụng các loại bóng đèn huỳnh quang 
nén ghi rõ là nên sử dụng cùng với các dụng cụ này. Các loại bóng đèn này được thiết kế riêng cho các ứng dụng này. 

• Các bóng đèn huỳnh quang nén trong hốc trần nhà thụt vào trong hoặc khép kín: Để có kết quả tốt nhất, hãy sử dụng loại bóng đèn huỳnh quang 
nén có bộ phản chiếu (“R”) vì thiết kế của loại bóng đèn này phân bổ đều ánh sáng xuống khu vực mục tiêu.  

• Các loại bóng đèn huỳnh quang nén dùng ở bên ngoài nhà: Nhiệt độ quá nóng hoặc quá lạnh có thể ảnh hưởng tới bóng đèn huỳnh quang nén. Hãy 
tìm các loại “không chịu được thời tiết” để chiếu sáng bên ngoài nhà. 

• Bật và tắt bóng đèn huỳnh quang nén quá thường xuyên có thể làm giảm tuổi thọ của bóng đèn. Để tiết kiệm ở mức tốt nhất và kéo dài tuổi thọ của 
bóng đèn,  hãy sử dụng bóng đèn ở những nơi bật đèn mỗi lần ít nhất 15 phút. 

Nếu tiệm bán đồ cơ khí trong vùng của quý vị không có các loại bóng đèn huỳnh quang nén với kích cỡ hoặc tính năng chuyên dụng mà quý vị cần, quý vị 
nên tìm mua trên mạng điện toán. Xin tới www.energystar.gov để biết thêm thông tin chi tiết về bóng đèn huỳnh quang nén. 



 
 

 

 
 
Tái chế bóng đèn huỳnh quang nén đã sử dụng 
 

Không nên bỏ bóng đèn huỳnh quang nén vào trong thùng rác hoặc tại các Trạm Trung Chuyển Quận King vì các loại bóng đèn này có thủy ngân. Quý vị 
có thể tái chế loại bóng đèn này  miễn phí tại các tiệm Home Depot và Bartell Drugs và tại hai địa điểm của Sở Điện Thành Phố. Trung Tâm Dịch Vụ Phía 
Bắc (North Service Center) (206) 615-0600 và Trung Tâm Dịch Vụ Phía Nam (South Service Center) (206) 386-4200. Để biết thêm chi tiết về các địa 
điểm tái chế khác, xin tới trang mạng điện toán www.metrokc.gov/dnrp/swd/takeitback/fluorescent. 

 

Cải tiến dịch vụ đèn đường 
 
Sở Điện Thành Phố sẽ giới thiệu một chương trình bảo trì đèn đường mới. Thay vì phụ thuộc quá nhiều vào các báo cáo về sự cố liên quan tới đèn đường 
của khách hàng, các đội công nhân sẽ thay thế, làm sạch và điều chỉnh đèn để chiếu sáng ở mức tối đa bốn năm một lần. Công việc bảo trì thích hợp sẽ 
được thực hiện theo lịch trình đều đặn. Chúng tôi dự kiến rằng thời gian trung bình để giải quyết các sự cố mà khách hàng báo cáo sẽ nhanh hơn. 
Để báo cáo các trường hợp đèn đường bị cháy hoặc nhấp nháy, xin gọi số (206) 684-7056 hoặc tới trang mạng điện toán 
www.seattle.gov/light/streetlight. Xin chuẩn bị sẵn sàng để cho biết rõ số cột đèn (chữ số màu vàng ghi cách mặt đất 6 tới 15 feet) và địa chỉ nơi gần 
nhất. 
 
Danh sách các loại nhiên liệu bán lẻ của Sở Điện Thành Phố Seattle 2007 
Các con số sau đây không bao gồm nguồn điện từ việc tiết kiệm.  

 

Hydro ............................ 90.6% 

 Hạt nhân* ...................... 4.8% 

 Gió ................................. 3.3% 

 Than* ............................. 0.8% 

 Nhiên liệu khác* ............ 0.5% 
 (khí đốt tự nhiên, chất phân hủy sinh học, rác thải và dầu lửa) 

Tổng Cộng .................. 100.0% 

*Nhiên liệu từ nguồn điện mua qua Cơ Quan Quản Lý Điện Bonneville.  
 

Seattle City Light, 700 Fifth Avenue, Suite 3200, PO Box 34023, Seattle WA 98124-4023 
www.seattle.gov/light 

Tờ bản tin có sẵn dưới các dạng thay thế khác khi có yêu cầu. Xin gọi số (206) 684-3000.  
 

Biên tập: Marilyn Mar  
(206) 684-3794 

Marilyn.mar@seattle.gov 


