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ÃÛÌËˆËÔ‡Î¸ÌÓÂ ÛÔ‡‚ÎÂÌËÂ ÔÓ ÓÍ‡Á‡ÌË˛
ÔÓÏÓ˘Ë ÔÓÊËÎ˚Ï Î˛‰ˇÏ (Mayor’s Office for

Senior Citizens), Ì‡ıÓ‰ˇ˘ÂÂÒˇ ‚ ‚Â‰ÂÌËË ÓÚ‰ÂÎ‡
ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËˇ —Ë˝ÚÎ‡ (Seattle

Human Services Department), ÒÓ·Î˛‰‡ÂÚ ‚ÒÂ
ÙÂ‰Â‡Î¸Ì˚Â Ë ÏÂÒÚÌ˚Â Á‡ÍÓÌ˚, ‡ Ú‡ÍÊÂ

Á‡ÍÓÌ˚ ¯Ú‡Ú‡, ÔÂÔˇÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ
‰ËÒÍËÏËÌ‡ˆËË.

œÓ ÔÓÒ¸·Â ËÌ‚‡ÎË‰Ó‚ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎˇÂÏ Û‰Ó·ÒÚ‚‡
Ë ÛÒÎÛ„Ë, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Â ‰Îˇ Û˜‡ÒÚËˇ ‚

ÔÓ„‡ÏÏ‡ı Ë ÔÓÎÛ˜ÂÌËˇ Î¸„ÓÚ.

Gregory J. Nickels, Ã˝
 √ÓÓ‰‡ Seattle

Patricia McInturff, ƒËÂÍÚÓ
Seattle Human Services Department

Irene Stewart, ƒËÂÍÚÓ
Mayor’s Office for Senior Citizens

ÃÛÌËˆËÔ‡Î¸ÌÓÂ ÛÔ‡‚ÎÂÌËÂ ÔÓ
ÓÍ‡Á‡ÌË˛ ÔÓÏÓ˘Ë ÔÓÊËÎ˚Ï
Î˛‰ˇÏ
ÃÛÌËˆËÔ‡Î¸ÌÓÂ ÛÔ‡‚ÎÂÌËÂ ÔÓ ÓÍ‡Á‡ÌË˛
ÔÓÏÓ˘Ë ÔÓÊËÎ˚Ï Î˛‰ˇÏ (Mayor's Office for
Senior Citizens) Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÏÌÓÊÂÒÚ‚‡
ÔÓ„‡ÏÏ ÔÓ Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌË˛ ÍÓÏÏÛÌ‡Î¸ÌÓÈ
ÔÓ‰‰ÂÊÍË, ÚÛ‰ÓÛÒÚÓÈÒÚ‚‡ Ë ‡ÁÏÂ˘ÂÌËˇ
‰Ó·Ó‚ÓÎ¸ˆÂ‚ ÔÓÏÓ„‡ÂÚ ÛÎÛ˜¯ËÚ¸ ÊËÁÌ¸
ÔÓÊËÎ˚ı Î˛‰ÂÈ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ
ÔÓ‰‰ÂÊÍÛ Ëı ÒÂÏ¸ˇÏ ‚ ÔÓÎÛ˜ÂÌËË ‰ÓÒÚÛÔ‡
Í ‡ÁÎË˜Ì˚Ï Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÂÒÛÒ‡Ï,
ÔÓÁ‚ÓÎˇ˛˘ËÏ Ó·ÂÒÔÂ˜ËÚ¸ ‰ÓÒÚÓÈÌÛ˛
ÒÚ‡ÓÒÚ¸, ÒÓı‡ÌÂÌËÂ Á‰ÓÓ‚¸ˇ, ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓÂ
ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂ Ë Û˜‡ÒÚËÂ ‚ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ
ÊËÁÌË Ó·˘ÂÒÚ‚‡.

ƒÎˇ ÔÓÎÛ˜ÂÌËˇ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ
ËÌÙÓÏ‡ˆËË ÔÓÁ‚ÓÌËÚÂ ÔÓ ÚÂÎÂÙÓÌÛ (206)
684-0500.

œÓ„‡ÏÏ‡ PeoplePoint:
ÔÓÏÓ˘¸ ‚ ÔÓÎÛ˜ÂÌËË ÔÓÒÓ·ËÈ
›Ú‡ ÔÓ„‡ÏÏ‡ ÔÓÁ‚ÓÎˇÂÚ ÎÂ„ÍÓ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸
‰ÓÒÚÛÔ Í ‚‡ÊÌÂÈ¯ËÏ ÒÓˆË‡Î¸Ì˚Ï
ÔÓÒÓ·ËˇÏ.
ï —ÓˆË‡Î¸ÌÓÂ Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËÂ Â·∏ÌÍ‡. œÓÏÓ„‡ÂÚ

ÒÂÏ¸ˇÏ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ÒÂ‰ÒÚ‚‡ ‰Îˇ ÓÔÎ‡Ú˚
ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËˇ ‰ÂÚÂÈ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ
‰Ó 13 ÎÂÚ.

ï «‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËÂ. œÓÏÓ„‡ÂÚ ÒÂÏ¸ˇÏ Ë
ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚Ï „‡Ê‰‡Ì‡Ï ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ·ÂÒÔÎ‡ÚÌÓÂ
ËÎË ÌÂ‰ÓÓ„ÓÂ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÂ Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌËÂ
‰Îˇ ‰ÂÚÂÈ Ë ‚ÁÓÒÎ˚ı.

ï œÓ‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚ÂÌÌ‡ˇ ÔÓÏÓ˘¸. œÓÏÓ„‡ÂÚ
ÒÂÏ¸ˇÏ ÔÓÎÛ˜‡Ú¸ ÔËÚ‡ÚÂÎ¸ÌÛ˛ Ë
Ò·‡Î‡ÌÒËÓ‚‡ÌÌÛ˛ ÔË˘Û.

ï Õ‡ÎÓ„Ó‚‡ˇ Î¸„ÓÚ‡ ÔÓ ÚÛ‰Ó‚ÓÏÛ ‰ÓıÓ‰Û.
¡ÂÒÔÎ‡ÚÌ‡ˇ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡ Ì‡ÎÓ„Ó‚˚ı
‰ÓÍÛÏÂÌÚÓ‚ Ë ˝ÎÂÍÚÓÌÌ‡ˇ ÒËÒÚÂÏ‡
Á‡ÔÓÎÌÂÌËˇ ‰ÂÍÎ‡‡ˆËÈ, ÚÂÎÂÙÓÌ (206) 315-
8722.

ƒÎˇ ÔÓÎÛ˜ÂÌËˇ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ
ËÌÙÓÏ‡ˆËË ÔÓÁ‚ÓÌËÚÂ ÔÓ ÚÂÎÂÙÓÌÛ (206)
684-0355.



œÓÏÓ˘¸ ‚ ÓÔÎ‡ÚÂ
œÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ˆÂÌ˚ Ì‡ ÍÓÏÏÛÌ‡Î¸Ì˚Â ÛÒÎÛ„Ë
‡ÒÚÛÚ, Î˛‰ˇÏ ·˚‚‡ÂÚ ÌÂÔÓÒÚÓ ÓÔÎ‡ÚËÚ¸ Ò˜ÂÚ‡.
–ˇ‰ ÔÓ„‡ÏÏ ÔÓÏÓÊÂÚ ¬‡Ï ÓÔÎ‡ÚËÚ¸ ÚÂÍÛ˘ËÂ
ÔÎ‡ÚÂÊË ÔÓ ÍÓÏÏÛÌ‡Î¸Ì˚Ï ÛÒÎÛ„‡Ï Ë
Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓ ÓÔÎ‡˜Ë‚‡Ú¸ Ëı ‚ÔÂ‰¸. œÓ„‡ÏÏ‡
ÏÓÊÂÚ ÔËÏÂÌˇÚ¸Òˇ ‰Îˇ ÎËˆ Ò ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË
ÛÓ‚ÌˇÏË ‰ÓıÓ‰‡. ¬˚ ÏÓÊÂÚÂ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ Ô‡‚Ó
Û˜‡ÒÚËˇ ‚ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ÔÓ„‡ÏÏ‡ı.

œÓ„‡ÏÏ‡ ÔÓÏÓ˘Ë Ò ÓÔÎ‡ÚÓÈ
˝ÌÂ„ÓÒÌ‡·ÊÂÌËˇ ÊËÎË˘‡ (LIHEAP)
≈ÒÎË ‚˚ ÌÂ ‚ ÒÓÒÚÓˇÌËË ÓÔÎ‡˜Ë‚‡Ú¸ ‚‡¯Ë Ò˜ÂÚ‡
Á‡ ̋ ÌÂ„ÓÒÌ‡·ÊÂÌËÂ ÊËÎË˘‡, Ë ‚‡Ï „ÓÁËÚ
ÔÓÊË‚‡ÌËÂ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëˇı ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ëˇ ÓÚÓÔÎÂÌËˇ,
‚˚ ÏÓÊÂÚÂ ·˚Ú¸ ÔÓ‰‚ÂÊÂÌ˚ ËÒÍÛ ÒÂ¸ÂÁÌÓ„Ó
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËˇ ËÎË Ú‡‚Ï˚. LIHEAP - ̋ ÚÓ
ÙËÌ‡ÌÒËÛÂÏ‡ˇ ÙÂ‰Â‡Î¸Ì˚Ï Ô‡‚ËÚÂÎ¸ÒÚ‚ÓÏ
ÔÓ„‡ÏÏ‡ ÔÓ ÓÍ‡Á‡ÌË˛ ÔÓÏÓ˘Ë
‰ÓÏÓ‚Î‡‰ÂÎ¸ˆ‡Ï Ë Í‚‡ÚËÓÒ˙ÂÏ˘ËÍ‡Ï,
ÓÚ‚Â˜‡˛˘ËÏ ÍËÚÂËˇÏ ÌËÁÍÓ„Ó ‰ÓÒÚ‡ÚÍ‡, ‚
Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌËË Ëı ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚÂÈ ÔÓ ÓÚÓÔÎÂÌË˛
Ë/ËÎË ÓıÎ‡Ê‰ÂÌË˛ ÊËÎË˘‡. œÓÎÛ˜ËÚ¸ ÔÓÏÓ˘¸
ÏÓÊÌÓ ÌÂ ‰ÓÊË‰‡ˇÒ¸ Û‚Â‰ÓÏÎÂÌËˇ Ó·
ÓÚÍÎ˛˜ÂÌËË ̋ ÌÂ„ÓÒÌ‡·ÊÂÌËˇ.

ƒÎˇ ÔÓÎÛ˜ÂÌËˇ ÔÓÏÓ˘Ë ÔÓÁ‚ÓÌËÚÂ ÔÓ ÚÂÎÂÙÓÌÛ
1-8000-348-7144.

œÓ„‡ÏÏ‡ ELIA
Œ„‡ÌËÁ‡ˆËˇ “Seattle City Light” ÔÂ‰Î‡„‡ÂÚ
ÔÓ„‡ÏÏÛ ̋ ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓ‰‰ÂÊÍË „‡Ê‰‡Ì
Ò ÌËÁÍËÏ ÛÓ‚ÌÂÏ ‰ÓıÓ‰Ó‚ (ELIA) ‰Îˇ ÎËˆ,
ÍÓÚÓ˚Ï Û„ÓÊ‡ÂÚ ÔÂÒÔÂÍÚË‚‡ ÓÚÍÎ˛˜ÂÌËˇ.
œÓ„‡ÏÏ‡ ELIA ÔËÏÂÌˇÂÚÒˇ ‚ ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â, ÂÒÎË
ÙËÌ‡ÌÒËÛÂÏ‡ˇ „ÓÒÛ‰‡ÒÚ‚ÓÏ ÔÓ„‡ÏÏ‡ EAP
ÛÊÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì‡ ËÎË ·ÓÎÂÂ ÌÂ‰ÓÒÚÛÔÌ‡. ƒÎˇ
ÔÓÎÛ˜ÂÌËˇ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË
ÔÓÁ‚ÓÌËÚÂ ÔÓ ÚÂÎÂÙÓÌÛ (206) 684-3688.

—ÌËÊÂÌËÂ Ú‡ËÙÓ‚ Ì‡
ÍÓÏÏÛÌ‡Î¸Ì˚Â ÛÒÎÛ„Ë
›Ú‡ ÔÓ„‡ÏÏ‡ ÔÓÁ‚ÓÎˇÂÚ ÒÌËÁËÚ¸ Ú‡ËÙ˚ Ì‡
ÍÓÏÏÛÌ‡Î¸Ì˚Â ÛÒÎÛ„Ë ‰Îˇ ÒÂÏÂÈ Ò
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÏ ÛÓ‚ÌÂÏ ‰ÓıÓ‰‡, ÔÓÊËÎ˚ı
Î˛‰ÂÈ (ÒÚ‡¯Â 65 ÎÂÚ) Ë ËÌ‚‡ÎË‰Ó‚. ÀËˆ‡,
ËÏÂ˛˘ËÂ Ô‡‚Ó Ì‡ Û˜‡ÒÚËÂ ‚ ÔÓ„‡ÏÏÂ,
ÔÓÎÛ˜‡˛Ú Ò˜ÂÚ‡ ÓÚ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË “Seattle City
Light” ÒÓ ÒÍË‰ÍÓÈ 50%. ƒÎˇ ÊËÚÂÎÂÈ —Ë˝ÚÎ‡
ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ú‡ÍÊÂ ÒÌËÊÂÌ Ú‡ËÙ Ì‡ ÓÔÎ‡ÚÛ
ÍÓÏÏÛÌ‡Î¸Ì˚ı ÛÒÎÛ„, ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎˇÂÏ˚ı
Ó„‡ÌËÁ‡ˆËÂÈ “Seattle Public Utilities” (‚Ó‰‡,
Í‡Ì‡ÎËÁ‡ˆËˇ Ë ‚˚‚ÓÁ ÏÛÒÓ‡).
œÂÚÂÌ‰ÂÌÚ˚ ‰ÓÎÊÌ˚ ÓÚ‚Â˜‡Ú¸ ÚÂÏ ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï
ÚÂ·Ó‚‡ÌËˇÏ:
∑ —ÂÏ¸ˇ ‰ÓÎÊÌ‡ ËÏÂÚ¸ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÈ

‰ÓıÓ‰.
∑ œÂÚÂÌ‰ÂÌÚ ÌÂ ‰ÓÎÊÂÌ ÔÓÊË‚‡Ú¸ ‚ ‰ÓÏÂ,

ÙËÌ‡ÌÒËÛÂÏÓÏ Ì‡ „ÓÒÛ‰‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÒÛ·ÒË‰ËË
(Section 8, Seattle Housing Authority, King
County Housing Authority, HUD, Shelter+Care Ë
Ú.‰.), ÍÓÏÂ Í‚‡ÚËÌ˚ı ÍÓÏÔÎÂÍÒÓ‚ SHA
Bond.

∑ —˜ÂÚ Ì‡ ÛÒÎÛ„Ë “Seattle City Light” ‰ÓÎÊÂÌ
·˚Ú¸ ‚˚ÔËÒ‡Ì Ì‡ ËÏˇ ÔÂÚÂÌ‰ÂÌÚ‡.

ƒÎˇ ÔÓÎÛ˜ÂÌËˇ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË
ÔÓÁ‚ÓÌËÚÂ ÔÓ ÚÂÎÂÙÓÌÛ (206) 684-0268.

œÓÂÍÚ Share
œÓÂÍÚ Share ÔËÁ‚‡Ì ÓÍ‡Á‡Ú¸ ÔÓÏÓ˘¸ ‚ ÓÔÎ‡ÚÂ
Ë ËÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÌÛ˛ ÔÓ‰‰ÂÊÍÛ ‰Îˇ ÍÎËÂÌÚÓ‚
“Seattle City Light”, ÍÓÚÓ˚Ï Û„ÓÊ‡ÂÚ
ÔÂÒÔÂÍÚË‚‡ ÔÂÍ‡˘ÂÌËˇ Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌËˇ.
œÓÏÓ˘¸, ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÏ‡ˇ ‚ ‡ÏÍ‡ı ÔÓÂÍÚ‡ Share
‡ÁÎË˜Ì‡ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ Ó·ÒÚÓˇÚÂÎ¸ÒÚ‚.
—ÂÏ¸Ë ‰ÓÎÊÌ˚ ËÏÂÚ¸ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ

‰ÓıÓ‰˚, ‡ ÔÎ‡ÚÂÊË ‰ÓÎÊÌ˚ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎˇÚ¸Òˇ ‚
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ÛÍ‡Á‡ÌËˇÏË Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË
“Seattle City Light”. ƒÎˇ ÔÓÎÛ˜ÂÌËˇ
‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË ÔÓÁ‚ÓÌËÚÂ ÔÓ
ÚÂÎÂÙÓÌÛ (206) 684-3000.

œÓ„‡ÏÏ‡ ˜ÂÁ‚˚˜‡ÈÌÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë
SPU
“ÂÏ ÍÎËÂÌÚ‡Ï Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË "Seattle Public
Utilities", ÍÓÚÓ˚Â ÔÓÊË‚‡˛Ú ‚ ‰ÓÏ‡ı Ì‡ Ó‰ÌÛ
ÒÂÏ¸˛ Ë ËÏÂ˛Ú ‰ÓÎ„Ë Á‡ ‚Ó‰Û, ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒˇ
˝ÍÒÚÂÌÌ‡ˇ ÔÓÏÓ˘¸ ‚ ÓÔÎ‡ÚÂ ÛÒÎÛ„
‚Ó‰ÓÒÌ‡·ÊÂÌËˇ ‚ ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â, ÂÒÎË ËÏ
Û„ÓÊ‡ÂÚ ÓÚÍÎ˛˜ÂÌËÂ ÔÓ‰‡˜Ë ‚Ó‰˚,
Í‡Ì‡ÎËÁ‡ˆËË Ë ÔÂÍ‡˘ÂÌËÂ ‚˚‚ÓÁ‡ ÏÛÒÓ‡.
—ÂÏ¸Ë ‰ÓÎÊÌ˚ ËÏÂÚ¸ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÈ
‰ÓıÓ‰. —˜ÂÚ Ì‡ ÛÒÎÛ„Ë "Seattle Public Utilities"
‰ÓÎÊÂÌ ·˚Ú¸ ‚˚ÔËÒ‡Ì Ì‡ ËÏˇ ÔÂÚÂÌ‰ÂÌÚ‡.
ƒÎˇ ÔÓÎÛ˜ÂÌËˇ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË
ÔÓÁ‚ÓÌËÚÂ ÔÓ ÚÂÎÂÙÓÌÛ (206) 684-5800.

“ÂÔÎÓËÁÓÎˇˆËˇ ‰ÓÏÓ‚
Œ„‡ÌËÁ‡ˆËˇ “Office of Housing” „ÓÓ‰‡ —Ë˝ÚÎ‡
ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚ ·ÂÒÔÎ‡ÚÌÛ˛ ÚÂÔÎÓËÁÓÎˇˆË˛ ‰ÓÏÓ‚
ÚÂı ‰ÓÏÓ‚Î‡‰ÂÎ¸ˆÂ‚ Ë ‡ÂÌ‰‡ÚÓÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â
ËÏÂ˛Ú ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÈ ‰ÓıÓ‰
(ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚Â Ë ÏÌÓ„ÓÍ‚‡ÚËÌ˚Â ‰ÓÏ‡).
 ÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÔÂ‰ÛÒÏÓÚÂÌ˚ ÌÂ‰ÓÓ„ËÂ ÒÒÛ‰˚
Ì‡ ÂÏÓÌÚ ‰Îˇ ÒÂÏÂÈ Ò ÌÂ·ÓÎ¸¯ËÏ ‰ÓıÓ‰ÓÏ,
ˇ‚Îˇ˛˘ËıÒˇ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌËÍ‡ÏË
ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚ı ‰ÓÏÓ‚. ƒÎˇ ÔÓÎÛ˜ÂÌËˇ
‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË ÔÓÁ‚ÓÌËÚÂ ÔÓ
ÚÂÎÂÙÓÌÛ (206) 684-0244.

œÓÏÓ˘¸ ‚ ÓÔÎ‡ÚÂ ÍÓÏÏÛÌ‡Î¸Ì˚ı ÛÒÎÛ„


