
 

 Seattle የሰው ሃብት 

Seattle Municipal Tower, 700 5th Avenue Suite 5500, PO Box 34028, Seattle, WA 98124-4028  

 (206) 684-7999 □ TTY:7-1-1  ፋክስ፦ (206) 684-4157 □ የቅጥር ድህረ ገጽ፦ www.seattle.gov/jobs 
እኩል የስራ እድል የሚሰጥ ቀጣሪ።  ለአካል ጉዳተኞች ሲጠየቅ ማረፊያዎች ይቀርባሉ። 

 

 

 
 
 
 

ሴፕቴምበር 29፣ 2023 
 
ድጋሚ፦ የ2024 ጥቅሞችዎን ለውጦች እስከ አርብ፣ ኦክቶበር 20 ያድርጉ 
 
ውድ የከተማው ሰራተኛ፦ 
 
ጤንነትዎን እና ደህንነትዎን መጠበቅ በጣም አስፈላጊ ነው፤ አሁን ከመቼውም ጊዜ በበለጠ። ከተማው ለሰራተኞች እና ለቤተሰቦች የጤና እና የፋይናንስ 
ደህንነትን የሚደግፉ ሰፋ ያለ የጥቅማጥቅም ምርጫዎችን ያቀርባል። ክፍት ምዝገባ ለ 2024 ፍላጎቶችዎን የሚገመግሙበት እና በጥቅማ ጥቅሞች ምርጫዎ 
ላይ ማሻሻያ የማድረጊያ ጊዜ ነው። ክፍት ምዝገባ ሰኞ፣ ኦክቶበር 2 ከቀኑ 8፡00 ላይ ይጀምር እና አርብ፣ ኦክቶበር 20፣ 2023 ከሰዓት 5፡00 ላይ ያበቃል።   
 
ለ 2024 የአሁኑን ጥቅማጥቅሞችዎን ለመቀጠል ምንም እርምጃ አያስፈልግም፣ ለተለዋዋጭ የወጪ ሂሳብ (Flexible Spending Account, FSA) 
መመዝገብ ወይም እንደገና መመዝገብ ካልፈለጉ በስተቀር። በ2024 የሕክምና ዕቅድ የደመወዝ ተቀናሾች እየጨመሩ አይደለም።  
 
የእርስዎ የሰራተኛ የራስን አገልግሎት (Employee Self-Service, ESS) ግምት፦  
 
❑ በFSA ይመዝገቡ/እንደገና ይመዝገቡ። ለ2024 የጤና እንክብካቤ ወይም ጥገኝነት እንክብካቤ (የቀን እንክብካቤ) FSA የቅድመ-ታክስ ገንዘብ 
ለመመደብ፣ በESS በኩል በክፍት ምዝገባ ወቅት እንደገና መመዝገብ አለብዎት። የአሁኑ የFSA ምርጫዎ ከአንድ አመት ወደ ቀጣዩ አይቀጥልም። 
ለዕቅድ መረጃ፣ ወደ bit.ly/mostFSA ይሂዱ። 

❑ ጥቅማ ጥቅሞችዎን ይቀይሩ። የተለያዩ የጥቅም እቅድ ምርጫዎችን ያድርጉ ወይም ጥገኞችን ያክሉ ወይም ይጣሉ።  

❑ ተጠቃሚዎችዎን ያዘምኑ። የእርስዎን የህይወት እና AD&D ኢንሹራንስ ተጠቃሚዎች በESS ላይ ይገምግሙ።  
 
ለ 2024 እቅድ ለውጦች እና የምዝገባ መመሪያዎች ቀጣዩን ገጽ ይመልከቱ። ለተጨማሪ ዝርዝሮች፣ በ bit.ly/benhome1 ላይ ወደ ክፍት የምዝገባ ዋና 
ዋና ዜናዎች ይሂዱ። 
 

የመጨረሻ ቀን ማስታወቂያ፦ FSA ለማዋቀር ወይም ለ2024 የጥቅማጥቅም ለውጦችን ለማድረግ 
እስከ አርብ፣ ኦክቶበር 20 ከሰዓት 5፡00 ሰዓት ድረስ በሰራተኛ የራስ አገልግሎት በኩል ማድረግ አለብዎት። 

 
የ2024 የጥቅም ምርጫዎችዎን ይመዝግቡ፦ የእርስዎን "ክፍት ምዝገባ ምርጫዎች ማጠቃለያ" በሰራተኛ ራስ አገልግሎት ውስጥ  ያትሙ ወይም ቅጽበታዊ 
ፎቶ ያስቀምጡ እና በጃንዋሪ ከሚያገኙት የ2024 የጥቅማ ጥቅሞች መግለጫ ጋር ያወዳድሩት። ለጥያቄዎች፣ እባክዎ ከመምሪያዎ የጥቅማ ጥቅሞች ተወካይ 
ጋር ይገናኙ (bit.ly/benhome1)።  
 
ከሰላምታ ጋር፣ 

 
Renee Freibot 
የጥቅማጥቅሞች አስተዳዳሪ 

  

Seattle የሰው ሃብት 
Kimberly Loving፣ ዳይሬክተር 

 ክፍት ምዝገባ  
በኦክቶበር 20 ከሰዓት 5፡00 ላይ 

ያበቃል 

http://bit.ly/mostFSA
http://bit.ly/benhome1
http://bit.ly/benhome1


ገጽ 2 ከ 2 
 

ከጃንዋሪ 1፣ 2024 ጀምሮ ለሁሉም ሰራተኞች ዕቅዶች ይቀየራሉ  

 
ተለዋዋጭ የወጪ ሂሳቦች 

 

ጤና FSA  ከፍተኛውን ዓመታዊ መዋጮ ከ$2,850 ወደ $3,050 በመጨመር ላይ።  

 
ከጃንዋሪ 1፣ 2024 ጀምሮ ለአብዛኛዎቹ ሰራተኞች ዕቅዶች ይቀየራሉ 

 
Aetna የመከላከያ እና ባህላዊ ዕቅዶች 
 
የአምቡላንስ ሽፋን ከአምቡላንስ ሽፋን ተቀናሽ ማስወገድ 

 
Aetna ባህላዊ ዕቅዶች 

 
የሚቀነስ  በአንድ ሰው ከ$50 እስከ $450 የኔትዎርክ ላይ ተቀናሽ መጨመር፤ ለቤተሰብ $1,350። 
ጠቅላላ ከኪስ ውጪ 
የሚሆን ዓመታዊ 
ከፍተኛ  

በአንድ ሰው ከ$50 ወደ $1,450 የኔትዎርክ ላይ ከኪስ ውጪ የሚሆን መጨመር፤ ለቤተሰብ 
$4,350። 

ለመከላከያ እና ጤና 
አገልግሎቶች 

የመከላከያ እንክብካቤ ጥቅማጥቅሞችን ማከል። የኔትዎርክ ላይ፦ 100%። የኔትዎርክ ውጪ 
ሽፋን፦ ወጪ መጋራት ሊተገበር ይችላል።  

መከላከያ መድኃኒቶች የመከላከያ መድሀኒት ሽፋንን ወደ 100% ማሳደግ፣ የተወሰኑ የእርግዝና መከላከያዎችን፣ 
ስታቲኖችን እና የኤችአይቪ መከላከያ መድሃኒቶችን ጨምሮ። ሙሉ የ2023 የመድኃኒት ዝርዝር 
በ bit.ly/3PBtdkS። 

 
Aetna የመከላከያ ዕቅድ 

 
ለመከላከያ እና ጤና 
አገልግሎቶች 

የመከላከያ እንክብካቤ ጥቅማጥቅሞችን መጨመር። የኔትዎርክ ላይ፦ 100%። የኔትዎርክ ውጪ 
ሽፋን፦ ወጪ መጋራት ሊተገበር ይችላል። 

መከላከያ መድኃኒቶች የመከላከያ መድሀኒት ሽፋንን ወደ 100% ማሳደግ፣ የተወሰኑ የእርግዝና መከላከያዎችን፣ 
ስታቲኖችን እና የኤችአይቪ መከላከያ መድሃኒቶችን ጨምሮ። ሙሉ የ2023 የመድኃኒት ዝርዝር 
በ bit.ly/3PBtdkS።  

 
* ለተጨማሪ ዝርዝሮች ክፍት የምዝገባ ዋና ዋና ዜናዎችን በbit.ly/benhome1  ላይ ይመልከቱ። 

 

በመስመር ላይ ይመዝገቡ 

እባክዎ የመስመር ላይ ለውጦችን ለማድረግ እስከ መጨረሻው ቀን ድረስ አይጠብቁ። 

ከቤት ወይም 
ከከተማ ኮምፒውተር  

ess.seattle.gov "ወደ ESS ይግቡ"ን ይምረጡ  ከገቡ በኋላ፣ በ ጥቅማጥቅሞች 
ስር “ክፍት ምዝገባ” የሚለውን 
ይምረጡ 

 

https://bit.ly/3PBtdkS
https://bit.ly/3PBtdkS
http://bit.ly/benhome1
https://ess.seattle.gov/
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