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ហាាម ចោ�ោល  អាាហាារនៅ�ៅ ក្នុុ�ង ធុងុ សំរំាាម ឬ ធុងុសម្រា�ាប់់ កែ�ច្នៃ�ៃឡើ�ើង វិញិហាាម ចោ�ោល  អាាហាារនៅ�ៅ ក្នុុ�ង ធុងុ សំរំាាម ឬ ធុងុសម្រា�ាប់់ កែ�ច្នៃ�ៃឡើ�ើង វិញិ

គ្មាា�នអាាហាារ  ឬ  សាារធាាតុុរាាវ។គ្មាា�នអាាហាារ  ឬ  សាារធាាតុុរាាវ។

ដាាក់រ់បស់់ ទាំំ�ងនោះ�ះ�នៅ�ៅ ក្នុុ�ង រទេះ�ះដាាក់់ សំរំាាម  កែ�ច្នៃ�ៃឡើ�ើងវិញិ របស់់អ្ននកដាាក់រ់បស់់ ទាំំ�ងនោះ�ះ�នៅ�ៅ ក្នុុ�ង រទេះ�ះដាាក់់ សំរំាាម  កែ�ច្នៃ�ៃឡើ�ើងវិញិ របស់់អ្ននក

របៀ�ៀបរៀ�ៀបចំំ របស់់ដែ�ល អាាចកែ�ច្នៃ�ៃឡើ�ើង វិញិរបៀ�ៀបរៀ�ៀបចំំ របស់់ដែ�ល អាាចកែ�ច្នៃ�ៃឡើ�ើង វិញិ
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•	•	យកចេញ​​ឲ្យ​អស់​ នងិ​សអំាត​របស់​ដែល​អាច​កែច្នៃ​ឡ � ើងវញិ​ទាងំអស់​។យកចេញ​​ឲ្យ​អស់​ នងិ​សអំាត​របស់​ដែល​អាច​កែច្នៃ​ឡ � ើងវញិ​ទាងំអស់​។

•	•	ដាក់​របស់​ដែល​អាចកែច្នៃ​ឡ � ើងវញិ​ទាងំ​អស់​ (ល� ើកលែង​តែ​ថង់​ប ល្ាស ្ទិក​) ក្នុ  ង​ធងុ​ដាក់​របស់​អាចកែច្នៃ​  ដាក់​របស់​ដែល​អាចកែច្នៃ​ឡ � ើងវញិ​ទាងំ​អស់​ (ល� ើកលែង​តែ​ថង់​ប ល្ាស ្ទិក​) ក្នុ  ង​ធងុ​ដាក់​របស់​អាចកែច្នៃ​  
ឡើ�ើងវិញិ  - កុំំ�ដាាក់់ ក្នុុ�ង ថង់់  ឬឡាំំ�ងកាាតុុង ។ឡើ�ើងវិញិ  - កុំំ�ដាាក់់ ក្នុុ�ង ថង់់  ឬឡាំំ�ងកាាតុុង ។

•	•	ដាក់​របស់​អាច​កែច្នៃ​បន្  ថែម​ន�ៅ​ក្នុ  ង​ធងុសរំាម​​ ប្រអប់​ ឬ​ ស្បោង​​ក្រដាស​ (មនិមែន​ថង់​ប ល្ាស ្ទិក) ដែល​ន�ៅ ដាក់​របស់​អាច​កែច្នៃ​បន្  ថែម​ន�ៅ​ក្នុ  ង​ធងុសរំាម​​ ប្រអប់​ ឬ​ ស្បោង​​ក្រដាស​ (មនិមែន​ថង់​ប ល្ាស ្ទិក) ដែល​ន�ៅ 
ក្បែ�ែរ ធុុងសម្រា�ាប់់កាារកែ�ច្នៃ�ៃឡើ�ើងវិញិ ។ក្បែ�ែរ ធុុងសម្រា�ាប់់កាារកែ�ច្នៃ�ៃឡើ�ើងវិញិ ។

ក្រ�ដាាស និងិក្រ�ដាាសកាាតុុងក្រ�ដាាស និងិក្រ�ដាាសកាាតុុង

ក្រ�ដាាសកាាតុងុដែ�លបាានបត់់រាាបស្មើ�ើ�រួចួក្រ�ដាាសកាាតុងុដែ�លបាានបត់់រាាបស្មើ�ើ�រួចួ កាាសែ�តកាាសែ�តក្រ�ដាាស និងិពែ�ង/កែ�វប្លាា�ស្ទិិ�កក្រ�ដាាស និងិពែ�ង/កែ�វប្លាា�ស្ទិិ�កប្រ�អប់់  និងិឡាំំ�ងកាាតុងុប្រ�អប់់  និងិឡាំំ�ងកាាតុងុ សៀ�ៀវភៅ�ៅទូរូស័ព័្ទទសៀ�ៀវភៅ�ៅទូរូស័ព័្ទទ

លោ�ោហលោ�ោហ

កំបំ៉ុុ�ង អាាលុយុមីញី៉ូូ�ម /ដេ�រ៉ាា� និងិកំបំ៉ុុ�ងដែ�កកំបំ៉ុុ�ង អាាលុយុមីញី៉ូូ�ម /ដេ�រ៉ាា� និងិកំបំ៉ុុ�ងដែ�ក

កែ�វ កែ�វ 

ដប និងិក្រ�ឡដប និងិក្រ�ឡ កម្ទេ�េចលោ�ោហៈៈ   កម្ទេ�េចលោ�ោហៈៈ   
(ក្រោ��ោម  2 ហ្វ៉ីី��ត x 2 ហ្វ៉ីី��ត x 2 ហ្វ៉ីី��ត)

ផើ�ើងប្លាា�ស្ទិិ�កសម្រា�ាប់់ផើ�ើងប្លាា�ស្ទិិ�កសម្រា�ាប់់
ដាំំ�រុកុ្ខខជាាតិិដាំំ�រុកុ្ខខជាាតិិ

ក្រ�ដាាសអាាលុយុមីញី៉ូូ�ម  និងិថាាសអាាលុយុមីញី៉ូូ�មក្រ�ដាាសអាាលុយុមីញី៉ូូ�ម  និងិថាាសអាាលុយុមីញី៉ូូ�ម
(សំបំ៉ែ�ែត ឬ  កំបំ៉ិិ�តចូលូគ្នាា�)

គម្រ�បគម្រ�ប
(3 អ៊ីី�ញ  ឬធំជំាាងនេះ�ះ)

ប្លាា�ស្ទិិ�ក ប្លាា�ស្ទិិ�ក 

ដបដាាក់់ថ្នាំំ��  ដបដាាក់់ថ្នាំំ��  
(គ្មាា�នកំបំ៉ុុ�ងថ្នាំំ��)

ក្រ�ដាាសខ្ចចប់់ក្រ�ដាាសខ្ចចប់់សំបំុតុ្រ� ទស្សសនាាវដ្ដីី� ក្រ�ដាាសចម្រុះ�ះ�សំបំុតុ្រ� ទស្សសនាាវដ្ដីី� ក្រ�ដាាសចម្រុះ�ះ�

ប្រ�អប់់ ដាាក់អ់ាាហាារធ្វើ�ើ�ពីីប្លាា�ស្ទិិ�ក និងិធ្វើ�ើ�ពីីក្រ�ដាាសដែ�លមិនិប្រ�ឡាាក់់ប្រ�អប់់ ដាាក់អ់ាាហាារធ្វើ�ើ�ពីីប្លាា�ស្ទិិ�ក និងិធ្វើ�ើ�ពីីក្រ�ដាាសដែ�លមិនិប្រ�ឡាាក់់

អាាចធ្វើ�ើ�កាារកែ�ច្នៃ�ៃឡើ�ើង វិិញ។អាាចធ្វើ�ើ�កាារកែ�ច្នៃ�ៃឡើ�ើង វិិញ។ សំំរាាមសំំរាាម

មិិនប្រ�ឡាាក់់! ប្រ�ឡាាក់់!

កាារវេេចខ្ចចប់់  កាារវេេចខ្ចចប់់  ត្រូ�វតែ�មិនិប្រ�ឡាាក់់ ត្រូ�វតែ�មិនិប្រ�ឡាាក់់  ដើ�ើម្បីី�អាាចធ្វើ�ើ�កាារ កែ�ច្នៃ�ៃឡើ�ើងវិិញ ដើ�ើម្បីី�អាាចធ្វើ�ើ�កាារ កែ�ច្នៃ�ៃឡើ�ើងវិិញ

សូូមលាាង សំំអាាត  សូូមលាាង សំំអាាត  
និិងកាារកែ�ច្នៃ�ៃឡើ�ើងវិិញ !និិងកាារកែ�ច្នៃ�ៃឡើ�ើងវិិញ !

ថង់់ក្រ�ដាាសថង់់ក្រ�ដាាស

ដបប្លាា�ស្ទិិ�ក  ដបប្លាា�ស្ទិិ�ក  
(គ្រ�ប់់ពណ៌)៌

កាារកែ�ច្នៃ�ៃឡើ�ើងវិញិកាារកែ�ច្នៃ�ៃឡើ�ើងវិញិ


