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Seattle’s climate is cool and wet, with 
cool dry summers. So heat-loving crops 
from hotter climates, like tomatoes, corn 
and peppers, are harder to grow here. 
But our mild spring, fall, and winter 
weather allows us to grow cool-loving 
Asian greens, kale, collards, spinach, 
and onions year ‘round. 

Starting Your Garden 
Learn in this guide how to: 
Choose a place to garden  

 You need at least 6 hours of sun – 
without shade from trees or buildings. 
Make sure a water supply is close.  

 Consider sharing garden space with 
neighbors, or join a P-Patch or other 
community garden.   

Prepare your soil for planting 

 Dig compost into the soil, or bury 
plant and food scraps. 

 Mound up soil into raised beds. 

Choose the right seeds to plant  

 Grow what your family likes to eat, 
but choose vegetables that will grow 
well in our cool weather.  

 Plant seeds at the depth and 
spacing on the seed packet.  

 Plant when the soil is warm enough 
Select seeds that say “80 days” or 
less to harvest on the seed packet.  
            See calendar on back. 

Wait until May 15 to seed or transplant 
heat-loving plants. 

 Tomatoes, peppers and eggplant 
should be started in a greenhouse, 
then transplanted to beds in May. 

Water and weed your garden  

 Seedlings need water daily. Water 
mature plants 2-3 times a week if it 
hasn’t rained.  

Harvest, and prepare garden for winter 

 Ask other gardeners when to 
harvest, or read seed packet. 

 Cover beds before winter with 
mulch, or plant winter cover crops. 

 

 

 

 

 

 
 

  ສະພາບອາກາດຢູ່ ຊີ ເອເທິລແມ່ນເຢັນ ແລະຊຸ່ມ, 
ທີ່ ມີ ລະດູຮ້ອນທີ່ ແລ້ງແລະເຢັນ. 
ດ່ັງນ້ັນພຶດທີ່ ມັກຄວາມຮ້ອນຈາກສະພາບອາກາດອື່ ນເຊັ່ ນ: 
ໝາກເລັ່ ນ, ສາລີ  ແລະ ໝາກເຜັດໃຫຍ່, 
ແມ່ນປູກຢູ່ແຖບນີ ້ ຍາກກວ່າ. 
ແຕ່ອາກາດທີ່ ເຢັນສະບາຍໃນລະດູໃບໄມ້ປ່ົງ, ລະດູໃບໄມ້ລົ່່ ນ, ແລະ 
ລະດູໜາວເຮັດໃຫ້ພວກເຮົ າສາມາດປູກພຶດອາຊີ ທີ່ ມັກອາກາດເຢັນ
ເຊັ່ ນ: ຜັກກາດນາ, ຜັກຄອນລາຣດ, ຜັກຫົມ ແລະ ໃບຜັກບ່ົວ 
ໄດ້ຕະຫຼອດປີ . 

ເລິ່ ມຕ້ົນເຮັດສວນຄົວຂອງທ່ານ 
ຄໍ າແນະນໍານີ ້ ສອນໃຫ້ທ່ານຮູ້ກ່ຽວກັບ 

ເລື ອກບ່ອນເຮັດສວນຄົວ  

 ຢ່າງນ້ອຍຕ້ອງໄດ້ຮັບແສງຕາເວັນ 6 ຊ່ົວໂມງ - 
ໂດຍບໍ່ ມີ ຮ່ົມຈາກຕ້ົນໄມ້ ຫືຼ ອາຄານ. 
ຮັບປະກັນວ່າປິ ດນໍ ້ າຢ່າງດີ .  

 ເລື ອກໃຊ້ບ່ອນເຮັດສວນຄົວຮ່ວມກັບເພ່ືອນບ້ານ, ຫືຼ ຮ່ວມກັບ 

P-Patch ຫືຼ ສວນຄົວຊຸມຊົນອື່ ນໆ. 

ກຽມດິ ນສໍ າຫັຼບການປູກ  

 ຂຸດຝຸ່ນບ່ົມລົງໃນດິ ນ, ຫືຼ ເສດພືດ ຫືຼ ເສດອາຫານລົງໃນດິ ນ. 

 ເຮັດດິ ນໃຫ້ເປັນໜານ. 

ເລື ອກເມັດພັນທີ່ ຖື ກຕ້ອງເພ່ືອປູກ 

 ປູກສິ່ ງທີ່ ຄອບຄົວຂອງທ່ານຕ້ອງການກິນ 
ແຕ່ເລື ອກຜັກທີ່ ຈະຂື ້ ນໄດ້ດີ ໃນອາກາດໜາວ. 

 ປູກເມັດພັນໃນຄວາມເລິ ກ ແລະ 
ໄລຍະຫ່າງທີ່ ບອກໃນຫ່ໍເມັດພັນ. 

 ປູກເມ່ືອດິ ນອຸ່ນພຽງພໍ, 
ເລື ອກເມັດພັນທີ່ ຂຽນໃນຫ່ໍເມັດພັນວ່າໃຊ້ເວລາເກັບກ່ຽວພາຍ
ໃນ  “80 ມື ້ ” ຫືຼໜ້ອຍກວ່າ. 

ເບີ ງປະຕິທິ ນທາງດ້ານຫັຼງ 

ຖ້າຈົນກວ່າຮອດວັນທີ  15 ພຶດສະພາ ເພ່ືອຫວ່ານເມັດ ຫຼື  
ປູກພຶດທີ່ ມັກອາກາດຮ້ອນ.  

 ໝາກເລັ່ ນ, ໝາກເຜັດໃຫຍ່ ແລະ 
ໝາກເຂື ອຄວນເລິ່ ມປູກໃນເຮື ອນກະຈົກ, 
ຈາກນ້ັນປູກໃນໜານໃນເດື ອນພຶດສະພາ. 

ຫົດນໍ ້ າ ແລະ ເສຍຫຍ້າສວນຂອງທ່ານ   

 ເມັດພັນຕ້ອງການນໍ ້ າທຸກມ້ື. ຫົດນໍ ້ າຜັກທີ່ ໃຫຍ່ແລ້ວ 2-3 
ເທື່ ອຕ່ໍອາທິດຖ້າຝົນບໍ່ ຕົກ.  

ເກັບກ່ຽວ, ແລະກຽມສວນສໍ າຫັຼບລະດູໜາວ   

 ຖາມຜູ້ອື່ ນວ່າເມ່ືອໃດທີ່ ຕ້ອງເກັບກ່ຽວ ຫືຼ ອ່ານໃນຫ່ໍເມັດພັນ. 

 ປົກໜານຜັກດ້ວຍຫຍ້າປົກກ່ອນລະດູໜາວ, ຫືຼ 
ແຜ່ນປົກພຶດລະດູໜາວ. 

 

Gardening in Western Washington 
ການເຮັດສວນຄົວໃນວໍ ຊິ ງຕັນຕາເວັນຕົກ  
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Choose a Place to Garden 

Where is there sun? 
Most vegetables need at least six hours 
of direct sunlight a day to grow well. 
Watch where the sun shines on your 
yard, and pick the sunniest spots to 
garden. Trees or buildings can block the 
sun, especially  in spring or fall. A south-
facing wall will warm quickly in the spring, 
and be good for heat-loving plants like 
tomatoes and peppers in summer. 

 

Where can you grow? 
Turn sunny lawn areas into garden  
by removing and composting the sod.  
Or to kill the lawn by covering it with 12 
inches (30 cm) of wet fall leaves in 
November. Cover the leaves with 
cardboard or black plastic. Wait until May 
to dig up the area and start planting.  

 

Build raised beds.  Mix soil with 
compost. Mound the soil up into a raised 
bed to help the soil warm in spring. Plan 
paths between beds so you never walk 
on your loose, compost-amended soil. 
You can add sides to your raised beds 
made from concrete blocks, broken 
concrete, wood or plastic lumber. Don’t 
use chemically treated wood.  

Try gardening in containers.  You can 
use large pots or half-barrels to grow 
tomatoes, peppers, greens, even berries.  

Grow vertically on a sunny wall or in a 
window. Climbing plants like beans, 
tomatoes and cucumbers will grow if you 
provide good soil and poles for support.  

 

Share with a neighbor, or join a 
community garden!  Seattle’s P-Patch 
program can help you find a community 
garden near where you live. They are 
great places to grow food, learn, and 
meet other gardeners. 

 

 

 

 

 

 

ເລື ອກສະຖານທີ່ ເຮັດສວນ 

ຕະເວັນຢູ່ໃສ? 
ຜັກສ່ວນໃຫຍ່ຕ້ອງການແສງແດດທີ່ ສ່ອງໂດຍກົງຢ່າງນ້ອຍມື ້ ລະ 
6 ຊ່ົວໂມງເພ່ືອໃຫ້ຂື ້ ນດີ . 
ເບິ່ ງວ່າແສງຕາເວັນສ່ອງມາໃນສວນຂອງທ່ານບ່ອນໃດ ແລະ 
ເລື ອກບ່ອນທີ່ ມີ ແດດແຮງທີ່ ສຸດເຮັດສວນ. ຕ້ົນໄມ້ ຫືຼ 
ອາຄານອາດບັງແສງແດດ, ໂດຍສະເພາະໃນລະດູໃບໄມ້ປ່ົງ. 
ຝາເຮື ອນທີ່ ຫັນໜ້າໄປທາງໃຕ້ຈະອຸ່ນໄວໃນລະດູໃບໄມ້ປ່ົງ, ແລະ 
ດີ ສໍ າຫັຼບພຶດທີ່ ມັກຄວາມຮ້ອນເຊັ່ ນໝາກເລັ່ ນ ແລະ 
ໝາກເຜັດໃຫຍ່ໃນລະດູຮ້ອນ. 

ຂ້ອຍສາມາດປູກໄດ້ຢູ່ໃສ? 
ປ່ຽນສະໜາມຫຍ້າທີ່ ຖື ກແດດມາເປັນສວນຄົວໂດຍການເສຍຫ
ຍ້າແລະບົ່່ ມຫຍ້າ. 
ຫືຼຂ້າຫຍ້າໂດຍການປົກດ້ວຍໃບໄມ້ຫ່ົຼນໃນເດື ອນພະຈິ ກດ້ວຍຄວ
າມໜ້າ 12ນີ ້ ວ (30ຊມ). ປົກໃບໄມ້ດ້ວຍເຈ້ຍແກັດ ຫືຼ 
ແຜ່ນຢາງສີ ດໍ າ. 
ຖ້າຈົນຮອດເດື ອນພຶດສະພາຂຸດດິ ນບໍ ລິ ເວນນ້ັນແລະເລິ່ ມປູກຜັ
ກ.  

ເຮັດໜານຍົກສູງ ປະສົມດິ ນກັບຝຸ່ນບ່ົມ. 
ເຮັດໜານຂື ້ ນສູງເພ່ືອຊ່ວຍໃຫ້ດິ ນອຸ່ນໃນລະດູໃບໄມ້ປ່ົງ. 
ປູກຜັກໃນໜານເພ່ືອທີ່ ວ່າທ່ານຈະບໍ່ ໄດ້ຢ່າງຢຽບດິ ນທີ່ ຜະສົມຝຸ່
ນບ່ົມ. ທ່ານສາມາດເສີ ມຂ້າງໜານຜັກດ້ວຍບລອກຊີ ເມັນ, 
ໄມ້ແຜ່ນ ຫືຼ ແຜ່ນພລາສຕິກ. ຫ້າມໃຊ້ໄມ້ທີ່ ມີ ສານເຄມີ.  

ພະຍາຍາມປູກຜັກໃນພາສະນະ.  ທ່ານສາມາດໃຊ້ໝ້ໍໃຫຍ່ ຫືຼ 
ຟຸ້ຍຕັດເຄ່້ງເພ່ືອປູກໝາກເລັ່ ນ, ໝາກເຜັດໃຫຍ່ ຫືຼ ແມ້ກະທ້ັງ 
ຕ້ົນເບີ ຣີ່ .  

ປູກເປັນທາງຕ້ັງ ຕາມຝາເຮື ອນ ຫືຼ ປ່ອງຢ້ຽມທີ່ ຖື ກແດດ. 
ໄມ້ເລື ້ ອຍເຊັ່ ນ ໝາກຖ່ົວ, ໝາກເລັ່ ນ ແລະ 
ໝາກແຕງຈະຂື ້ ນດີ ຖ້າຫາກທ່ານມີ ດິ ນດີ  ແລະ ມີ ຫັຼກຊ່ວຍ.  

ເຮັດຮ່ວມກັບເພ່ືອນບ້ານ, ຫຼື  ຮ່ວມກັບສວນຂອງຊຸມຊົນ! 
ແຜນງານຊີ ເອເທິ ລ P-Patch 
ສາມາດຊ່ວຍທ່ານຫາສວນຊຸມຊົນໃກ້ບ່ອນທີ່ ທ່ານຢູ່, 
ເຊິ່ ງເປັນບ່ອນທີ່ ດີ ສໍ າຫັຼບປູກຜັກ, ຮຽນຮູ້ ແລະ 
ພົບກັບຊາວສວນຜູ້ອື່ ນ.  

 

 

 

 

Testing your soil for lead or other contamination   
Soil near old houses with peeling paint, or next to streets 
or in industrial areas may have lead, arsenic, or other 
contamination.  

Call the Garden Hotline to find out where to get your soil 
tested, or to get a copy of WSU’s Gardening on 
Contaminated Soils.  If you suspect that your soil is 
contaminated, build a raised bed and add 8 inches (20 
cm) of fresh soil with compost.  

ທົດສອບດິ ນຂອງທ່ານຫາສານກ່ົວ ຫຼື  ສານປົນເປື ້ ອນອື່ ນ 
ດິ ນໃກ້ເຮື່ ອນເກ່ົາທີ່ ມີ ສີ ລອກ, ຫືຼ ໃກ້ກັບຖະໜົນ ຫືຼ ໃນເຂດອຸດສະຫະກໍາອາດມີ ສານກ່ົວ, 
ສານອາຣເຊນິ, ຫືຼ ສານປົນເປື ້ ອນອື່ ນໆ.  

ໂທຫາສາຍດ່ວນສວນຄົວເພ່ືອຊອກຮູ້ວ່າຈະເອົ າດິ ນທ່ານໄປທົດສອບຢູ່ໃສ, ຫືຼ 
ເອົ າສໍ າເນົາເອກສານຂອງ WSU ໃນຫົວຂໍ ້  Gardening on Contaminated Soils 
(ການເຮັດສວນໃນດິ ນທີ່ ມີ ສານປົນເປື ້ ອນ). ຖ້າທ່ານສົງໃສວ່າດິ ນຂອງທ່ານມີສານປົນເປື ອນ, 
ເຮັດໜານຍົກສູງ ແລະ ເພ່ິມດິ ນສົດພ້ອມທັງຝຸ່ນບ່ົມໃຫ້ມີ ຄວາມໜາ 8 ນີ ້ ວ (20 ຊມ). 

https://research.wsulibs.wsu.edu/xmlui/handle/2376/6903
https://research.wsulibs.wsu.edu/xmlui/handle/2376/6903
https://research.wsulibs.wsu.edu/xmlui/handle/2376/6903
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Prepare Soil for Planting 
 

Compost is decomposed plants (leaves, 
grass, dead plants) and food waste. 
Compost helps soil holds nutrients and 
water to grow healthy plants. You can 
make your own compost from grass 
clippings, leaves, sod, weeds, plants and 
food wastes, or you can buy compost. 
You can also bury food waste in the 
garden, or chop and drop plants. 

Mulch is any material you spread on top 
of the soil, to conserve water, control 
weeds, and slowly feed the soil as it 
decomposes. Good mulches for gardens 
include fall leaves, plant and grass 
clippings, straw, coffee hulls, or compost.  

 

 

Mix compost into  
your garden soil. 
Dig to loosen the soil 8 to 12 inches 
deep (20-30 cm) with a shovel or garden 
fork. Spread compost  2 or 3 inches deep 
(5-8cm). Then mix the compost into the 
soil.  

Or bury food and plant waste at least 6 
inches (15 cm) deep to compost. 

 

Soil for container growing  
Mix one part compost with two parts 
sandy soil. Drainage in containers can be 
improved by adding a larger material like 
pea gravel or medium bark. You can also 
buy pre-mixed “potting soil.” If you have 
old potting soil in containers, you can add 
about 1/4 compost to freshen it for a new 
growing season. 

 

Buying fertilizer?  
Look for “organic”.  
While vegetables get most of the 
nutrients they need from compost, a 
complete “organic” (from natural sources) 
fertilizer can speed their growth. Look for 
“organic vegetable fertilizer” or fish 
fertilizer at your garden store.  

Get a soil test to discover other 
nutrient needs.   Washington soils may 
need lime every few years, which adds 
calcium and reduces acidity. Mix about 4 
pounds (1.5 kg) of lime into soil per 100 
square feet (9.3 square meters). Ask the 
Garden Hotline where you can send your 
soil sample for a test that will tell you 
about lime and other nutrient needs.

 

 

 

 
 

 

 

ການກຽມດິ ນເພ່ືອປູກຜັກ  
 

ຝຸ່ນບ່ົມ ແມ່ນການຍ່ອຍສະຫຼາຍຂອງພຶດ (ໃບໄມ້, ຫຍ້າ, 
ພືດທີ່ ຕາຍແລ້ວ) ແລະ ເສດອາຫານ. 
ຝຸ່ນບ່ົມຊ່ວຍໃຫ້ດິ ນຮັກສາອາຫານແລະນໍ ້ າໄວ້ເພ່ືອໃຫ້ຜັກທີ່ ປູກ
ແຂງແຮງ. ທ່ານສາມາດເຮັດຝຸ່ນບ່ົມເອງໄດ້ຈາກຫຍ້າ, 
ເສດໃບໄມ້ທີ່ ເຫືຼອຈາກການຕັດແຕ່ງ, ໃບໄມ້, ວັດສະພຶດ, ພຶດ 
ແລະ ເສດອາຫານ, ຫືຼ ທ່ານຈະຊື ້ ຝຸ່ນບ່ົມກ່ໍໄດ້. 
ທ່ານຍັງສາມາດຝັງເສດອາຫານໃນສວນຂອງທ່ານ ຫືຼ ຕັດ ແລະ 
ຖ້ິມພຶດລົງໃນສວນກ່ໍໄດ້.  

ຫຍ້າປົກ ແມ່ນຫຍັງກະໄດ້ທີ່ ເອົ າມາປັກເທິ ງໜ້າດີ , 
ເພ່ືອຮັກສານໍ ້ າ, ຄວບຄຸມວັດສະພຶດ, 
ແລະເປັນການໃຫ້ອາຫານດິ ນຢ່າງຊ້າໆໃນລະຫວ່າງທີ່ ມັນຍ່ອຍສະ
ຫຼາຍ. ຫຍ້າປົກທີ່ ດີ ສໍ າຫັຼບສວນແມ່ນໃບໄມ້, 
ເສດທີ່ ໄດ້ຈາກການຕັດຕ້ົນໄມ້ ຫືຼ ຫຍ້າ, ເຟືອງ, ລໍ າຕ້ົນກາເຟ, ຫືຼ 
ຝຸ່ນບ່ົມ.  

ປະສົມຝຸ່ນບ່ົມໃສ່ໃນດິ ນ.  
ຂຸດດິ ນລົງໄປ 8 ຫາ 12 ນີ ້ ວ (20-30 ຊມ) ດ້ວຍຊ້ວນ ຫືຼ ຄາດ. 
ຫວ່ານຝຸ່ນບ່ົມໃຫ້ໜາ 2 ຫາ 3 ນີ ້ ວ (5-8 ຊມ). 
ຈາກນ້ັນປະສົມຝຸ່ນບ່ົມເຂົ ້ າກັບດິ ນ.  

ຫຼື ຝັງເສດອາຫານ ແລະ ເສດຕ້ົນໄມ້ ຢ່າງນ້ອຍ 6 ນີ ້ ວ (15 ຊມ) 
ເພ່ືອບ່ົມຝຸ່ນ.  

 

ດິ ນສໍ າຫັຼບປູກຜັກໃນພາສະນະ  

ປະສົມຝຸ່ນບ່ົມໜ່ຶງສ່ວນຕ່ໍດິ ນຊາຍສອງສ່ວນ, 
ພາສະນະທີ່ ສາມາດລະບາຍນ້ໍາໄດ້ສາມາດເຮັດໄດ້ໂດຍຕ່ືມສ່ວນປ
ະສົມທີ່ ເປັນຕ່ອນໃຫຍ່ເຊັ່ ນເປື ອກຖ່ົວດິ ນ ຫືຼ 
ເສດໄມ້ຂະໜາດກາງ. ທ່ານຍັງສາມາດຊື ້  
“ດິ ນສໍ າຫັຼບໃສ່ກະຖາງ.”ທີ່ ຜະສົມແລ້ວ. 
ຖ້າທ່ານມີ ດິ ນສໍ າຫັຼບກະຖາງໃນພາສະນະເກ່ົາຂອງທ່ານ, 
ທ່ານສາມາດຕ່ືມຝຸ່ນບ່ົມເຂ້ົາໄປໃນສັດສ່ວນ1/4ເພ່ືອເຮັດໃຫ້ດິ ນ
ສົດພ້ອມສໍ າຫັຼບການປູກໃນລະດູໃໝ່.  

ຊື ້ ປຸ໋ ຍ?  

ຫາ “ຝຸ່ນຊີ ວະພາບ”. 

ໃນຂະນະທີ່ ຜັກໄດ້ສານອາຫານທັງໝົດຈາກຝຸ່ນບ່ົມ, 
“ຝຸ່ນຊີ ວະພາບ” ລ້ວນ 
(ມາຈາກທํາມະຊາດ)ສາມາດເລັ່ ງການຂື ້ ນຂອງຜັກ. ຊອກຫາ 
“ຝຸ່ນຊີ ວະພາບສໍ າຫັຼບຜັກ” ຫືຼ 
ຝຸ່ນຊີ ວະພາບສໍ າຫັຼບປາໃນຮ້ານຂາຍເຄື່ ອງສວນໃກ້ບ້ານທ່ານ.  

ເອົ າດິ ນໄປທົດສອບເພ່ືອຊອກຫາຄວາມຕ້ອງການສານອາຫານ.  
ດິ ນຂອງວໍ ຊິ ງຕັນອາດຕ້ອງການປູນເພ່ິມທຸກສອງສາມປີ , 
ເພ່ືອເພ່ິມເຄລຊຽມ ແລະ ຫລຸດອາຊິ ດ. ປະສົມປູນ 4 ພາວ (1.5 
ກລ) ຕ່ໍດິ ນຂະໜາດ 100 ຕາຟິດ (9.3 ຕາແມດ). 
ຖາມສາຍດ່ວນສວນຄົວກ່ຽວກັບບ່ອນທີ່ ທ່ານສາມາດສ່ົງຕົວຢ່າ
ງດິ ນໄປທົດສອບ, ເຊິ່ ງຈະຊ່ວຍໃຫ້ທ່ານຮູ້ກ່ຽວກັບປູນ ແລະ 
ສານອາຫານອື່ ນທີ່ ດິ ນທ່ານຕ້ອງການ.
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Plant the Right Seeds,  
at the Right Time 

Choose plants that grow 
well in our cool climate. 
Grow what your family likes to eat, but 
choose varieties of vegetables that will 
grow well in our cool, wet spring weather 
and cool, dry summers.  

When to plant 
Seeds need soil warm enough to 
sprout – typically at least 50-60°F (10-
16°C). You can wait until the soil warms 
in May, or use a plastic cover to warm it 
more quickly. 

Read seed packets for planting dates, 
and choose ones that say “80 days” or 
less to harvest. Peas and potatoes can 
be planted in March, but leafy greens 
should wait until April, and heat-loving 
crops like corn until late May.  

Or buy seedling plants of heat-loving, 
long-season tomatoes, peppers, and 
eggplant, to transplant into the garden in 
late May. You can also grow them 
yourself from seeds planted indoors in 
March, in containers in a sunny window.  

 See the Calendar on back page. 

Planting seeds 
Read the seed packet for planting depth 
and time. Tiny seeds like lettuce, carrots, 
and collards can be scattered on the 
prepared soil surface, then covered with 
a thin layer of compost or soil. Don’t plant 
these tiny seeds too deep! Larger seeds 
like peas, corn, and squash can be 
pushed with your finger one at a time into 
the prepared soil, at the depth and 
spacing described on the packet. Then 
water slowly to deeply moisten the soil. 

 

Transplant heat-loving 
plants from greenhouse to 
garden in late May. 
Make a hole as wide the seedling’s roots. 
Add compost or a sprinkle of fertilizer. 
Spread roots out, and gently push soil in 
around the roots. Water well. Plant at the 
same depth as the plant was in the pot at 
the greenhouse. 

Water young seedlings regularly. Cover 
and protect seedling plants from extreme 
heat or cold until they are strong. 

 

 

 

 

 

 

 

ປູກເມັດພັນທີ່ ຖືກຕ້ອງໃນເວລາທີ່ ຖືກຕ້ອງ  

ເລື ອກຜັກທີ່ ຂື ້ ນດີ ໃນສະພາບອາກາດເຢັນຂອງພວກເຮົ າ.  

ປູກໃນສິ່ ງທີ່ ຄອບຄົວຂອງທ່ານມັກກິນ, 
ແຕ່ເລື ອກຊະນິ ດຜັກທີ່ ເກິດຂື ້ ນດີ ໃນສະພາບອາກາດເຢັນ, 
ຊຸ່ມໃນລະດູໃບໄມ້ປ່ົງ ແລະ ເຢັນແຫ້ງໃນລະດູຮ້ອນ.  

ຈະປູກເມື່ ອໃດ 
ເມັດພັນຕ້ອງການໃຫ້ດິ ນອຸ່ນພຽງພໍເພ່ືອໃຫ້ເກິດເປັນເບ້ຍ- 
ໂດຍທ່ົວໄປແລ້ວແມ່ນຢ່າງໜ້ອຍ50-60°F (10-16°C). 
ທ່ານສາມາດຖ້າຈົນດິ ນອຸ່ນໃນເດື ອນພຶດສະພາ, ຫືຼ 
ໃຊ້ແຜ່ນຢາງປົກເພ່ືອເຮັດໃຫ້ດິ ນອຸ່ນໄວຂື ້ ນ.  

ອ່ານໃນຫ່ໍເມັດພັນ ສํາຫັຼບເບິ່ ງວັນທີ  ແລະ 
ເລື ອກໂຕທີ່ ຂຽນວ່າໃຊ້ເວລາ“80 ວັນ” ຫືຼ 
ໜ້ອຍກວ່າໃນການເກັບກ່ຽວ. ຖ່ົວດິ ນ ແລະ 
ມັນຝະລ່ັງສາມາດປູກໃນເດື ອນມີນາ, 
ແຕ່ຜັກໃບຂຽວຄວນຖ້າຈົນເຖິງເດື ອນເມສາ, ແລະ 
ພຶດທີ່ ມັກຄວາມຮ້ອນເຊັ່ ນໝາກສາລີ ສາມາດຖ້າເຖິງທ້າຍເດື ອນ
ພຶດສະພາ.  

ຫຼື ຊື ້ ເບ້ຍຜັກ ທີ່ ມັກຄວາມຮ້ອນແລະໃຊ້ເວລານານ 
ເຊັ່ ນໝາກເລັ່ ນ, ໝາກເຜັດໃຫຍ່, ແລະ 
ໝາກເຂື ອເພ່ືອປູກໃນສວນໃນເດື ອນພຶດສະພາ. 
ທ່ານຍັງສາມາດປູກຈາກເມັດພັນດ້ວຍໂຕທ່ານເອງໃນອາຄານໃ
ນເດື ອນມີນາ, ໃນພາສະນະໃນປ່ອງຢ້ຽມທີ່ ໃກ້ແສງແດດ.  

ເບິ່ ງປະຕິທິ ນໃນໜ້າຫັຼງ.  

ກ້າເບ້ຍຈາກເມັດພັນ 
ອ່ານໃນຫ່ໍເມັດພັນເພ່ືອເບິ່ ງຄວາມເລິ ກ ແລະ ເວລາໃນການປູກ. 
ເມັດພັນເມັດນ້ອຍເຊັ່ ນຜັກສະລັດ, ກາລົດ, ແລະ 
ຄອລລາດສາມາດຫວ່ານໃນໜ້າດິ ນ, ຈາກນ້ັນປົກດ້ວຍຝຸ່ນບ່ົມ 
ຫືຼ ດິ ນບາງໆ. ຢ່າງປູກເມັດພັນນ້ອຍເລິ ກຫຼາຍ! 
ເມັດພັນເມັດໃຫຍ່ເຊັ່ ນຖ່ົວດິ ນ, ສາລີ  ແລະ 
ຜັກສະແຄສສາມາດໃຊ້ນີ ້ ມື ເນ່ັນລົງເທື່ ອລະເມັດໃນດິ ນທີ່ ກຽມໄວ້
ຕາມຄວາມເລິ ກ ແລະ ໄລຍະຫ່າງທີ່ ອະທິ ບາຍໃນຫ່ໍເມັດພັນ. 
ຈາກນ້ັນຄ່ອຍຫົດນໍ ້ າຊ້າໆເພ່ືອໃຫ້ນໍ ້ າຊຶ ມລົງດິ ນ.  

 

 

ຍ້າຍເບ້ຍພຶດມັກຄວາມຮ້ອນຈາກເຮື ອນກະຈົກມາ
ປູກລົງດິ ນໃນທ້າຍເດື ອນພຶດສະພາ.  
ເຮັດຂຸມກວ້າງພໍຮາກຂອງເບ້ຍ, ໃສ່ຝຸ່ນບ່ົມ ຫືຼ ໂຮຍຝຸ່ນ. 
ຂະຫຍາຍຮາກອອກ, ແລ້ວຄ່ອຍເອົ າລົງດິ ນອ້ອມຮາກ. 
ຫົດນໍ ້ າໃຫ້ດີ . ປູກດ້ວຍຄວາມເລິ ກທີ່ ປູກໃນເຮື ອນກະຈົກ.  

ຫົດນໍ ້ າເບ້ຍອ່ອນປົກະຕິ. ປົກ ແລະ 
ປ້ອງກັນເບ້ຍຈາກຄວາມຮ້ອນ ຫືຼ 
ເຢັນຫຼາຍຈົນກວ່າເບ້ຍແຂງແຮງດີ .  
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Thin and space plants –  
give them room to grow. 
Follow the spacing directions on the seed 
packet. After seeds sprout and have a 
few leaves, thin (remove) seedlings to 
that spacing. You can also transplant 
seedlings from crowded areas to areas 
that aren’t full. This will ensure that plants 
have enough room to grow, and give you 
a bigger harvest. You can eat the little 
plants you pull as salad. 

 

Succession planting  
Plant more seeds every few weeks as 
long as the weather is warm, so that your 
harvest will continue into the fall. But 
don’t plant cool-loving crops like peas 
and spinach in hot July weather. Plant fall 
cool crops in August to early September. 

 

Rotate crops  
Some crops get diseases that stay in the 
soil for a year or more. And some crops 
use up soil nutrients quickly. To avoid 
problems, rotate (move) crop families 
to a different bed each year.    

 

 

Example 

1st Year: 
    Bed A  Tomato  
    Bed B  Onion  
    Bed C  Cabbage 

2nd Year:  
    Bed A  Cabbage  
    Bed B  Tomato  
    Bed C  Onion 

3rd Year:  
    Bed A  Onion  
    Bed B  Cabbage  
    Bed C  Tomato 

 

 

 

 
 

 

 

ຍ້າຍ ແລະ ສ້າງພື ້ ນທີ່ ເພ່ືອໃຫ້ຕ້ົນກ້າໄດ້ຂະຫຍາຍ.  
ປະຕິບັດຕາມຄໍ າສ່ັງໃນຫ່ໍເມັດພັນ. ຫັຼງຈາກເມັດພັນບ່ົງ ແລະ 
ມີ ໃນສອງສາມໃບ, ຍ້າຍຕ້ົນກ້າອອກຈາກບ່ອນນ້ັນ. 
ທ່ານຍັງສາມາດຍ້າຍຕ້ົນກ້າຈາກບ່ອນທີ່ ໜາໄປບ່ອນທີ່ ຍັງບໍ່ ທັນ
ເຕັມ. 
ນີ ້ ຈະຊ່ວຍຮັບປະກັນວ່າຕ້ົນຜັກມີ ພ້ືນທີ່ ພໍໃນການຂະຫຍາຍ ແລະ  
ເຮັດໃຫ້ທ່ານເກັບກ່ຽວໄດ້ຫຼາຍກວ່າ. 
ທ່ານສາມາດເອົ າເບ້ຍທີ່ ດຶ ງອອກມາເຮັດເປັນສະລັດໄດ້.  

 

 

ປູກຢ່າງຕ່ໍເນື່ ອງ  
ປູກຕ້ົນກ້າອີ ກທຸກໆສອງສາມອາທິດຖ້າອາກາດຍັງອຸ່ນ,ເພ່ືອທີ່ ທ່
ານຈະສາມາດເກັບກ່ຽວໄປຮອດລະດູໃບໄມ້ຫ່ົຼນ. 
ແຕ່ຢ່າປູກຜັກທີ່ ມັກອາກາດເຢັນເຊັ່ ນຖ່ົວດິ ນ, 
ຫືຼຜັກຫົມໃນເວລາອາກາດຮ້ອນໃນຊ່ວງເດື ອນກໍລະກົດ. 
ປູກພຶດມັກອາກາດເຢັນໃນລະດູໃບໄມ້ຫ່ົຼນໃນເດື ອນສິ ງຫາຫາຕ້ົນ
ເດື ອນກັນຍາ.  

ໝູນວຽກພຶດທີ່ ປູກ 
ພຶດບາງຊະນິ ດຕິດພະຍາດຖ້າຢູ່ໃນດິ ນຮອດປີ ຫືຼຫຼາຍກວ່ານ້ັນ. 
ແລະພຶດບາງຊະນິ ດກ່ໍກິນສານອາຫານໃນດິ ນໄວ. 
ເພ່ືອຫຼີ ກລ່ຽງບັນຫາດ່ັງກ່າວໝູນວຽນ (ຍ້າຍ) 
ຕະກູນພຶດໄປໜານໃໝ່ໃນແຕ່ລະປີ .  

 

ຕົວຢ່າງ 
ປີ ທີ  1: 
   ໜານ A   ໝາກເລັ່ ນ  
   ໜານ B  ຜັກບ່ົວ  
   ໜານ C  ຜັກກະຫ່ໍຼາປີ  

ປີ ທີ  2:  
   ໜານ A  ຜັກກະຫ່ໍຼາປີ   
    ໜານ B  ໝາກເລັ່ ນ  
    ໜານ C  ຜັກບ່ົວ 

ປີ ທີ  3:  
    ໜານ A  ຜັກບ່ົວ  
    ໜານ B  ຜັກກະຫ່ໍຼາປີ   
    ໜານ C  ໝາກເລັ່ ນ 

 

 

 

Other vegetable families that benefit from 
changing locations each year: 

cilantro  carrot  parsley  
beet  chard  spinach  

corn  wheat  teff  
cucumber  melon  squash  
lettuce  radicchio  endive  

pea  bean  clover  
These families can all be planted together with the 

tomato, cabbage, and onion families. 

ຜັກຕະກຸນອື່ ນທີ່ ຄວນຈະປ່ຽນສະຖານທີ່ ປູກໃນແຕ່ລະປີ ໄດ້ແກ່:  

ຜັກຫອມປ້ອມ, ກາລົດ, ພາສລີ   
ບິ ດ, ຊາຣດ, ຜັກຫົມ  
ສາລີ , ເຂົ ້ າສາລີ , ເທຟ 

ໝາກແຕງ, ແຕງໂມ, ສະແຄສ 

ສະລັດ, ຣາດິ ກຊີ ໂອ, ເອນດິ ນ 

ຖ່ົວດິ ນ, ໝາກຖ່ົວ, ໂຄລເວີ  

ຜັກຕະກຸນນີ ້ ສາມາດປູກັບພຶດຕະກຸນໝາກເລັ່ ນ, ຕະກຸນກະຫ່ໍຼາປີ , ແລະ 
ຕະກຸນຜັກບ່ົວ.  

ຕະກຸນໝາກເລັ່ ນ 
tomato    ໝາກເລັ່ ນ 
pepper    ໝາກເຜັດໃຫຍ່ 
potato     ມັນຝະລ່ັງ 
eggplant  ໝາກເຂື ອ 
tomatillo  ໂທມາທິລໂລ 
 

ຕະກຸນຜັກບ່ົວ 
onion     ຜັກບ່ົວຫົວໃຫຍ່ 
leek        ຜັກບ່ົວ 
garlic      ຜັກທຽມ 
chives     ໄຊຟ 
shallot    ຊາລລອດ 
 

ຕະກຸນກະຫ່ໍຼາປີ  
cabbage   ກະຫ່ໍຼາປີ  
broccoli    ບອກໂຄນີ່  
collards    ຄອນລາຣດ 
bok choi   ບອກ ຊອຍ 
radish       ຫົວຣາດິ ສ 
 

Rotate  
crop families  
each year.  

ໝູນວຽນຕະກຸນພຶ
ດໄປແຕ່ລະປິ  
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Water your garden   
Check your garden daily in hot summer 
weather. Water before vegetables droop, 
or when the soil feels dry 2 inches (5 cm) 
down. In cooler, rainy spring and fall 
you’ll only need to water young 
seedlings. Direct water to the plant roots. 
Use a watering wand, or in flat areas lay 
out a soaker hose between rows and 
cover it with mulch. Water enough to 
moisten the whole root zone – dig a few 
inches down to see if the soil is moist. 
Plants in containers dry out more quickly 
than in the garden. Always water in the 
evening or early morning, to avoid 
evaporation waste and prevent wet plant 
damage from the mid-day sun.  

Control weeds and pests   
Spread mulch (leaves, grass clippings) 
and pull weeds before they go to seed.  

Most bugs are good bugs that help 
control pests. Learn which bugs are 
problems, and how to control them. 

Don’t use chemical pesticides. 
They can poison your family and birds, 
pets, and fish. Call the Garden Hotline to 
identify pest or weed problems, and learn 
about non-toxic solutions.  

 

 

Garden All Year 
Our climate is cool and wet in spring and 
fall, and usually above freezing in winter. 
So heat-loving plants like corn are hard 
to grow, but cool-loving plants are easy. 

Extend your season with cold-hardy 
crops.  Bok choi, kale, collards, broccoli, 
carrots, leeks, and garlic can be planted 
in late summer or early fall to grow for 
harvest all winter or in spring.  

 See the Calendar on back page. 

Grow under cover.  Start spring plants 
in a greenhouse or  “cold frame,” or 
extend fall growth with a plastic cover. 

 

 

 

Plant berries and other plants that 
grow for many years  Add these plants 
to your landscape wherever there’s sun: 
blueberries and strawberries, artichokes, 
asparagus, even dwarf fruit trees or 
grapes. Ask the Garden Hotline about 
best varieties for our climate. 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

ຫົດນໍ ້ າ   
ກວດເບິ່ ງສວນຂອງທ່ານທຸກມື ້ ໃນອາກາດຮ້ອນລະດູຮ້ອນ. 
ຫົດນໍໍ ້ າກ່ອນຜັກຫ່ຽວ, ຫືຼ ເມື່ ອດິ ນແຫ້ງໃນ 2 ນີ ້ ວ (5ຊມ). 
ໃນຊ່ວງໃບໄມ້ປ່ົງ ແລະ ໃບໄມ້ຫ່ົຼນທີ່ ອາກາດເຢັນ ແລະ 
ຝົນຕົກຫົດແຕ່ຕ້ົນກ້ານ້ອຍເທ່ົານ້ັນ. 
ຫົດນໍ ້ າໃສ່ຮາກຜັກໂດຍກົງ. ໃຊ້ຄັນຫົດນໍ ້ າ, 
ຫືຼໃນບ່ອນດິ ນພຽງໃຊ້ສາຍຢາງຫົດນໍ ້ າລະຫວ່າງແຖວ 
ແລະປົກດ້ວຍຫຍ້າປົກ. ຫົດນໍ ້ າພຽງພໍເຮັດໃຫ້ເຂດຮາກຜັກຊູ່ມ- 
ຄວັດລົງໄປ ສອງສາມນີ ້ ເພ່ືອເບິ່ ງວ່າດິ ນຊຸ່ມບໍ່ . 
ຜັກທີ່ ປູກໃສ່ພາສະນະຈະແຫ້ງໄວກວ່າຢູ່ດິ ນ. ຕ້ອງຫົດຕອນແລງ 
ຫືຼ ແຕ່ເຊົ ້ າໆ, ເພ່ືອປ້ອງກັນການລະເຫຍອາຍ ແລະ 
ປ້ອງກັນຜັກທີ່ ປຽກຈາກການທໍາລາຍຈາກແສງແດດຕອນກາງເ
ວັນ.  

 

ກໍາຈັດວັດສະພຶດ ແລະ ສັດຕູພຶດ 

ວາງຫຍ້າປົກ(ໃບໄມ້,ຫຍ້າທີ່ ເຫືຼອຈາກການຕັດ) 
ແລະຫົຼກວັດສະພຶດກ່ອນມັນຈະໄປຖືກເມັດພັນ.  
ແມງໄມ້ສ່ວນຫຼາຍແມ່ນແມງໄມ້ດີ  ທີ່ ຊ່ວງກํາຈັດສັດຕູພຶດ, 
ຮຽນຮູ້ວ່າແມງໄມ້ຊະນິດໃດເປັນບັນຫາ ແລະ ຈະກໍາຈັດແນວໃດ.  

ຢ່າໃຊ້ຢາຂ້າແມງໄມ້ທີ່ ເປັນສານເຄມີ. 

ມັນອາດຈະເປັນການເບື່ ອຄອບຄົວຂອງທ່ານ ແລະ ນົກ, ສັດລ້ຽງ 
ແລະ ປາ. ໂທຫາສາຍດ່ວນສວນຄົວເພ່ືອຊອກຮູ້ບັນຫາສັດຕູພຶດ 
ແລະ ວັດສະພຶດ, ແລະ 
ຮຽນຮູ້ກ່ຽວກັບການແກ້ໄຂບັນຫາທີ່ ບໍ່ ໃຊ້ສານພິດ.  

 

ເຮັດສວນຕະຫຼອດປີ  

ສະພາບອາກາດບ້ານເຮົ າແມ່ນເຢັນແລະຊຸ່ມໃນລະດູໃບໄມ້ປ່ົງ 
ແລະ ລະດູໃບໄມ້ຫ່ົຼນ ແລະ 
ປົກກະຕິແລ້ວຈະຢູ່ເໜືອຈຸດເຍື ອກແຂງໃນລະດູໜາວ. 
ດ່ັງນ້ັນຜັກທີ່ ມັກອາກາດຮ້ອນເຊັ່ ນ ສາລີ ແມ່ນປູກຍາກ, 
ແຕ່ຜັກທີ່ ມັກອາກາດເຢັນແມ່ນປູກງ່ າຍ. 

ຂະຫຍາຍລະດູການຂອງທ່ານດ້ວຍຜັກທີ່ ປູກທົນອາກາດເຢັນເຊັ່

ນ ບອກຊອຍ, ຜັກກາດນາ, ຄອລລາຣດ, ບຣອກຄໍ ນີ່ , ກາລົດ, 
ຜັກບ່ົວ ແລະ ຜັກທຽວມສາມາດປູກໄດ້ໃນທ້າຍລະດູຮ້ອນ ຫືຼ 
ຕ້ົນລະດູໃບໄມ້ປ່ົງເພ່ືອເກັບກ່ຽວໃນລະດູໜາວຫືຼໃບໄມ້ປ່ົງ.  

ເບິ່ ງປະຕິທິ ນໃນໜ້າຫັຼງ.  

ປູກໃຕ້ການປົກຄຸມ. 
ເລີ່ ມຕ້ົນການປູກໃນລະດູໃບໄມ້ປ່ົງໃນເຮື ອນກະຈົກ ຫືຼ 
“ໂຄງສ້າງເຢັນ,” ຫືຼ 
ເພ່ິມໄລຍະການປູກໃນລະດູໃບໄມ້ຫ່ົຼນດ້ວຍການປົກແຜ່ນພລາສ
ຕິກ  

 

ປູກໝາກເບີ ຣີ່  ແລະ ພຶດຊະນິ ດອື່ ນທີ່ ໃຊ້ເວລາຫຼາຍປີ ຈຶ່ ງໃຫຍ່ 
ເພ່ີມພຶດເຫ່ົຼານີ ້ ໃນເຂດບ້ານຂອງທ່ານໃນບ່ອນທີ່ ມີ ແສງແດງ: 
ເຊັ່ ນໝາກບລູເບີ ຣີ່  ແລະ ສຕໍເບີ ຣີ່ , ອາຣຕິໂຊກ, ໜ່ໍໄມ້ຝຣ່ັງ, 
ຫືຼຕ້ົນໝາກໄມ້ເຕ້ິຍ ຫືຼ ໝາກລະແຊງ, 
ຖາມສາຍດ່ວນສວນຄົວກ່ຽວກັບແນວພັນທີ່ ດີ ທີ່ ສຸດສໍ າຫັຼບສະພ
າບອາກາດຂອງພວກເຮົ າ.  
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Harvest and Share!   
Harvest vegetables before they go to 
seed. See seed packets for “days to 
maturity” and photos of ready-to-harvest 
plants, or ask gardeners at your local 
community garden about when to 
harvest.  

Share your harvest.  If you have more 
than you can eat, share with neighbors or 
call the Garden Hotline or see the P-
Patch and Lettuce Link websites on back 
to learn about where to donate food. 

Saving seeds is easy with most green 
leafy plants. Just hang the mature seed 
stalk to dry. Fruiting plants like tomatoes 
and squash often cross-breed, so saved 
seed may not produce good fruit. Call the 
Garden Hotline to learn more about 
saving seed, or any garden question. 

 

 

Prepare Gardens for 
Winter 
Fall is time to clean up the garden, 
compost dead plants, and protect your 
garden from winter weeds and from 
rainfall washing soil away. 

Cover crops are usually legumes like 
clover, planted in October to grow 
through the winter. They protect the soil, 
and provide nutrients when you dig them 
into the soil before planting in spring. 

Winter mulches should cover any soil 
areas not planted with overwintering 
crops or cover crops. Collect fall leaves 
and spread them 2-3 inches deep to 
cover exposed soil.  You can also chop 
dead plants and spread them on the soil. 

 

Composting returns nutrients back 
to the soil. Chop up old garden plants, 
along with grass clippings and fall leaves, 
to build your compost pile. Choose a 
shady spot, and moisten materials as you 
build your pile.  

Or bury food scraps (to keep animals 
away) under garden beds all winter to 
improve the soil.  

You can also learn how to compost 
kitchen scraps in a rodent-resistant worm 
bin. Weeds and diseased plants, along 
with dairy or meat scraps from the 
kitchen, should go into the City’s yard-
and-food-waste collection for hot 
composting.  

In spring, you can use your compost 
or buy compost to enrich your soil for 
another year of growing. 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

ເກັບກ່ຽວແລະແບ່ງປັນ! 
ເກັບກ່ຽວຜັກກ່ອນກາຍເປັນເມັດພັນ. ເບີ່ ງໃນຫ່່ໍເມັດພັນສໍ າຫັຼບ 
“ຈໍ ານວນມ້ືໃຫຍ່ເຕັມທີ່ ” 
ແລະຮູບຂະໜາດທີ່ ເໝາະກັບການເກັບກ່ຽວ 
ຫືຼຖາມຊາວສວນທີ່ ຢູ່ສວນຊຸມຊົນທ້ອງຖ່ິນວ່າຄວນເກັບກ່ຽວຍາ
ມໃດ. 

ແບ່ງປັນຜົນເກັບກ່ຽວຂອງທ່ານ.  
ຖ້າທ່ານມີ ຫຼາຍເກິນກວ່າຈະກິນໝົດ, ແບ່ງໃຫ້ເພ່ືອນບ້ານ ຫືຼ ໂທ 
ສາຍດ່ວນສວນຄົວ ຫືຼ ເບິ່ ງໃນເວັບໄຊທຂອງ P-Patch ແລະ 
Lettuce ໃນທາງຫັຼງເພ່ືອເບິ່ ງວ່າສາມາດບໍ ລິ ຈາກອາຫານໄດ້ຢູ່ໃສ.  

ເກັບແນວພັນ ແມ່ນງ່ າຍສໍ າຫັຼບຜັກໃບຂຽວສ່ວນໃຫຍ່. 
ພຽງແຕ່ແຂວແນວພັນພັນເພ່ືອໃຫ້ແຫ່ງ. 
ໝາກໄມ້ເຊັ່ ນມາກເລັ່ ນ ແລະ 
ສະແຄວສສ່ວນຫຼາຍຈະປະສົມຂ້າມພັນ, 
ເພາະສະນ້ັນການຮັກສາເມັດພັນອາດບໍ່ ໄດ້ໝາກໄມ້ທີ່ ດີ  ໂທ 
ສາຍດ່ວນສວນຄົວ ເພ່ືອຮຽນຮູ້ກ່ຽວກັບການເກັບເມັດພັນຕ່ຶມ, 
ຫືຼຖ້າມີຄໍ າຖາມຫຍັງກ່ໍໄດ້ຄື ກັນ.  

 
ກຽມສວນສໍ າຫັຼບລະດູໜາວ 

ລະດູໃບໄມ້ຫ່ົຼນແມ່ນເວລາເຮັດຄວາມສະອາດສວນ, 
ບ່ົມຝຸ່ນຈາກພຶດທີ່ ຕາຍແລ້ວ, ແລະ 
ປົກປ້ອງສວນຂອງທ່ານຈາກວັດສະພຶດລະດູໜາວ ແລະ 
ຈາກການສະລ້າງດິ ນຍ້ອນຝົນ.  

ພືດສໍ າຫັຼບປົກຄຸມສ່ວນຫຼາຍແມ່ນພຶດມີ ຝັກເຊັ່ ນໂຄລເວີ , 
ໃຫ້ປູກເດື ອນຕຸລາເພ່ືອໃຫ້ຂື ້ ນຕະຫຼອດລະດູໜາວ. 
ພຶດຊະນິ ດນີ ້ ປ້ອງກັນດິ ນ, ແລະ 
ໃຫ້ສານອາຫານເມື່ ອທ່ານຂຸດພຶດນີ ້ ຂື ້ ນມາກ່ອນປູກພຶດໃໝ່ໃນລ
ະດູໃບໄມ້ຫ່ົຼນ. 

ຫຍ້າຄຸມລະດູໜາວຄວນປົກພ້ືນດິ ນທີ່ ບໍ່ ໄດ້ປູກພຶດດ້ວຍພຶດລະ
ດູໜາວ ຫືຼ ພຶດສໍ າຫັຼບປົກຄຸມ, 
ເອົ າໃບໄມ້ມາຫວ່ານໃຫ້ໄດ້ຄວາມໜາ 2-3 ນີ ້ ເພ່ືອປົກດິ ນ. 
ທ່ານຍັງສາມາດຕັດພຶດທີ່ ຕາຍແລ້ວ 
ແລ້ວຫວ່ານໃຫ້ທ່ົວພ້ືນດິ ນ.  

ບ່ົມຝຸ່ນ. ຄື ນສານອາຫານຄື ນໃຫ້ດິ ນ, 
ໂດຍການຕັດພຶດຈາກສວນເກ່ົາປົນກັບຫຍ້າທີ່ ຕັດແລ້ວ ແລະ 
ໃບໄມ້ທີ່ ຫ່ົຼນ, ເພ່ືອສ້າງກອງບ່ົມຝຸ່ນ. ເລື ອກບ່ອນທີ່ ມີ ຮ່ົມ, 
ແລະເຮັດໃຫ້ກອງບ່ົມຝຸ່ນຊຸ່ມ.  

ຫຼື ຝັງເສດອາຫານ (ເພ່ືອປ້ອງກັນບໍ່ ໃຫ້ສັດມາກວນ) 
ລົງໃນໜານຜັກຕະຫຼອດລະດູໜາວເພ່ືອປັບປຸງດິ ນ.  

ທ່ານຍັງສາມາດຮຽນການເຮັດຝຸ່ນຈາກເສດອາຫານຈາກເຮື ອນ
ຄົວ ໃນຖັງຂີ ້ ເຫຍື ້ ອທີ່ ປ້ອງກັນສັດກັດແທະ. ວັດສະພຶດ ແລະ 
ພຶດທີ່ ເປັນພະຍາດ, 
ພ້ອມທັງເສດອາຫານທີ່ ເປັນຊີ ້ ນຈາກເຮື ອນຄົວ 
ຄວນຖ້ິມໃຫ້ໜ່ວຍເກັບສິ່ ງເສດເຫືຼອ ແລະ 
ເສດອາຫານຂອງເມື ອງເພ່ືອການບ່ົມຝຸ່ນດ້ວຍຄວາມຮ້ອນ. 

ໃນລະດູໃບໄມ້ຫ່ົຼນ, ທ່ານສາມາດໃຊ້ຝຸ່ນບ່ົມຂອງທ່ານ 
ຫືຼຊື ້ ຝຸ່ນບ່ົມເພ່ືອສ້າງຄວາມອຸດົມສົມບູນໃຫ້ດິ ນໃນການປູກຜັກໃ
ນປີ ຕ່ໍໄປ. 

http://www.seattle.gov/utilities/environment-and-conservation/lawn-and-garden/compost-soil/backyard-composting
http://www.seattle.gov/utilities/environment-and-conservation/lawn-and-garden/compost-soil/backyard-composting
http://www.seattle.gov/utilities/environment-and-conservation/lawn-and-garden/compost-soil/backyard-composting
http://www.seattle.gov/utilities/environment-and-conservation/lawn-and-garden/compost-soil/backyard-composting
http://www.seattle.gov/utilities/environment-and-conservation/lawn-and-garden/compost-soil/backyard-composting
http://www.seattle.gov/utilities/environment-and-conservation/lawn-and-garden/compost-soil/backyard-composting
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Easy Crops for Beginner Gardeners                        ຜັກທີ່ ປູກງ່ າຍສໍ າຫັຼບຜູ້ເລິ່ ມຕ້ົນ 

plant seed = P = ປູກເມັດພັນ                transplant seedlings = T =ປູກກ້າເບ້ຍ                           harvest = H = ເກັບກ່ຽວ  

 Jan Feb March April May June July August Sept Oct Nov Dec 
 ມັງກອນ ກຸມພາ ມີ ນາ ເມສາ ພຶດສະພາ ມີ ຖຸນາ ກໍລະກົດ ສິ ງຫາ ກັນຍາ ຕຸລາ ພະຈິ ກ ທັນວາ 
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                                              P       Peas                             H                                           P                               H                . 

                                                T           P   Lettuce, Spinach                         H          P                                                                . 

                                                  P       Potatoes                                                                                H 

                                           T      Onions    P                H                                         P                             H                                              . 

                                                  P       Bok Choi                                                                        H                                                       . 
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                                                                         P      Beans       P                                              H                      . 

                                                                                    T   Tomatoes                                       H                   . 

                                                                          P Squash, Cucumber                                         H          . 

                                                                                    P      Cilantro                              H                         . 

                                                                                     P      Corn                                                    H  
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→                                           H          P                     Beets                                  H       P                                                                             → 

→      H                                       P      Kale, Collards, Chard     H         .         P                                                              H            →    

→      H                                       P           Cabbage                         H                .         P                                                           H            →    

→                           Garlic                                                               H                                                                   P                                         → 

→                           Leeks                                           H                                                                            P                                                    → 

Learn More about Gardening               ຮຽນຮູ້ເພ່ິມກ່ຽວກັບການເຮັດສ່ວນຄົວ 

Questions? Call The Garden Hotline  
(Seattle Public Utilities) free brochures on soil, 
composting, watering, pest control, and more. 

Language interpretation available. 

206-633-0224  
ອີ ເມລ help@gardenhotline.org  

www.gardenhotline.org 

ມີ ຄໍ າຖາມ? ໂທຫາສາຍດ່ວນສວນຄົວ, 
ມີ ແຜ່ນພັບກ່ຽວກັບດິ ນ,ການເຮັດຝຸ່ນບ່ົມ, ການຫົດນໍ ້ າ, 
ການກໍາຈັດສັດຕູພຶດ ແລະ ອື່ ນໆອິ ກໃຫ້ລ້າ, ແລະ 
ມີ ຜູ້ແປພາສາພ້ອມ.  

P-Patch Program of Seattle’s Department of 
Neighborhoods provides community garden 
spaces in many neighborhoods, at low or no 

cost. Translated classes. Everyone is welcome. 

206-684-0264  
ອີ ເມລ p-patch.don@seattle.gov  

www.seattle.gov/neighborhoods/ppatch 

ແຜນງານ ຊີ ເອເທິ ລP-Patch 
ໃຫ້ພ້ືນທີ່ ສໍ າຫັຼບເຮັດສວນຊຸມຊົນໃນຫຼາຍບ່ອນໃຫ້ໃຊ້, 
ໃນລາຄາຕ່ໍາ ຫືຼ ບໍ່ ມີ ເລີ ຍ. ມີຫ້ອງຮຽນທີ່ ແປພາສາພ້ອມ, 
ພວກເຮົ າຍິ ນດີ ຕ້ອນຮັບທຸກຄົນ.  

Seattle Parks classes, community gardens www.seattle.gov/parks/pufs ຫ້ອງຮຽນ, ສວນຄົວຊຸມຊົນ 

City of Seattle’s Food website  www.seattle.gov  search “food” ເມື ອງຊີ ເອເທິລ - ອາຫານ 

Urban farming news and resources www.urbanfarmhub.org ຂ່າວ ແລະ ແຫ່ຼງຂໍ ້ ມູນກ່ຽວກັບສວນ 

WSU Extension Master Gardeners http://gardening.wsu.edu  ເຮັດສວນໃຫ້ເກ່ັງ 

Lettuce Link information on gardening, sharing 
harvests, and Gardening for Good Nutrition 

www.solid-ground.org/get-help/food-
resources  

ຂໍ ້ ມູນກ່ຽວກັບການເຮັດສວນຄົວ ແລະ 
ແບ່ງປັນຜົນເກັບກ່ຽວ.  

Tilth Alliance provides classes, demonstration 
gardens, volunteer opportunities, and  

The Maritime Northwest Garden Guide  

 
www.TilthAlliance.org  

ຫ້ອງຮຽນ, ສາທິດການເຮັດສວນ, ແລະ 
ໂອກາດການເປັນອາສາສະມັກ  

 

ຖ່ົວ 

ຜັກສະລັດ, ຜັກຫົມ 

ມັນຝຣ່ັງ 

ຜັກບ່ົວຫົວໃຫຍ່ 

ບອກ ຊອຍ 

ໝາກຖ່ົວ 

ໝາກເລັ່ ນ 

ສະແຄວສ, 
 

ຫອມປ້ອມ 

ສາລີ  

ບິ ດ 

ຜັກກາດນາ, ຄອນລາຣດ, ຊາຣດ 

ກະຫ່ໍຼາປີ  

ຜັກທຽມ 

ຜັກບ່ົວ 

mailto:help@gardenhotline.org
http://www.gardenhotline.org/
mailto:p-patch.don@seattle.gov
http://www.seattle.gov/neighborhoods/ppatch
http://www.seattle.gov/parks/pufs
http://www.seattle.gov/
http://www.urbanfarmhub.org/
http://gardening.wsu.edu/
https://s14621.pcdn.co/wp-content/uploads/2015/08/Gardening-for-Good-Nutrition-3-2017-WEB.pdf
http://www.solid-ground.org/get-help/food-resources
http://www.solid-ground.org/get-help/food-resources
http://www.seattletilth.org/get-involved/gardenstore
http://www.tilthalliance.org/
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