
家政从业人员：

您知道吗？
• 保姆 
• 家庭护理人员 
• 房屋清洁工 
• 园丁 
• 厨师  
• 管家 

如果您在一个家庭中从事以下工作：

• 西雅图最低工资 

• 连续用餐和休息时间，如果您没有得到休息，可以获得额外工资

• 对于在工作地点居住或睡觉的从业人员，连续工作六天后休息一天（24 小时）

• 保管文件或私人物品

• 防止性骚扰和歧视

您拥有以下权利： 

西雅图 劳工标准办公室 (OLS, Office of Labor Standards )  旨在帮助从业人员了解
他们的权利，并调查可能违反法律的行为。如有疑问，或举报违规行为，请
致电 (206) 256-5297，或发电子邮件至  laborstandards@seattle.gov。  

我们的承诺    
我们为您提供帮助！我们希望您致电询问您根据这条新法律可获得的权利。 
劳工标准办公室 永远不会询问移民身份。我们提供语言口译，此服务免费。

家政从业人员条例 2019 年 7 月 1 日起生效

西雅图劳工标准办公室：(206) 256-5297   810 3rd Avenue, Suite 375, Seattle, WA, 98104-1627

如果您被雇用为家政
从业人员，您应该
了解西雅图的家政

从业人员条例 



家政从业人员条例 2019 年 7 月 1 日起生效

• 西雅图最低工资 

• 不间断的用餐和休息时间，如果您不提供休息，他/她可以获得额外工资

• 对于在工作地点居住或睡觉的从业人员，连续工作六天后休息一天（24 小时）

• 保管文件或私人物品

• 防止性骚扰和歧视

您雇用的家政从业人员拥有以下权利：

西雅图劳工标准办公室 (OLS, Office of Labor Standards) 旨在帮助雇用实体遵守这条新法律。
想要获取更多信息，请致电 (206) 256-5297，或发电子邮件至 laborstandards@seattle.gov。

我们的承诺   
我们为您提供帮助！我们希望您打电话来询问如何遵守这条新法律。若您致电本办公室
咨询，OLS 职员会提供私人建议，且不会向本办公室执法人员报告。我们会对您的问题
保密。

雇用实体：

您知道吗？
• 保姆 
• 家庭护理人员 
• 房屋清洁工 
• 园丁 
• 厨师  
• 管家

若您为以下服务付费，则您被视为“雇佣实体”： 

西雅图劳工标准办公室：(206) 256-5297   810 3rd Avenue, Suite 375, Seattle, WA, 98104-1627

如果您有在家里或家
周围做的工作，您应该

知道西雅图的家政
从业人员条例 


