




สิ่งที่ต้องปฏิบัติเมื่อเกิดแผ่นดินไหว

หลังจากการเกิดแผ่นดินไหว

ถ้าหากไม่มีโต๊ะอยู่แถวๆนั้น ให้ก้มลงให้ต่ำกว่าเฟอร์นิเจอร์ที่อยู่ใกล้ๆ

ตรวจสอบความเสียหายข
องสิ่งก่อสร้างในตัวบ้าน

ปิดวาล์วน้ำตัวหลักของบ้าน

ปิดถังก๊าซธรรมชาติ 
ถ้าหากว่าผิดปรกติอย่างเช่น:

ได้กลิ่นก๊าซธรรมชาติ

ได้ยินเสียงก๊าซรั่ว

ถ้าหากเห็นเข็ม
ที่หัวก๊าซหมุน

ตรวจสอบอาการบาดเจ็บ 
และทำการปฐมพยาบาล

ขั้ นพื นฐาน
ช่วยเหลือเพื่อนบ้าน

ตรวจสอบบ้านช่องของท่าน

คิดว่า

ในระหว่างการเกิดแผ่นดินไหว

หมอบหรือก้มตัวลงให้ต่ำ (อย่าวิ่ง) หลบใต้โต๊ะหรือเก้าอี้เพ่ื-
อป้องกันสิ่งของหล่นทับ

จับขาโต๊ะไว้ให้แน่น

ข้างใต้ ข้างๆ ระหว่าง

ข้อความจาก 
Alertseattle

ทีวีท้องถิ่น ศูนย์กลางช่วยเ
หลือสังคมเมื่อเกิ
ดเหตุฉุกเฉิน

สถานีวิทยุฉุกเฉิน 

ตรวจสอบข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่:


