
       Questions? Garden Hotline (206) 633-0224  មា�នសំណឬ? បណ‌ �ញេលខបន ‌�  

      City of Seattle   ឣ‍ចមា�នទ្រមង់ន‌ន‌តា�មកា (206) 633-0224  បណ‌ �ញTTY: (206) 233-7241 
                     Printed on recycled paper  Growing Food: Gardening in Washington – English/Cambodian    2010 Seattle Public Utilities, rev. 3/12 

 
Seattle’s climate is cool and wet, with 
cool dry summers. So heat-loving crops 
from hotter climates, like tomatoes, corn 
and peppers, are harder to grow here. 
But our mild spring, fall, and winter 
weather allows us to grow cool-loving 
Asian greens, kale, collards, spinach, 
and onions year ‘round. 

Starting Your Garden 
Learn in this guide how to: 
Choose a place to garden  

 You need at least 6 hours of sun – 
without shade from trees or buildings. 
Make sure a water supply is close.  

 Consider sharing garden space with 
neighbors, or join a P-Patch or other 
community garden.   

Prepare your soil for planting 

 Dig compost into the soil, or bury 
plant and food scraps. 

 Mound up soil into raised beds. 

Choose the right seeds to plant  

 Grow what your family likes to eat, 
but choose vegetables that will grow 
well in our cool weather.  

 Plant seeds at the depth and 
spacing on the seed packet.  

 Plant when the soil is warm enough 
Select seeds that say “80 days” or 
less to harvest on the seed packet.  
            See calendar on back. 

Wait until May 15 to seed or transplant 
heat-loving plants. 

 Tomatoes, peppers and eggplant 
should be started in a greenhouse, 
then transplanted to beds in May. 

Water and weed your garden  

 Seedlings need water daily. Water 
mature plants 2-3 times a week if it 
hasn’t rained.  

Harvest, and prepare garden for winter 

 Ask other gardeners when to 
harvest, or read seed packet. 

 Cover beds before winter with 
mulch, or plant winter cover crops.

 

 

 

 

 

 
 

 
ឣ‍កា�សធា�តៃុសុឣី‍ថលគឺ្រតជ‌ក់និងេសើម ជ‌មួ ធាុស��ត្រតជ‌ក់េ�រដូវ 
ដូេច�ះកសិផលែដល្រត�វកកំេ�ពីឣ‍កា�សធា េ�� ដចជ‌េប៉ង េបា
ពិបាឹងដ‌ំដុះេ�ទីេនះណ ប៉ុែន�ធារដូេឈើលាើ្រ 
និងរដូវរង‌រ អន �ុ �តឱ្យេយដ‌ំបែនែដល្រត�វឣ‍កាពីឣ‍សុី, ៃខាត់ណ‌
េអពីណ‌រ, និងខ�ឹមបារយៈេពញមួយឆា  

កា�រចាន 
េរៀនសូ្រតេ�ក��ងេសៀវេ�េស�ើងេនះយ‌៉ងណ‌េ ដើម 
េ្រជើសេរ�សកែន�ងេដើម្បីដ‌ំដ  

 អ�ក្រត�វកា  6 េមា – គា �ប់េដើមេឈើ ឬឣ‍ ចូរឱ្យ្រប 
មាកេ្រសា  

 គិតពិចាណ‌ការែចករ�ែលកកែន�ងដជ‌មួអ�កជិតខាង ឬចូលរួមកម�វ�ធីP-Patch 

ឬកែន�ងដ‌ំដំណសហគមនដ៍ៃទេទៀត។ 
េរៀបចំដរីបស់អ�កសំរ‌ប់ដ‌ំដំ 

 ដ‌ក់ជីកុំប៉សក��ងដដ‌ំដំណ‌ំ ឬកប់កំទិចស�ឹកេឈើ នកាសំណល់កំេទច  
ឣ‍ហា 

 ពូនដដ‌ំដំណ‌ំជ‌រងឬថ  
េ្រជើសេរ�ស្បព់ូជែដល្រត�វដ 

 ដ‌ំដំណ‌ំណ‌ែដល្រគ�សាត�ទទួលទា 
បែន�ណ‌ែដលនឹងដុះល�ក��ងធា្រតជ‌ក់របស់េយើ 

 ដ‌ក់្រគពូជតាេ្រ� និងចេន‌�ះែដលសរ េសក��ប់្រគា  
 ដ‌ំេ�េពលដីនកំេ�េ��្រគប់្រគា ្រគា 

សរេសរថ 80 days ឬតិចជ‌ងេដើម្េបះផលែដលមា 
សរេសរេលើក��ប់្រគា  
            ចូរេមើលកាវ�ភា 

រង់ចា15 ែខឧសភា
កូនដំណ‌ំែដលជ‌រកុ�ជ‌តិ្រត�វកា  

 េប៉ងេបា ្រតប់ គួរ្រត�វចាដ‌ំដំណ‌
រួចេហើយដកយកេ�ដ‌តា  

េ្រសាដកេ�� ពីច្បោរដំណ‌ំរ 
 ដ‌ំ្រគាា េ្រសដំណ‌ំ 

2-3 ដងក��ងមួយឣ‍ទិត្យ េបើសិនជ‌គ ា�នេ   
កា�រ្របមូ និងេរៀបចំច្បោរដំណ‌ំសំរ‌ប់រដូវ្ 

 សា�កសួរអ�កដ‌ំដំណ‌ំឯេទៀត េ�េពល្របម
ឬេពលឣ‍នពត៌មសេរសរេលើក��ប់្រគា 

 ្រគបរងឬថ‌�លបែ ន�នរដូវ្រតជ‌ក់ជ‌មួយសំ
ឬដ‌ំដំណ‌ំសំរ‌ប់រដូវរង‌រ្រគបេលើ្រ ។
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Choose a Place to Garden 

Where is there sun? 

Most vegetables need at least six hours 
of direct sunlight a day to grow well. 
Watch where the sun shines on your 
yard, and pick the sunniest spots to 
garden. Trees or buildings can block the 
sun, especially  in spring or fall. A south-
facing wall will warm quickly in the spring, 
and be good for heat-loving plants like 
tomatoes and peppers in summer. 

 

Where can you grow? 

Turn sunny lawn areas into garden  

by removing and composting the sod.  
Or to kill the lawn by covering it with 12 
inches (30 cm) of wet fall leaves in 
November. Cover the leaves with 
cardboard or black plastic. Wait until May 
to dig up the area and start planting.  

 

Build raised beds.  Mix soil with 

compost. Mound the soil up into a raised 
bed to help the soil warm in spring. Plan 
paths between beds so you never walk 
on your loose, compost-amended soil. 
You can add sides to your raised beds 
made from concrete blocks, broken 
concrete, wood or plastic lumber. Don’t 
use chemically treated wood.  

Try gardening in containers.  You can 

use large pots or half-barrels to grow 
tomatoes, peppers, greens, even berries.  

Grow vertically on a sunny wall or in a 

window. Climbing plants like beans, 
tomatoes and cucumbers will grow if you 
provide good soil and poles for support.  

 

Share with a neighbor, or join a 
community garden!  Seattle’s P-Patch 

program can help you find a community 
garden near where you live. They are 
great places to grow food, learn, and 
meet other gardeners. 

 

 

 

 

 

 

លម្្ើសលរើសរដនលងលដើរប៊ីដំដណំ្តំ  
ម្ពេះអាទតិយចាំងលៅរដនលងណ្ត? 
លសាើដតម្គប់ដំណ្តំបដនលទាំងអស់ម្តូវការយ៉េ ងតិចណ្តស់ម្ ំរួយ 
លមា៉េ ងននពនលឺម្ពេះអាទិតយចាំងចំរនុងរួយនថង លដើរប៊ីដ េះ នេ្។  
សលងេតលរើេលតើរដនលងណ្តដដេម្ពេះអាទិតយចាំង លៅរនងុទ៊ីធាល របស់អនរ 
និងលម្្ើសយររដនលងដដេចាំងលម្ចើនជាងលគលដើរប៊ីលធវើចារ។  
លដើរល ើនិងអាគ្មរអាច ំងពនលឺនថង ជាពិលសសរនុងរដូវសលឹរល ើលាស់ឬម្្ុេះ។  
្ញ្ញជ ំងដបរលៅខាងតបូងនឹងលធវើឱ្យលតា ឆ្ប់រហ័សរនុងរដូវសលឹរល ើម្្ុេះ និងជា 
ការេ្សំរប់ដំណ្តំណ្តដដេម្តូវការរំលៅ ដូចជាលប៉េងល េះនិងលរាសលៅលពេរដវូលតា ។  
 

លតើរដនលងណ្តដដេអនរអាចដំ?  
បារូរដនលងទ៊ីធាល ដំលមា ដដេមាននថងចាំងឱ្យលៅជាចារដណំ្តំ  
លដយយរលមា លចញ និងយរវលៅលធវើជា្៊ីរ ំប៉េូស។  ឬសមាល ប់ 
លមា លដយម្គបសលឹរល ើលសើររំពស ់12 អ ិញ (30 ស.រ.)  រនុងរដូវសលឹរ 
ល ើម្្ុេះននដខវិចឆិកា។ ម្គបសលឹរល ើជារួយនឹងបនាេះម្រដស 
ម្បអប់ម្កាស់ឬលសាងលតស រូពណ៌លមា ។ រង់ចាំរហូតដេ់ដខឧសភា 
លដើរប៊ី្៊ីរលម្ជាយរដនលងលន្ទេះ លហើយនិងចាប់លផាើរដំដំណ្តំ។  
 

លេើររងឬថ្នន េ។ លាយដ៊ីជារួយនិង ៊្ីរ ំប៉េូស។  ពូនដ៊ីល ើងឱ្យលៅជារងឬថ្នន េ 
លដើរប៊ី្ួយដ៊ីឱ្យ នលតា រនុងរដូវសលឹរល ើលាស់។ លធវើរដនលងលដើរចលន្ទល េះរងឬថ្នន េ  
ដូលចនេះអនររិនអាចលដើរលេើរ ដនលងដ៊ីដដេលម្ជាយដរ់្៊ីរ ំប៉េូសលហើយ។ 
អនរអាចលធវើទំនប់  ្ំវិញរងឬថ្នន េដដេលធវើព៊ីដ ំឥដឋ, ដ ំឥដឋ រ់ដបរ, ល ើ, 
ឬរំណ្តត់ ល សសាិរ។ ចូររ ំយរល ើណ្តដដេលគចំហ យមានជាតិគ៊ីរ៊ី។  
លារេបងដំដណំ្តំរនងុថរូឬម្បអប។់  អនរអាចលម្បើថូរធ ំឬធ ងកាត់ោរ់ 
រណ្តា េលដើរប៊ីដំលប៉េងល ៉េ េះ, លរាស, បដនល, ឬរ៏ដប រើ។  
ដំជាដខែ្រួ លេើនផាមាននថងចាំងឬចលន្ទល េះលដើរល ើដូចបងួ្ចដដេចាំងនថង។ បដនលដដេ 
ល ើងលម្ទើងដូចជាសដណា រ, លប៉េងល ៉េ េះ លហើយនិងម្តសរន់ឹងេូតលាស់ លបើអនរមាន 
ដ៊ី ៊្ីេ្និងមានលម្ទើងសំរប់ឱ្យល ើង។ 
 

ដចររដំេរជារយួអនរ្ិតខាង ឬចេូររួរនងុការដំដណំ្តំ របសស់ហគរន!៍  
ររាវធិ៊ី P-Patch ម្រុងស ៊ីអាថេអាច ្ួយអនររនុងការរររដនលងដំដំណ្តំស 
ហគរន៍រួយដដេ លៅ្ិតរដនលងដដេអនររស់លៅ។ គឺមានរដនលងយ៉េ ងេាៗ 
លដើរប៊ីដំដំណំ្តសំរប់លធវើអាហារ, លរៀនសមូ្ត, និង្ួបសំលណេះសំណ្តេជារួយ 
អនរដំដំណ្តំដនទៗលទៀត។ 
 

 

 

Testing your soil for lead or other contamination   

Soil near old houses with peeling paint, or next to streets 
or in industrial areas may have lead, arsenic, or other 
contamination.  

Call the Garden Hotline to find out where to get your soil 
tested, or to get a copy of WSU’s Gardening on 
Contaminated Soils.  If you suspect that your soil is 

contaminated, build a raised bed and add 8 inches (20 
cm) of fresh soil with compost.  

ពលិោធនដ៍៊ីរបសអ់នរសំរបន់ឱ្យដងឹ ឬររជាតដិ៊ីអាម្ររល់ផែងៗដដេន្ទំឱ្យខូចដណំ្តំ  
ដ៊ីលៅដរបរផាេះចាស់ៗដដេមានរំលទចថ្នន ំលាបផាេះ ឬជាប់បនាេះកាា រចាស់ ឬរដនលងលរងចម្រអាចឱ្យដឹង, ររល ើញជាតិថ្នន ំព េ, 
ឬជាតិដ៊ីអាម្ររ់លផែងៗដដេន្ទំឱ្យខូចដំណំ្ត។ 
ចូរទូរស័ពាលៅបណ្តា ញបន្ទា ន់ លដើរប៊ីឱ្យដឹងថ្ន លតើលៅពិលោធន៍ដ៊ីរបស់អនរលៅរដនលងណ្ត ឬទទួេសំលៅចរលងពត៌មាននន 
ការដំដំណ្តំដផនរពិលោធន៌ដ៊ីរបស់សរេវិទាេ័យរដឋវ៉ា ស ិនលតានដដេន្ទំឱ្យខូចដំណំ្ត (WSU’s Gardening on 

Contaminated Soils) លៅរដនលងណ្ត។  លបើអនរសងែ័យថ្ន ដ៊ីរបស់អនរន្ទំឱ្យខូចដំណ្តំ ចូរសង់ជារងឬថ្នន េ និងដរ់ដ៊ីថា៊ីបដនែរ 
រំពស់ 8 អ ិញ (20 ស.រ.) លដយលាយជារួយនឹង្៊ីរ ំប៉េូស។  

http://cru.cahe.wsu.edu/CEPublications/eb1884/eb1884.pdf
http://cru.cahe.wsu.edu/CEPublications/eb1884/eb1884.pdf
http://cru.cahe.wsu.edu/CEPublications/eb1884/eb1884.pdf
http://cru.cahe.wsu.edu/CEPublications/eb1884/eb1884.pdf
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Prepare Soil for Planting 

 

Compost is decomposed plants (leaves, 

grass, dead plants) and food waste. 
Compost helps soil holds nutrients and 
water to grow healthy plants. You can 
make your own compost from grass 
clippings, leaves, sod, weeds, plants and 
food wastes, or you can buy compost. 
You can also bury food waste in the 
garden, or chop and drop plants. 

Mulch is any material you spread on top 

of the soil, to conserve water, control 
weeds, and slowly feed the soil as it 
decomposes. Good mulches for gardens 
include fall leaves, plant and grass 
clippings, straw, coffee hulls, or compost.  

 

 

Mix compost into  

your garden soil. 

Dig to loosen the soil 8 to 12 inches 

deep (20-30 cm) with a shovel or garden 
fork. Spread compost  2 or 3 inches deep 
(5-8cm). Then mix the compost into the 
soil.  

Or bury food and plant waste at least 6 

inches (15 cm) deep to compost. 

 

Soil for container growing  
Mix one part compost with two parts 
sandy soil. Drainage in containers can be 
improved by adding a larger material like 
pea gravel or medium bark. You can also 
buy pre-mixed “potting soil.” If you have 
old potting soil in containers, you can add 
about 1/4 compost to freshen it for a new 
growing season. 

 

Buying fertilizer?  
Look for “organic”.  
While vegetables get most of the 
nutrients they need from compost, a 
complete “organic” (from natural sources) 
fertilizer can speed their growth. Look for 
“organic vegetable fertilizer” or fish 
fertilizer at your garden store.  

Get a soil test to discover other 
nutrient needs.   Washington soils may 

need lime every few years, which adds 
calcium and reduces acidity. Mix about 4 
pounds (1.5 kg) of lime into soil per 100 
square feet (9.3 square meters). Ask the 
Garden Hotline where you can send your 
soil sample for a test that will tell you 
about lime and other nutrient needs.

 

 

 

 

 

 

 

លរៀបចំដ៊ីរបស់អនរសរំបដ់ំដំណ្តំ 
 

្៊ីរ បំ៉េសូ គឺលធវើព៊ីរូនល ើរេួយ (សលឹរល ើ, លមា , រូនល ើងាប់ទាំងឡាយ) 
និងការសំណេ់អាហារ។  ្៊ីរ ំប៉េូស្ួយដ៊ីឱ្យលៅមាន្៊ីវជាតលិហើយនិង 
លម្ោចទឹរលដើរប៊ីឱ្យដំណ្តំេូតលាស់េ្។  អនររ៏អាចលធវើ ៊្ីរ ំប៉េូសលដយផ្ទា េ់ខលួនអនរ ន 
លដយលធវើររព៊ីលមា ដដេកាត់, សលឹរល ើ, លមា រណ្តា ញ់, លមា នម្ព, រូនល ើ 
និងរំលទចសំណេ់អាហារ, ឬអនរអាចទិញ្៊ីរ ំប៉េូសរ៏ ន។  
អនររ៏រប់រំលទចសំណេ់ការអាហារលៅរនុងដ៊ីចារ ឬរញ្ចញ្ញច ំនិងរយរូនល ើន្ទន្ទ។  
សរំរដរ់រ ឱំ្យដ៊ីហតួ គឺមានវតែុធាត ឯលទៀតៗដដេអនរដរ់រយលេើដ៊ីរនុងរង 
លដើរប៊ីររាទឹរឱ្យលៅលសើរ, ការោរលមា នម្ពរ ំឱ្យដ េះ, និងលធវើឱ្យមាន្៊ីលពេដដេ 
របស់ទាំងលន្ទេះរេួយ។  សំររដរ់រ ំឱ្យដ៊ីហួតសំរប់ចារដំណ្តំគឺមានរួរម្គប់ 
សលឹរល ើទាំងអស,់ រូនល ើនិងលមា រណ្តា ញ់, ចំលបើង, សំបរម្គ្មប់កាលហវ, ឬ ៊្ីរ ំប៉េូស។  
 

 

លាយ្៊ីរ បំ៉េូសលៅរនងុដ៊ីចារដណំ្តំរបសអ់នរ។  
្៊ីរលម្ជាយដ៊ីឱ្យធរូ ្ំលៅព៊ី 8 លៅ 12 អ ិញ (20-30 ស.រ. ) ជារួយនឹងដប៉េេ 
ឬសរឆ្យដ៊ីចារដំណំ្ត។  រយ្៊ីរ ំប៉េូស ្ំលៅព៊ី   2 ឬ 3 អ ិញ (5-8 ស.រ.)។  
រួចលហើយលាយជារួយ នឹង្៊ីរ ំប៉េូសលៅរនុងដ៊ី។ 
ឬរបរ់លំទចសំណេអ់ាហារនងិសរំររនូល ើ យ៉េ ងតិចណ្តស់្ំលៅ 6 អ ិញ (15 ស.រ.) 
លដើរប៊ីលធវើ្៊ីរ ំប៉េូស។ 

 

ដ៊ីសរំប់ដររ់នងុថរូដំដណំ្តំ 
លាយដ៊ី្៊ីរ ំប៉េូសរយួភាគជារួយនឹងដ៊ីមានជាតិខាច់ព៊ីរភាគ។  ចារ់ចូេរនុង 
ធ ងអាចលធវើឱ្យមានការម្បលសើរ លដយ ការដរ់បដនែរចនំួនលម្ចើននូវរំលទចសំបរ 
សដណា រឬសំបរល ើតូចៗ។  អនររ៏អាចទិញ “ដ៊ីលាយ្៊ី។ លបើសិនជាអនរ 
ដ៊ីលាយ្៊ីចាស់លៅរនុងថូរ អនរអាចដរ់បដនែរ្៊ីរ ំប៉េូសម្បដហេជា 1/4 

លដើរប៊ីលធវើឱ្យដ៊ីេ្ល ើងវិញសំរប់រដូវដំដំណំ្តថា៊ី។ 
 

ការទញិ្៊ីយ៉េ ងណ្ត?  
ររលរើេ “្៊ីធរាជាត“ិ។ 
លៅលពេណ្តដដេបដនលទទួេយរ្៊ីវជាតលិសាើដតទាំងអស់ ដដេម្តូវការ 
ររព៊ី ៊្ីរ ំប៉េូស ដូលចនេះ “្៊ីរ ំប៉េូស”ទាំងអស់ (ររព៊ីម្ប្ពធរាជាតិ) 
អាចបលងេើនឱ្យដំណំ្តមានការេូតលាស់លេឿន។  ចូរររលរើេ   
“្៊ីរ រខជាតិធរាជាត”ិ ឬ ៊្ីម្ត៊ីលៅហាងេរ់លម្គឿងដំដណំ្តំរបស់អនរ។ 
ចរូយរដ៊ីលៅលធវើការពលិោធន៍ លដើរប៊ីររនវូ្៊ីវជាតិ្ ៊ីដដេម្តវូការដនទលទៀត។  
ដ៊ីដំដំណំ្តលៅរដឋវ៉ា ស ិនលតានម្បដហេម្តូវការដ៊ីជាតិរំល រលរៀងរេ់ព៊ីរឬប៊ីឆ្ន ំរាង 
ដដេបដនែរជាតកិាេសយូរនិងបនែយជាតិអាស ៊ីត។  លាយជាតិរំល រម្បដហេ 4 
លផ្ទន(1.5 គ.រ.) លៅរនុងដ៊ីទំហំ 100 ហតឋកាលរ៉ា (9.3 ដរ៉េម្តកាលរ៉ា)។  ចូរសួរសំណួរ 
តារបណ្តា ញទូរស័ពាបន្ទា ន់ ថ្នលតើរដនលងណ្តដដេអនរអាចលផញើសំណ្តរដ៊ីរបស់អនរសំរប់ 
លធវើការពិលោធន៍ ដដេនឹង្ំរបអនរអំព៊ីជាតិរំល រនិង្៊ីវជាតិឯលទៀតៗដដេម្តូវការ។ 
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Plant the Right Seeds,  

at the Right Time 

Choose plants that grow 

well in our cool climate. 

Grow what your family likes to eat, but 
choose varieties of vegetables that will 
grow well in our cool, wet spring weather 
and cool, dry summers.  

When to plant 

Seeds need soil warm enough to 

sprout – typically at least 50-60F (10-

16C). You can wait until the soil warms 
in May, or use a plastic cover to warm it 
more quickly. 

Read seed packets for planting dates, 

and choose ones that say “80 days” or 
less to harvest. Peas and potatoes can 
be planted in March, but leafy greens 
should wait until April, and heat-loving 
crops like corn until late May.  

Or buy seedling plants of heat-loving, 

long-season tomatoes, peppers, and 
eggplant, to transplant into the garden in 
late May. You can also grow them 
yourself from seeds planted indoors in 
March, in containers in a sunny window.  

 See the Calendar on back page. 

Planting seeds 

Read the seed packet for planting depth 
and time. Tiny seeds like lettuce, carrots, 
and collards can be scattered on the 
prepared soil surface, then covered with 
a thin layer of compost or soil. Don’t plant 
these tiny seeds too deep! Larger seeds 
like peas, corn, and squash can be 
pushed with your finger one at a time into 
the prepared soil, at the depth and 
spacing described on the packet. Then 
water slowly to deeply moisten the soil. 

 

Transplant heat-loving 
plants from greenhouse to 

garden in late May. 

Make a hole as wide the seedling’s roots. 
Add compost or a sprinkle of fertilizer. 
Spread roots out, and gently push soil in 
around the roots. Water well. Plant at the 
same depth as the plant was in the pot at 
the greenhouse. 

Water young seedlings regularly. Cover 
and protect seedling plants from extreme 
heat or cold until they are strong. 

 

 

 

 

 

 

 

ដំម្គ្មបព់ូ្ ណ្តដដេម្តូវលៅលពេលវលាដដេម្តវូដ ំ

លម្្ើសយរដណំ្តំណ្តដដេដ េះេ ្
រនងុអាកាសធាត ម្តជារ់របស់លយើង។ 
ដំដំណំ្តអវ៊ីដដេម្គួោររបស់អនរចូេចិតាបរិលភាគ ប៉េ ដនាលម្្ើសបដនលដំណ្តំខ សៗ 
គ្មន ដដេនឹងដ េះេ្លៅរនុងអាកាសធាត ម្តជារ់, ធាត អាកាសលសើរនិងម្តជារ ់
ននរដូវសលឹរល ើលាស់និងរដូវលតា សងួត។ 

លៅលពេណ្តម្តូវដ ំ
ម្គ្មបព់ូ្ ម្តវូការដ៊ីលតា រធយរេារលដើរប៊ីដ េះពនលរ  – ជាពិលសសយ៉េ ងទាបណ្តស ់ 
50-60F (10-16C)។  អនរអាចរង់ចាំរហូតដេ់ដ៊ីលតា រធយរលៅរនុងដខឧសភា 
ឬលម្បើលតស ូម្គបលដើរប៊ីឱ្យលតា រធយរ នយ៉េ ងលេឿន។  
ចរូអានពតម៌ានលៅលេើរញ្ចបម់្គ្មបព់ូ្  សំរប់ដខនថងម្តូវដំនិងលម្្ើសយរម្គ្មប់ពូ្ 
ណ្តរួយដដេដចងថ្ន 80 នថង ឬតិចជាងលនេះលដើរប៊ីម្បរូេផេ។ សដណា រ  
រងំនិងដំ ូងអាចម្តូវដំរនុងដខរិន្ទ ប៉េ ដនាបដនលយរសលឹរគួររង់ចាំរហូតដេ់ដេ់  
ដខលរោនិងដំណំ្តសំរប់រដូវលតា ដដេមានដផល ដូចជាលោតម្តូវរង់ចាំរហូតដេ់ 
ច ងដខឧសភា។  
ឬទញិរនូដណំ្តំ ដដេសំរប់ដំរដូវលតា , លប៉េងល ៉េ េះសំរប់រដូវយូរ, លរាស, និងម្តប់, 
លដើរប៊ីដរ់ដំលៅរនុងចាររនុងច ងដខឧសភា។  អនររ៏អាចបណាុ េះដំណំ្តទាំងលនេះ 
លដខលួនអនរព៊ីម្គ្មប់ពូ្ដដេដំលៅរនុងលរងរនុងដខរិន្ទ ឬដំរនុងថូរលៅតារបងួ្ចមានពនលឺនថង។ 
 ចរូលរើេកាេវភិាគលៅទពំរ័ខាងខនង។  

ការដំម្គ្មបព់ូ្  
ចូរអានពត៌មានលៅលេើរញ្ចប់ម្គ្មប់ពូ្សំរប់ដឹងព៊ី្ំលៅ និងលពេម្តូវដំ។  ម្គ្មប់ពូ្េ្ិតៗ 
ដូចជាោឡាត,់ ការ៉ា ត, និងខាត់ណ្តអាចម្តូវ ចពម្ងាយលៅលេើនផាដ៊ីដដេលរៀបចំោ្ត 
រួចលហើយពម្ងាយ្៊ីរ ំប៉េូសលសើៗឬដ៊ីលសើៗ។  រ ំដំម្គ្មប់ពូ្េ្ិតទាំងលនេះរប់លម្ៅលពរ!  
ម្គ្មប់ពូ្ធំ ដូចជាម្គ្មប់សដណា រ រងំ, លោត, និងលពៃ អាចរប់លម្ៅលដយម្មារនដ 
របស់អនររួយម្គ្មប់រាងៗលៅរនុងដ៊ីដដេ នលរៀបចំលហើយតារ្លម្ៅនិង 
ចមាង យដដេមានសរលសរលៅលេើរញ្ចប់ម្គ្មប់ពូ្។  រួចលហើយលម្ោច 
ទឹរយឺតៗលដើរប៊ីឱ្យលសើរដ៊ី នលម្ៅ។  

 

ការដំដំណ្តំដដេម្តូវការធាត អាកាសលតា  
ររព៊ីលរងដំដណំ្តំ ដររ់នងុចារដំណ្តំលៅ 
ច ងដខឧសភា។  
ចូរ្៊ីរអនលុងឱ្យធំលសាើនឹងឫសរូនដំណ្តំ។ បដនែរ្៊ីរ ំប៉េូស ឬម្ចូចទឹរ ៊្ី។  ពម្ងាយឫសឱ្យរយ 
និងសងេត់ដ៊ីថនរៗ  ្ំវិញឫស។  លម្ោចទឹរឱ្យលជារ។ ដំ្លម្ៅលសាើនឹង្លម្ៅដដេ 
យរលចញព៊ីថូរយរព៊ីលរងដំដំណ្តំ។  
លម្ោចទឹររូនដំណ្តំជាលរៀងរេ់លពេ។ ម្គបនិងការោររូនដំណំ្តព៊ីរំលៅនថងដដេលតា ខាល ំង 
ឬម្តជារ់ខាល ំងរហូតទាេ់ដតរូនដំណ្តំទាំងលន្ទេះ នរឹងមាំ។ 
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Thin and space plants –  

give them room to grow. 

Follow the spacing directions on the seed 
packet. After seeds sprout and have a 
few leaves, thin (remove) seedlings to 
that spacing. You can also transplant 
seedlings from crowded areas to areas 
that aren’t full. This will ensure that plants 
have enough room to grow, and give you 
a bigger harvest. You can eat the little 
plants you pull as salad. 

 

Succession planting  

Plant more seeds every few weeks as 
long as the weather is warm, so that your 
harvest will continue into the fall. But 
don’t plant cool-loving crops like peas 
and spinach in hot July weather. Plant fall 
cool crops in August to early September. 

 

Rotate crops  

Some crops get diseases that stay in the 
soil for a year or more. And some crops 
use up soil nutrients quickly. To avoid 
problems, rotate (move) crop families 
to a different bed each year.    

 

 

Example 

1
st
 Year: 

    Bed A  Tomato  
    Bed B  Onion  
    Bed C  Cabbage 

2
nd

 Year:  
    Bed A  Cabbage  
    Bed B  Tomato  
    Bed C  Onion 

3
rd

 Year:  
    Bed A  Onion  
    Bed B  Cabbage  
    Bed C  Tomato 

 

 

 

 

 

 

ដំណ្តំម្តូវការទលូាយនងិចលន្ទល េះធំ – 
ផាេទ់៊ីទលូាយឱ្យដំណ្តំដ េះេ។្ 
លធវើតារចលន្ទល េះដំននការដណន្ទំសរលសរលៅលេើម្រដសម្គ្មប់ពូ្។  លម្កាយលពេដដេ 
ម្គ្មប់ពូ្ដ េះពនលរ និងមានសនលឹរព៊ីរឬប៊ី ដំពម្ន្ទយ(ដរលៅដំ)រូនដំណ្តំតារទំហំ 
ចលន្ទល េះដដេម្ ប់លន្ទេះ។  អនររ៏អាចដររូនដំណំ្តលៅដំព៊ីរដនលងចលង្ៀតលៅរដនលងរិន 
ទាន់លពញ។  លធវើរលបៀបលនេះ នឹងធាន្ទថ្នរូនដំណ្តំមានទ៊ីទូលាយេារលដើរប៊ីដ េះ និងផាេ់ 
ផេឱ្យអនរ នលម្ចើន។  អនរអាចបរិលភាគរូនដំណ្តំតូចៗ ដដេអនរដរលនេះលធវើជាោឡាត់។  
ការដំបនាៗ គ្មន   
ដំម្គ្មប់ពូ្ឱ្យលម្ចើនជាលរៀងរេ់ព៊ីរឬប៊ីអាទិតយរាង ដរបណ្តធាត អាកាសលតា េារ 
ដូលចនេះផេដំណំ្តរបស់អនរនឹងបនារហូតដេ់រដូវសលឹរល ើម្្ុេះ។  
ប៉េ ដនារ ំដំដំណំ្តមានម្គ្មប់ពូ្ ដដេម្តូវការម្តជារ់ ដូចជាសដណា រ រងំនិងលអព៊ីណ្តរ 
រនុងធាត អាកាសលតា ដខររេដ។ ចូរដំដំណំ្តមានម្គ្មប់ពូ្ ដដេម្តូវការ 
ធាត អាកាសម្តជារ់ននរដវូសលឹរល ើម្្ុេះរនុងដខស៊ីហា រហូតដេ់លដើរដខរញ្ញា ។ 

បារូរដនលងម្គ្មបព់ូ្ ដណំ្ត ំ 
ម្គ្មប់ពូ្ដំណំ្តខលេះលធវើឱ្យមានលរលរគ ដដេរប់លៅរនុងដ៊ីរួយឆ្ន ំ ឬលម្ចើនឆ្ន ំ។ លហើយម្គ្មប ់
ដំណំ្តខលេះម្តូវការដ៊ីមាន ៊្ីវជាតិលសើ ខាងលេើយ៉េ ងរហ័ស។ លដើរប៊ីល្ៀសវងបញ្ញា ន្ទន្ទ ចរូលផារ 
(បារូ) ម្គ្មបព់ូ្ អបំរូដណំ្តំជារយួគ្មន លៅរងឬថ្នន េលផែងរនុងរយួឆ្ន ំរាងៗ។     

 

 

 

 

 

 

Other vegetable families that benefit from 
changing locations each year: 

cilantro  carrot  parsley  

beet  chard  spinach  

corn  wheat  teff  

cucumber  melon  squash  

lettuce  radicchio  endive  

pea  bean  clover  

These families can all be planted together with the 
tomato, cabbage, and onion families. 

អំបរូបដនលដចូគ្មន លផែងលទៀត ដដេ នផេព៊ីការផ្ទល ស ់
បារូរដនលងដំរយួឆ្ន ំរាង៖ 
្៊ីបបរ   ការ៉ា ត  ផសសល៊ី 

នៃថ្នវរូេពណ៌ឈារម្្ូរ  នសៃស  លអព៊ីណ្តរ 
លោត  ម្សូវោ ៊ី   ម្សូវដ េះរនាុយ  
ម្តសរ់  ម្តសរ់ម្សូវ  លពៃ  

ោឡាត់  នសៃម្រហរ ោឡាត់លកាា បម្សួច 
សដណា រសំដប៉េត  សដណា រ រលូដវ 

អំបូរដំណំ្តទាំងលនេះអាចម្តូវដំជារួយគ្មន នឹងលប៉េងល ៉េ េះ, ដសៃលកាា ប, និង្ំពូរខាឹរ ំង។  

ឧទាហរណ៍ 

ឆ្ន ំទ៊ី 1៖ 
    រង A  លប៉េងល ៉េ េះ 
    រង B  ខាឹរ រងំ 
    រង C  នសៃលកាា ប 
ឆ្ន ំទ៊ី 2៖ 
    រង A  នសៃលកាា ប 
    រង B  លប៉េងល ៉េ េះ 
    រង C  ខាឹរ រងំ 
ឆ្ន ំទ៊ី 3៖ 
    រង A  ខាឹរ រងំ 
    រង B  នសៃលកាា ប 
    រង C  លប៉េងល ៉េ េះ 

Tomato Family អំបូរលប៉េងល ៉េ េះ 
tomato    លប៉េងល ៉េ េះ 
pepper    លរាស 
potato     ដំ ូង 
eggplant  ម្តប់ 
tomatillo  លប៉េងល ៉េ េះលម្ោរ 
 

Onion Family អំបូរខាឹរ រងំ 
onion      ខាឹរ រងំ 
leek        លដើរខាឹរធំ 
garlic      ខាឹរស 

chives     កាឆ្យ 

shallot    ខាឹរម្រហរ 
 

Cabbage Family អំបូរនសៃលកាា ប 
cabbage   នសៃលកាា ប 
broccoli    ផ្ទេ នសៃនបតង 
collards    ខាត់ណ្ត 

bok choi   នសៃស 

radish       រ៉ា ឌ៊ី 
 

Rotate  

crop families  

each year.  

បាូររដនលងដំតារ ្ំពូរ រួយឆ្ន ំរាង 
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Water your garden   

Check your garden daily in hot summer 
weather. Water before vegetables droop, 
or when the soil feels dry 2 inches (5 cm) 
down. In cooler, rainy spring and fall 
you’ll only need to water young 
seedlings. Direct water to the plant roots. 
Use a watering wand, or in flat areas lay 
out a soaker hose between rows and 
cover it with mulch. Water enough to 
moisten the whole root zone – dig a few 
inches down to see if the soil is moist. 
Plants in containers dry out more quickly 
than in the garden. Always water in the 
evening or early morning, to avoid 
evaporation waste and prevent wet plant 
damage from the mid-day sun.  

Control weeds and pests   

Spread mulch (leaves, grass clippings) 
and pull weeds before they go to seed.  

Most bugs are good bugs that help 

control pests. Learn which bugs are 
problems, and how to control them. 

Don’t use chemical pesticides. 

They can poison your family and birds, 
pets, and fish. Call the Garden Hotline to 
identify pest or weed problems, and learn 
about non-toxic solutions.  

 

 

Garden All Year 

Our climate is cool and wet in spring and 
fall, and usually above freezing in winter. 
So heat-loving plants like corn are hard 
to grow, but cool-loving plants are easy. 

Extend your season with cold-hardy 
crops.  Bok choi, kale, collards, broccoli, 

carrots, leeks, and garlic can be planted 
in late summer or early fall to grow for 
harvest all winter or in spring.  

 See the Calendar on back page. 

Grow under cover.  Start spring plants 

in a greenhouse or  “cold frame,” or 
extend fall growth with a plastic cover. 

 

 

 

Plant berries and other plants that 
grow for many years  Add these plants 

to your landscape wherever there’s sun: 
blueberries and strawberries, artichokes, 
asparagus, even dwarf fruit trees or 
grapes. Ask the Garden Hotline about 
best varieties for our climate. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

លម្ោចចារដណំ្តំរបសអ់នរ 
ពិនិតយលរើេចារដំណំ្តរបស់អនរលរៀងរេ់នថង លៅរនុងធាត អាកាសរដូវលតា ។  
លម្ោចទឹរលៅរ នលពេបដនលម្សលោន ឬលៅលពេដ៊ីសងួត្លម្ៅ 2 អ ញិ (5 ស.រ.) 
លៅលម្ការ។  រនុងរដូរសលឹរល ើលាស់និងម្្ុេះ ធាត អាកាសម្តជារ ់ល្លៀងធាល រ់ 
អនរនឹងម្តូវការទឹរសំរប់ដតរូនដំណ្តំប៉េ លណ្តណ េះ។  លម្ោចទឹរតារគេ់ដំណ្តំ។  
លម្បើម្ ស់ទឹរតារដតលពេម្តូវការ ឬលៅរដនលងនផារប ដរ់បំពង់ម្ជាបទឹរតារចលន្ទល េះ្ួរ 
និងម្គបសំររឬចំលបើង។  លម្ោចទឹរឱ្យ នម្គប់ម្គ្មន់ លដើរប៊ីឱ្យលសើរ 
លៅរដនលងឫសទាំងអស់ – ្៊ីរ្លម្ៅព៊ីរឬប៊ីអ ិញលដើរប៊ីឱ្យដឹងថ្នលតើដ៊ីលសើរឬលទ។  
ដំណំ្តរនុងថូរសងួតឆ្ប់បំផ តជាង រនូងចារដំណំ្ត។  ម្តូវដតលម្ោចលៅលពេលាង ច 
ឬលពេម្ពេឹរម្ោង លដើរប៊ីល្ៀសវងការហួតលចាេ និងការោររ ំឱ្យដំណំ្ត 
ខូចររព៊ីរំលៅនថងលៅលពេរណ្តា េនថង។  

ការោរលមា នម្ពនងិសតវេ្តិ 
ពម្ងាយសរំរសលរឹល ើ (សលឹរល ើ, លមា កាត់) នងិដរលមា នម្ព  
រ នលពេទ រវជាពូ្។  
សតវេ្តិខលេះគជឺាសតវេ្ ដដេ្ួយម្គប់ម្គងសតវចនម្ង។  សូរលរៀនសូម្តថ្ន 
លតើសតវេ្ិតម្បល្ទណ្តដដេមានបញ្ញា  និងថ្នលតើម្គប់ម្គងសតវទាំងលន្ទេះរលបៀបណ្ត។ 
សរូរ លំម្បើថ្នន ំសលំាបស់តវចនម្ងជាតគិ៊ីរ៊ី។ 
ថ្នន ំទាំងលន្ទេះអាចបំព េម្គួោររបស់អនរនិងសតវបរែ៊ី, សតវចិញ្ចឹរ, និងម្ត៊ី។  
ចូរទូរស័ពាបណ្តា ញបន្ទា ន់ដផនរ ដំដំណ្តលំដើរប៊ីឱ្យដឹងព៊ីថ្នន ំសំលាប់សតវចនម្ងឬបញ្ញា លមា   
ចនម្ង លហើយនិងលរៀនសមូ្តអំព៊ីចលរលើយដដេគ្មា នជាតិព េ។ 
 

ដំដំណ្តំលពញរយួឆ្ន ំ 
ធាត អាការរបស់លយើងគឺម្តជារ់និងលសើរលៅរនុងរដូវសលឹរល ើលាស់និងសលឹរល ើម្្ុេះ 
និងធរាតារិនររលៅរនុងរដូវរងារលទ។ ដូលចនេះដំណំ្តដដេម្តូវការរលំៅដូចជាលោតគឺពិ 
 ននឹងដំណ្តស់ ប៉េ ដនាដំណ្តដំដេម្តូវការអាកាសម្តជារ់គឺម្សួេេូតលាស់។ 
បន្ទល យរយៈលពេរដវូរបសអ់នរជារយួនងឹពូ្ ដណំ្តំដដេម្ទាំ នងិធាត អាកាសម្តជារ។់  
នសៃស, នសៃរួញ, ខាត់ណ្ត, ផ្ទេ  នសៃនបតង, ការ៉ា ត, គ យឆ្យធំ, និងខាឹរស 
អាចម្តូវដំលៅច ងរដូវលតា  ឬលដើររដូវសលឹរល ើម្្ុេះ លដើរប៊ីេូតលាស់សំរប់ទទួេ 
ផេលពញរនុងរដូវរងារឬរដូវសលឹរល ើលាស់។  
  ចូរលរើេកាេវិភាគលៅទំព័រខាងខនង។ 
ដំលៅរនងុលរង។   ចាបល់ផាើរដំដំណ្តំសំរប់រដូវសលឹរល ើម្្ុេះលៅរនុងលរងដំដំណំ្តឬ 
“លរងលតស ូមានៃ្ឹង,” ឬលរងសំយ៉េ រសំរប់ដំដំណ្តំមានដំបូេលតស ូ។ 
 

 

ដំលដើរដប រើនងិដំណ្តំឯលទៀត ដដេដ េះសរំបល់ម្ចើនឆ្ន ំ។  សូរបដនែរដំណំ្តទាំងលនេះ 
លៅរនុងចាររបស់អនរ លៅលពេណ្តដដេមានម្ពេះអាទតិយរេះ៖ បល ូដប រើ, បដនលម្សទាប ់
ដូចមាន ស់, ទំោំង រំង, លទាេះប៊ីជាលដើរល ើលតឿមានដផលឬទំោំង យ្ូរ៏លដយ។  
សូរទូរស័ពាតារបណ្តា ញបន្ទា ន់ដផនរដំដំណំ្តអំព៊ីភាពខ សៗគ្មន ដដេ 
េ្បំផ តសំរប់ធាត អាកាសរបស់លយើង។  
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Harvest and Share!   

Harvest vegetables before they go to 

seed. See seed packets for “days to 
maturity” and photos of ready-to-harvest 
plants, or ask gardeners at your local 
community garden about when to 
harvest.  

Share your harvest.  If you have more 

than you can eat, share with neighbors or 
call the Garden Hotline or see the P-
Patch and Lettuce Link websites on back 
to learn about where to donate food. 

Saving seeds is easy with most green 

leafy plants. Just hang the mature seed 
stalk to dry. Fruiting plants like tomatoes 
and squash often cross-breed, so saved 
seed may not produce good fruit. Call the 
Garden Hotline to learn more about 
saving seed, or any garden question. 

 

 

Prepare Gardens for 
Winter 

Fall is time to clean up the garden, 

compost dead plants, and protect your 
garden from winter weeds and from 
rainfall washing soil away. 

Cover crops are usually legumes like 

clover, planted in October to grow 
through the winter. They protect the soil, 
and provide nutrients when you dig them 
into the soil before planting in spring. 

Winter mulches should cover any soil 

areas not planted with overwintering 
crops or cover crops. Collect fall leaves 
and spread them 2-3 inches deep to 
cover exposed soil.  You can also chop 
dead plants and spread them on the soil. 

 

Composting returns nutrients back 

to the soil. Chop up old garden plants, 
along with grass clippings and fall leaves, 
to build your compost pile. Choose a 
shady spot, and moisten materials as you 
build your pile.  

Or bury food scraps (to keep animals 

away) under garden beds all winter to 
improve the soil.  

You can also learn how to compost 
kitchen scraps in a rodent-resistant worm 
bin. Weeds and diseased plants, along 
with dairy or meat scraps from the 
kitchen, should go into the City’s yard-
and-food-waste collection for hot 
composting.  

In spring, you can use your compost 

or buy compost to enrich your soil for 
another year of growing. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ការម្បរេូផេ នងិការដចរចាយផេ! 
ការម្បរេូផេបដនល លៅរ នលពេដំណំ្តទាំងលន្ទេះមានផ្ទេ ដផល។  ចូរអានពត៌មាន 
លៅលេើរញ្ចប់ម្គ្មប់ពូ្សំរប់លពេ “ចំនួននថង ម្តូវលចញដផល” និងរូបថតនន 
ដំណំ្តដដេលម្តៀរនឹងម្បរូេផេ ឬសួរលៅអនរដំដណំ្តំលៅរនុងរូេដឋ នសហគរន៍ 
របស់អនរ អំព៊ីថ្នលៅលពេណ្តម្តូវម្បរូេផេ។  
ការដចរចាយផេដណំ្តំរបសអ់នរ។  លបើសិនជាអនរ នផេលម្ចើនជាងចំនួន 
ដដេអនរអាចបរិលភាគសូរដចរចាយជារួយ អនរ្ិតខាងឬទូរស័ពលៅបណ្តា  
ញបន្ទា នដ់ផនរដំដំណំ្ត ឬលៅលរើេលគហទំព័រ P-Patch និង Lettuce Link 
លៅខាងខនងរូនលសៀវលៅ លដើរប៊ីលរៀនសូម្តអំព៊ីការលធវើអំលណ្តយអាហារ។  
សនែមំ្គ្មបព់ូ្ ទ រ គឺងាយម្សួេចំលោេះដំណំ្តសលឹរនបតងលសាើដតទាំងអស់។ គឺម្គ្មន់ដតយរ 
លដើរដដេម្សលោនលន្ទេះលៅពយួរឱ្យសងួត។ ដំណំ្តដដេមានដផលដូចជាលប៉េងល ៉េ េះ និងលពៃ  
ជាញឹរញាបដ់ំព៊ីម្គ្មប់ពិលោធន៍ ដូលចនេះការសនែំម្គ្មប់ទ រ ម្បដហេរិនរិនអាចមាន 
ដផលេ្លទ។  សូរទូរស័ពាលៅបណ្តា ញបន្ទា ន់ដផនរដំដំណំ្ត លដើរប៊ីលរៀនសូម្តអំព៊ី 
ការសនែំម្គ្មប់ពូ្ ឬមានសំណួរន្ទន្ទណ្តរួយអំព៊ីចារដំណំ្ត។ 
 

លរៀបចចំារដំដណំ្តំសរំបរ់ដូវរងារ  
រដវូសលរឹល ើម្្េុះគជឺាលពេលវលាសអំាតចារដំដណំ្តំ, លធវើរ ំប៉េូសដំណំ្តងាប់, 
និងការោរចារដំណំ្តរបស់អនររ ំឱ្យដ េះលមា នម្ពលពេរដរូរងារ និងល្លៀងធាល រ់ 
ហូរដ៊ី ៊្ីលៅអស់។  
ម្គបគេ់ពូ្  គឺធរាតាលសសដណា រសលឹរប៊ី ដដេម្តូវដរំនុងដខត លាលដើរប៊ីដំលពេរដូវរងារ។  
សដណា រលនេះការោរដ៊ី ៊្ី និងលធវើឱ្យដ៊ីមាន ៊្ីជាតិ លៅលពេលម្ជាយរប់វលៅរនុងដ៊ី លៅរ ន 
លពេការដំរនុងរដូវសលឹរល ើលាស់។ 
សរំរដរ់រ ឱំ្យសងតួដ៊ីរនុងរដវូរងារ គួរម្គបរដនលងដដេគ្មា នដំសំរប់ពូ្ដំណំ្តលៅ 
លពេរដូវរងារ ឬរ ំម្គបម្គ្មប់ទ រពូ្។  ម្បរូេសលឹរល ើដដេម្្ុេះនិងពម្ងាយរំពស់ 2-3 
អ ិញ លដើរប៊ីម្គបដ៊ី ៊្ីដដេលៅចំហ។ អនររ៏អាចចិញ្ចញ្ញច ំដំណ្តំងាប់ នឹង 
ពម្ងាយវលេើដ៊ីរងលន្ទេះ។  
 

ការលធវើ្ ៊ីរ បំ៉េសូ ន្ទំឱ្យដ៊ីមាន ៊្ីជាតិល ើងវញិ។  សូរចិញ្ចញ្ញច ំដំណំ្តចាស់ៗ ជារួយនឹងលមា  
កាតនិ់ងសលឹរល ើម្្ុេះ លដើរប៊ីបលងេើតគំនរ ៊្ីរ ំប៉េូស (compost pile) របស់អនរ។  
សូរលម្្ើសរដនលងរួយដដេមានរលប់ និងសមាា រៈលសើរ លពេអនរលធវើគំនរ្៊ីរបស់អនរ។ 
ឬរបរ់លំទចសំណេអ់ាហារ (លដើរប៊ីរ ំឱ្យសតវររររចំណ៊ី) លៅរនុងរងឬថ្នន េ 
ចារដំណំ្តលពញទាំងរដូវរងារលដើរប៊ីឱ្យដ៊ីមាន្៊ីេ្ម្បលសើរ។ 
អនររ៏អាចលរៀនសូម្តព៊ីរលបៀបលធវើរ ំប៉េូសព៊ីរំលទចអាហារព៊ីចញ្ចងាេ ន យ  
(compost kitchen scraps)  លៅរនុងធ ង ដដេមាន្លនលនលម្ចើនស ៊ី។  
លមា នម្ពនិងរ រខជាតិពិសព េ ជារួយនឹងរំលទចសំណេ់អាហាររេ់នថងព៊ីចញ្ចងាេ ន យ  
គួរដរ ់លៅធ ងម្បរូេរំលទចអាហារឬសំរររបស់ម្រុងសំរប់លធវើ ៊្ីរ ំប៉េូសភាល រៗ។  
រនុងរដូវសលឹរល ើលាស់ អនរអាចលម្បើម្ ស់្៊ីរ ំប៉េូសរបស់អនរ ឬទិញ្៊ីរ ំប៉េូស 
លដើរប៊ីលធវើដរ់ឱ្យដ៊ីរបស់អនរមាន ៊្ីជាតិ សំរប់ការដំដំណ្តំលៅឆ្ន ំលផែងលទៀត។ 

http://www.seattle.gov/util/Services/Yard/MyLawnGarden/CompostSoil/Composting/index.asp
http://www.seattle.gov/util/Services/Yard/MyLawnGarden/CompostSoil/Composting/FoodWaste/index.htm
http://www.seattle.gov/util/Services/Yard/MyLawnGarden/CompostSoil/Composting/FoodWaste/index.htm
http://www.seattle.gov/util/Services/Yard/MyLawnGarden/CompostSoil/Composting/index.asp
http://www.seattle.gov/util/Services/Yard/MyLawnGarden/CompostSoil/Composting/FoodWaste/index.htm
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Easy Crops for Beginner Gardeners         ម្គ្មប់ពូ្ ដដេងាយម្សេួសរំប់អនរលធវើចារដបំងូ 
plant seed = P = ពូ្ដំណំ្ត                 transplant seedlings = T = ការផាពំូ្ដំណំ្ត                           harvest = H = ការម្បរូេផេ  

 Jan Feb March April May June July August Sept Oct Nov Dec 

 រររ រ រាៈ រិន្ទ លរោ ឧសភា រិថ ន្ទ ររេដ ស៊ីហា រញ្ញា  ត លា វិចឆិកា ធន ូ
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                                              P       Peas                             H                                           P                               H                . 

                                                T           P   Lettuce, Spinach                         H          P                                                                . 

                                                  P       Potatoes                                                                                H 

                                           T      Onions    P                H                                         P                             H                                              . 

                                                  P       Bok Choi                                                                        H                                                       . 
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ម្តវូកា

រលត
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                                                                        P      Beans       P                                              H                      . 

                                                                                    T   Tomatoes                                       H                   . 

                                                                          P Squash, Cucumber                                         H          . 

                                                                                    P      Cilantro                              H                         . 

                                                                                     P      Corn                                                    H  

O
ve

r–
W

in
te

ri
n

g
 

លពញ
រដវូរ

ងារ 

                                           H          P                     Beets                                  H       P                                                                              

      H                                       P      Kale, Collards, Chard     H         .         P                                                              H                

      H                                       P           Cabbage                         H                .         P                                                           H                

                           Garlic                                                               H                                                                   P                                          

                           Leeks                                           H                                                                            P                                                     

Learn More about Gardening               “លរៀនសមូ្តបដនែរអំព៊ីការដំដំណ្តំ” 
Questions? Call The Garden Hotline  
(Seattle Public Utilities) free brochures on soil, 

composting, watering, pest control, and more. 

Language interpretation available. 

206-633-0224  
អ ៊ីដរេ help@gardenhotline.org  

www.gardenhotline.org 

មានសណួំរឬ? ទរូសព័ាបណ្តា ញបន្ទា នដ់ផនរការដំដណំ្តំ 
សំរប់ទទួេរូនលសៀវលៅរិនគិតនថលដផនរដ៊ី ៊្ី, ការលធវើ ៊្ីរ ំប៉េូស, ការលម្ោចទឹរ, 
ម្តួតម្តាសតវេ្ិត, និងលម្ចើនលទៀត។  ការបរដម្បភាោអាចមានសំរប់បំលរើ្ូន។ 

P-Patch Program of Seattle’s Department of 

Neighborhoods provides community garden 

spaces in many neighborhoods, at low or no 

cost. Translated classes. Everyone is welcome. 

206-684-0264  

អ ៊ីដរេ p-patch.don@seattle.gov  

www.seattle.gov/neighborhoods/ppatch 

ររាវិធ៊ី P-Patch ម្រុងស ៊ីអាថេ ផាេ់ដេ់សហគរន៍ 
នូវរដនលងចារដំដំណំ្តជាលម្ចើនរូេដឋ នមាន នួេទាបឬគ្មា ន នួេ។  

មានបរដម្បភាោលៅថ្នន រ់លរៀន។  សូរោវ គរន៍ម្គប់ៗរូប។ 

Seattle Parks classes, community gardens www.seattle.gov/parks/pufs ថ្នន រ់លរៀន, ចារដំដំណំ្តសហគរន៍ 
City of Seattle’s Food website  www.seattle.gov/food ម្រុងស ៊ីអាថេ - អាហារ 

Find a garden space to share www.urbangardenshare.org ដចរចាយរដនលងចារដំដំណំ្ត 

Urban farming news and resources www.urbanfarmhub.org ចំការថា៊ី និងធនធានន្ទន្ទ 

WSU Extension Master Gardeners http://gardening.wsu.edu  អនរដំដណំ្តំមានថវ៊ីនដ 
Lettuce Link information on gardening, sharing 

harvests, and Gardening for Good Nutrition 
www.solid-ground.org/ 

programs/nutrition/lettuce 
ពត៌មានចំលោេះការដំដំណ្តំ និងការដចរចាយផេដំណំ្ត។  

 

Seattle Tilth provides classes, demonstration 

gardens, volunteer opportunities, and  

The Maritime Northwest Garden Guide  

 

www.seattletilth.org 
ថ្នន រ់លរៀនការបរម្ោយបំ្លឺដផនរដំដំណ្តំ និងឱ្កាសននការសា័ម្គចិតា។ 

 

 

សដណា រ រំង 
ោឡាត,់ លអព៊ីណ្តរ 

ដ ំងូ 
ខាឹរ រំង 

នសៃស 

សដណា រ 
លប៉េងល ៉េ េះ 

លពៃ , ម្តសរ ់
្៊ីបបរ 
លោត 

នៃថ្នវរេូពណ៌ឈារម្្រូ 
នសៃរញួ, ខាតណ់្ត, នសៃធាងម្តាវ 

 នសៃលកាា ប 
ខាឹរស 

គ យឆ្យធ ំ

mailto:help@gardenhotline.org
http://www.gardenhotline.org/
mailto:p-patch.don@seattle.gov
http://www.seattle.gov/neighborhoods/ppatch
http://www.seattle.gov/parks/pufs
http://www.seattle.gov/food
http://www.urbangardenshare.org/
http://www.urbanfarmhub.org/
http://gardening.wsu.edu/
http://www.solid-ground.org/Programs/Nutrition/Lettuce/Documents/GardeningGuide3-09-WEB.pdf
http://www.solid-ground.org/programs/nutrition/lettuce
http://www.solid-ground.org/programs/nutrition/lettuce
http://seattletilth.org/get-involved/buystuff
http://www.seattletilth.org/
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