Maxaan Sameyan Karaa?

Raac talaabooyin dhawr
ah oo si sahlan kaaga
caawineyso ka hortagga
xirmidda bulaacadda:

| .Ku daadi Dufanka la
qaboojiyay, saliidda iyo
xeyrta, weelasha la tuuro
kuna tuur gashinka.
Haku daadin weligaa
Dufanka, saliidda ama
xeyrta meesha alaabta
lagu dhaqo ama suuliga.
QABOOJI, XIR & TUUR.

2.Ku tir dufanka soo hartay, saliid iyo xeyrta
warqadda suuliga kuna rid meesha haraaga
cunta da lagu riddo.

3.Inta aadan dhaqin
maacuunta, cuntadda
ku soo hartay saxuunta,
dheryaha, iyo
taawooyinka ku shub
gaariga wasaqda lagu
shub o ee deerka yaal. Eeg boorka dushiisa
dambe, macluumaad dheeri ah.

4 .Xa taxadir isticmaalka qashin shubkaaga.
Isticmaal fiiltarka meesha alaabta lagu dhaqo
si ay u celiso cuntadda haraagga ah inta aad
dhageyso maacuunta.
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Waa sidaan sida
aad u daadineyso
cuntadda soo hartay.

Cuntadda soo hartay oo

ay ka mid yihiin:

+Miraha, khudaarta, rootiga
baastada, xabuubyadda

+Qubka ukunta, qubka
iniinyahay

+ Murufta bunka, miirayaasha, caleenta shaaha

« Hilib, kalluun, qolofyadda iyo lafaha

« Caano, subag iyo farmaajo

Wasaqda warqaha cuntada oo ay

ka mid yihiin :

+ Warqad shukumaan & af tirtirka (jikada oo keliya)

+Saxuunta waraaqaha (kuwa aan daboolneyn
00 keliya)

+ Wargeysyadda cuntadda wasaqda leh

+Baakooyinka pizza-da xeyrta leh

+ Waraaqaha jarjaran

- Paper bags Bacyaasha (aan ku daboolneyn)
cunto soo hartay

Xasuusnow: Xeyrta wax lagu kariyo

ee soo harta waa la tuuraa.

QABOO]I, BAAKEY, TUUR."

Macluumaad dheeri ah, la xiriir ~ Seattle
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Waa maxay

DASHX&,

Dufan, Saliid & Xeyr

waxaana laga helaa are cuntadda caadiga
ah iyo walxaha cunto sida: hilb, kalluun,
subag, saliid wax lagu kariyo, miyoonaaska,
gravies, maraqa iyo cuntadda haraaga ah.

Haddii aad ku daadiso marinka biyaha ama qashin
qubka, D.S.X. waqti ka dib waxay noqonaysaa
qurun dhanka bulaacaddaada. Tanina ugu
dambeyntii waxay sababeysaa garash xoog leh ee
dib ugu furidda bulaacada gurigaaga ama nidaamka
dabiiciga ee biyaha.

Sidee DO@O O

Il saameyneysaa?

Waxay sabab taa
illaa iyo seddex meelood xirmidda dhammaan
bulaacadaha Seattle. Tani laga yaabee inay sababi
karto arrimaha caafimaadkadadweynaha iyo
dhibaatooyin nadaafad xumo.

DHAMMAAN qarashka nadiifinta ee la
xiriira milkiile guri- ee sabab u ah xirmidda
bulaacadda sida ay gabto Nidaamka 21.16.
Dowladda Hoose ee Seattle. Qarashyadaan
waxaa raacsanaan kara waxyeelidda agabka
jiiraanka iyo qarashka lagu saaraayo iyo
dayactiraayo nidaamka bulaacadda.

Ha u ogolaanin D.S.X.

Inay xirto dhuumaha
wasaqda gaado.
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