
這裡是你如何
處理廚餘。

廚餘包括: 
• 水果, 蔬菜, 麵包, 

麵食, 穀物

• 蛋殼, 堅果殼

• 咖啡渣, 過濾袋, 茶包

• 肉類, 魚類, 貝類, 骨頭

• 奶, 奶油, 乳酪 

經食物弄髒的紙張包括:
• 紙巾, 餐巾紙（只限廚用的）

• 紙碟（只限無塗料層的）

• 經食物弄髒的報紙

• 油膩的披薩盒

• 經食物弄髒的紙袋（只限無塗料層的）

• 被食物污染的纸袋子（只限于没有保护层的）

西雅圖居民

如需詳細資訊, 請聯繫 
206-684-3000 或瀏覽下列網站  
www.seattle.gov/util/ 

 

我能做什麼? 

按照這些步驟有助於防

止堵塞管道和下水管道

倒流:

1. 待脂肪, 油和油脂變涼
後, 將其倒入一個可棄
置的有蓋容器中, 然後
放入垃圾箱內。 永不要
將脂肪, 油和油脂倒入下
水管道或廁所的馬桶內。 
冷卻,  裝罐,
倒入垃圾桶。
COOL IT, CAN IT & TRASH IT.™

2. 用紙巾吸掉剩餘的脂肪, 油和油脂並與
你的廚餘和庭院廢物一起棄置。

3. 洗碗前,應先將脂肪, 
油和油脂刮除並倒
入廚餘和庭院廢物
箱。 請參閱後面其
他信息。

4. 盡量避免使用你的垃
圾處理器。 洗碗時, 
請使用過濾器載剩餘
的食物渣滓。

請記注: 將做飯剩余下來的油倒入垃圾桶。 
冷卻, 裝罐, 倒入垃圾桶。
COOL IT, CAN IT & TRASH IT.™
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不要讓脂肪, 油和油脂流入你
的下水管道。 

對抗

F.O.G.™按照這些步驟有助於防

止堵塞管道和下水管道

油和油脂變涼
將其倒入一個可棄

然後
永不要

油和油脂倒入下
水管道或廁所的馬桶內。



F.O.G. 是脂肪, 油, 油脂的縮寫, 常於

食品和食品配料找到, 如: 肉, 魚, 奶油, 食用油, 
蛋黃醬, 肉汁, 調料和廚餘。 

如果將它們倒入下水管道, 或者垃圾處理器內, 
F.O.G. 隨著時間會阻塞你下水管道的則壁。 
這最終可能導致昂貴的維修費用當污水倒流入

你家中,或我們的自來水系統。 

不要讓 F.O.G. 堵塞
你的下水管道。

在西雅圖, 將 F.O.G. 倒入下水管道,
引起三分一的污水倒流。 這將導致

公共健康的隱患與污染的問題。 

跟據西雅圖城市法規21.16條的規

則, 房主將對由自己造成的污水倒

流承擔一切下水管道清理的費用。 
這條法規還規定房主將承擔對比鄰

物業造成的損壞修理與減輕損失的

費用。

什麼是

F.O.G.? 是如何影響我的？

F.O.G. 
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