
Como se tiran 
las sobras de 
alimentos:

Las sobras de 
alimentos incluyen 
•	Pasta,	granos	

•	Café	molido,	filtros,		
bolsitas	de	té	

•	Carne,	pescado,	conchas,		
y	huesos	

•	Leche,	mantequilla,	y	queso	

Papel empapado de productos 
alimenticios inluyen 
•	toallas	de	papel	y	servilletas	(sólo	de	la	cocina)	

•	platos	de	papel	(sin	recubrimiento)	

•	periódico	empapado	de	productos	alimenticios	

•	cartones	de	pizza	que	lleven	grasa	

•	papel	picado	

•	bolsas	de	papel	(sin	recubrimiento)	que		
tengan	sobras	

LOS RESIDENTES DE SEATTLE

Para	más	información	llame	al	
(206)	684-3000	o	visítenos	en	
www.seattle.gov/util/	

 

¿Qué puedo hacer?
Siga estos pasos para 
ayudar a evitar cañerías 
obstruidas y derrames 
de las alcantarillas:

1. Coloque	las	grasas	y	los	aceites	
fríos	en	un	recipiente	con	
tapa	y	desechable	y	arrójelo	
a	la	basura.	Nunca	coloque	
ni	las	grasas	ni	los	aceites	en	
el	drenaje	ni	en	el	inodoro.	
ENFRÍELO,	ENLÁTELO,	TÍRELO.		
COOL	IT,	CAN	IT	&	TRASH	IT.™

2. Absorba	las	grasas	y	los	aceites	restantes	con	
servilletas	de	papel	y	deshágase	de	ellas	junto	
con	los	restos	de	comida	y	desechos	del	jardín.

3. Antes	de	lavar	los	
platos,	arroje	los	
restos	de	alimentos,	
grasas	y	aceites	en	
su	compostaje	o	en	
la	basura.	

4. Evite	el	uso	del	triturador.	Utilice	coladores	
para	fregaderos	al	lavar	los	platos	para	atrapar	
los	restos	de	comida	que	podrían	quedar.

Sobras de aceite de la cocina se tiran en la basura.  

ENFRÍELO, ENLÁTELO Y TÍRELO.
COOL IT, CAN IT & TRASH IT ™
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Mantenga fuera del drenaje 
las grasas y los aceites.

Fight

F.O.G.™
Keep Fats, Oils & Grease 

Out of Your Drain!™



F.O.G. representa  

Grasas y Aceites    
y se encuentran en alimentos comunes e 
ingredientes como: la carne, el pescado, 
la mantequilla, el aceite de cocina y la 
mayonesa salsas y sobras de alimentos

Si	se	coloca	F.O.G.	en	su	drenaje	o	triturador	de		
comida,	puede	acumular	por	adherir	a	la	cañería	
de	al	lado.	Éste	eventualmente	podría	causar		
un	alcantarillado	bloqueado	que	entre	en	su	casa		
o	que	entre	el	sistema	acuático	natural.	

No permita que F.O.G. 
bloquee su drenaje.

F.O.G. en el drenaje	causa	hasta	
una	tercera	parte	de	todos	los	albañales	
bloqueados	en	Seattle.	Este	puede	
resultar	en	problemas	de	salud	
potenciales	que	le	afectan	al	público	y	
además	puede	causar	la	contaminación.

Según el código municipal 21.16	
de	Seattle	los	propietarios	de	viviendas	
son	responsables	de	todos	los	costos	de	
limpieza	relacionados	con	un	albañal	
bloqueado	que	causó	un	propietario.	
Estos	costos	incluyen	daño	a	propiedades	
de	al	lado	y	el	costo	de	aliviar	y	arreglar	
el	sistema	de	caño.

¿Qué es

F.O.G.?
¿Cómo me afecta

F.O.G. 




