| AHORRE EN HERRAMIENTAS PARA QUE EL COMPOSTAJE i

DE RESIDUOS DE ALIMENTOS SEA AUN MAS FACIL

Las ofertas de BioBags
y de contenedores
pararestos de alimentos
de Bartell Drugs termina
el 30 de Septiembre.

iIAHORRE EL 20 %
O MAS AHORA!

En Seattle, ya no se permite tirar restos de alimentos ni papel sucio con comida a
la basura. Bartell Drugs tiene todas las herramientas que necesita para facilitar el
compostaje de los residuos de alimentos, jy ahora estan de oferta!

Durante el mes de septiembre, Bartell Drugs, BioBag, King County y Seattle Public
Utilities le ofrecen grandes ahorros en contenedores para restos de alimentos y
bolsas compostables en cualquier sucursal de Bartell Drugs cerca de usted.

Obtenga mas informacién y busque una tienda cerca de usted en
www.recyclefood.com.

Desperdicie menos.
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Consejos para facilitar el compostaje de residuos de alimentos

Manténgalo ° Use un contenedor lavable con tapa para recolectar los residuos de alimentos en su cocina.
limpio: * Forre el contenedor con una bolsa de papel, una bolsa compostable o periédico. jNo use bolsas de plastico!

Saque los residuos de alimentos al contenedor tan seguido como sea posible. Esto evitard malos olores y

saquelos: desorden.

Guarde los residuos de alimentos en el refrigerador o en el congelador hasta el dia de recoleccién para evitar
malos olores.

Para obtener mas consejos, visite el sitio web www.seattle.gov/util/foodwaste o llame al (206) 684-3000.
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For interpretation services please call 206-684-3000.
W ORI, SRR 9 A5206-684-3000.
E9G M| AE YA H 206-684-3000 0.2 A 3}51A] 8.

Wixii turjubaan afka ah ku saabsan, Fadlan la soo
xariir taleefoonka: 206-684-3000.

Para servicios de interpretacion por favor llame al 206-684-3000.
Para sa serbisyo ng tagapagpaliwanag, tumawag sa 206-684-3000.
Vé dich vu phién djch xin goi 206-684-3000.

Food waste is not allowed in the garbage.

HAGA COMPOSTAJE Look inside for more information
PARA QUELAVIDA .
COQN'"N l"E No se permiten residuos de alimentos en la basura.

Para obtener mas informacion, mire en el interior.
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No se permite tirar alimentos de comida en la basura.

www.seattle.gov/util
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Consejos y programas para los residentes de Seattle

Cuerasts

Conserve

HAGA C
CONTINUE.

Ya sea que viva en una casa, un departamento, un condominio
0 una casa adosada, puede hacer compostaje de los residuos

de alimentos. Es obligatorio que cada casa y complejo de
departamentos haga compostaje de los residuos de alimentos.
Lleve sus residuos de alimentos de la cocina al contenedor

para hacer compostaje y que la vida continte. Cuando pone los
residuos de alimentos en el contenedor ecoldgico para residuos
de alimentos y jardin, les da un nuevo uso como composta rica en
nutrientes para los jardines. jDepende de usted!

No se permite tirar residuos de alimentos en la basura.
Puede poner muchas cosas distintas en su contenedor para
residuos de alimentos y jardin. Restos de verduras, sobras,
toallas de papel, cajas de pizza sucias con grasa e incluso
huesos; puede hacer compostaje con todo eso.

¢ES ADMINISTRADOR DE UNA PROPIEDAD?

Hay recursos gratuitos disponibles para ayudar a las empresas, los departamentos y
los condominios a cumplir los requisitos de residuos de alimentos y reciclaje.

s Departamentos/condominios: Es posible que retna los requisitos para
recibir un crédito Unico de $100 en una factura de servicios publicos, y

materiales educativos y de capacitacion.

Inscribase y obtenga mas informacion en: www.seattle.gov/util apartmentfoodwaste
o llame al (206) 684-8717

La informacién en este boletin informativo puede estar disponible a solicitud para adaptarse a las personas con discapacidades y quienes necesiten ayuda con la
traduccion a otros idiomas. Llame a Seattle Public Utilities al (206) 684-3000. El niimero telefénico para el servicio TDD es (206) 233-7241. Recicle este
boletin informativo o déselo a un amigo. Impreso en papel reciclado elaborado 100 % con residuos posconsumidor.



Como adaptar su sistema de
irrigacion automatico al invierno

Apague el suministro de agua del sistema
de irrigacion.

Cambie el marcador del control a “Off” (apagado).
Aisle cualquier tuberia sobre el suelo, dispositivo
para prevencion de flujo de retorno y grifo

de manguera.

Abra cada vélvula para disminuir la presion del
agua dentro de la tuberia.

Asegurese de drenar el agua que pueda estar
congelada en el sistema de irrigacion.

Quite cualquier vaso o taza del sensor de lluvia 'y
cubra el sensor.

Seattle
@ Public
Utilities

iHa roto algo ultimamente? Seattle si: jrécords de
calor! El clima de Seattle ha estado mas caluroso y
mas seco de lo normal, y es posible que haya mas
dias calurosos en el futuro. Con el clima calido nace
la necesidad de conservar el agua. No solo para
beber, jtambién para mantener sano el habitat de
los peces! Es la época del afio en la que el salmon
regresa y necesita rios mas elevados y corrientes
mas fuertes para reproducirse. Le damos algunos
consejos para ayudarle a usar el agua de manera
inteligente en su jardin:

DEJE DE REGAR. Conforme la temperatura baja y
los dias se acortan, las plantas entran a la fase inicial
de inactividad en la que no necesitan agua. Apague
el control de irrigacién automatica. Arregle las fugas
de las cabezas de los rociadores y las boquillas rotas.
Prepare su sistema de irrigacion para el invierno.

MALEZAS Y MANTILLO. Después de limpiary
desmalezar en otofo, agregue una capade 2a 3
pulgadas de mantillo sobre la superficie del suelo.
La viruta de madera de arbolista funciona mejor
alrededor de las plantas lefosas y los arboles,
mientras que las hojas de otofno o la composta
deben ir alrededor de las plantas perennes. El
mantillo ayuda a proteger las raices de las plantas
durante el clima congelado. El mantillo ayuda a
reducir la evaporacion del agua, detiene la maleza,
evita la erosion por las lluvias de invierno y alimenta
el suelo.

RIEGUE ARBOLES JOVENES DE MANERA
EFICAZ. Silas lluvias todavia no han regresado,
riegue los arboles jovenes de manera eficaz usando
una bolsa de agua. Los arboles que se plantaron
hace 5 afios 0 menos necesitan de 15 a 20 galones
de agua dos veces por semana para sobrevivir.

¢{TIENE PREGUNTAS? jComuniquese a la linea
directa Garden Hotline para obtener respuestas
gratuitas a sus preguntas sobre jardineria!
(206) 633-0224 o www.gardenhotline.org.

Visite el sitio web www.savingwater.org para
obtener mas consejos sobre riego y mucha mas
informacion sobre el cuidado ecoldgico del césped y
del jardin.

EVELYN

Yo hago composta de mucha comida que vence
antes de que pueda consumirla.

:{Qué puedo hacer para desperdiciar

menos comida?

En un estudio reciente, los hogares de Seattle
estimaron que aproximadamente 1/3 de todos

los restos de alimentos que se tiraron a la basura
podrian haberse evitado. Esto incluye comida que
vencio antes de que la comieran y sobras que nadie
quiso comer. No se preocupe. Hay cosas sencillas
que puede hacer para evitar que se desperdicie la
comida.

HAGA COMPRAS INTELIGENTES: Planee las
comidas. Haga una lista y solo compre lo que
necesite para las comidas que haya planeado.

GUARDE MEJOR LA COMIDA: Las frutas y las
verduras duran mas tiempo si se guardan de manera
adecuada. Use una guia para guardar alimentos.
Obtenga una guia para guardar alimentos en
www.seattle.gov/util/ReduceReuse.

{Como puedo facilitar la eleccion de articulos
reutilizables sobre los desechables?

El atractivo de los articulos desechables es la
comodidad. Encuentre formas de hacer que los
articulos reutilizables sean igual de comodos para
que el cambio sea mas facil.

EMPIECE POCO A POCO: Empiece con cosas
pequenas que use con frecuencia. Tenga bolsas
reutilizables, tazas para café y contenedores en

su automovil, bolsa y en cualquier lugar en el que
pueda recordar llevarlos con usted cuando vaya de
compras.

PIENSE EN GRANDE: Considere elegir una opcion
reutilizable para articulos que generen mucha basura
— como los panales. iElegir panales de tela puede
reducir una gran cantidad de basura! Puede lavar los
panales de tela en casa o buscar “servicio de panales
de Seattle” (diaper service Seattle) para encontrar un
servicio local.

;Tiene focos fundidos?

Reciclelos de forma gratuita

Las personas y las empresas pueden dejar hasta
diez focos al dia en mas de 30 ubicaciones en el area
de Seattle, y en mas de 200 ubicaciones en todo el
estado de Washington.

;Donde puedo dejar mis focos?
Visite el sitio web www.LightRecycle.org para
encontrar un sitio de recoleccion cerca de usted.

;Qué clase de focos se aceptan?
Lleve tubos de ldmparas fluorescentes (rectas o
curvas) lamparas fluorescentes compactas (Compact
Fluorescent Lights, CFLs) y focos de alta intensidad
de descarga (High Intensity Discharge Lights, HIDs).

(Como los llevo?

Guardey lleve los CFL y los focos fluorescentes en
contenedores como su empaque original para evitar
que se rompan.

;Por qué se debe reciclar?

Las leyes del estado de Washington establecen

que es ilegal tirar a la basura focos que contengan
mercurio. Aunque un foco fluorescente contiene
una cantidad muy pequeia de mercurio, se venden
millones de estos focos cada afio en nuestro estado.
Reciclar los focos que contienen mercurio protege
al medio ambiente y la salud de los humanos al
reducir la propagacién del mercurio, una poderosa
neurotoxina.

Visite el sitio web www.HazWasteHelp.org para
obtener mas informacion, o llame a la Linea de
Peligros al (206) 296-4692.

1 Programas de Dos Inodoros para ahorrar $$ y agua 1

l DESCUENTOS DE $75 PARA INODOROS PREMIUM 1
WATERSENSE

iSuinodoro es anterior al afio 2004? Los modelos viejos que tienen fugas pueden
afectar de manera importante su factura de servicios publicos. jConsidere
reemplazarlos con nuestra ayuda! Los clientes de la Saving Water Partnership que
remplacen sus inodoros viejos que desperdician agua con modelos nuevos Premium
WaterSense de 1.06 galones por descarga (Gallons Per Flush, gpf) (o0 menos) pueden
ser elegibles para obtener un descuento de $75 (limite de 2 por hogar). Obtenga mas
informacion sobre los modelos elegibles en www.savingwater.org/rebates o llame
al (206) 615-1282.
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I INODOROS GRATUITOS ' .

Seattle Public Utilities (SPU) tiene un programa de inodoros gratuitos para los
i
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I
[

propietarios de viviendas que reunan los requisitos de ingresos. Las familias de cuatro
integrantes que ganen menos de $4,941 al mes pueden calificar. Las propiedades
tienen que estar ubicadas dentro del area de servicio de SPU y deben tener inodoros
que se hayan instalado antes de 2004. La instalacion y el reciclaje de los inodoros
viejos se proporcionan de forma gratuita.

Para obtener mas informacion, llamenos al (206) 448-5751 o visite el sitio web:

http://www.seattle.gov/util/myservices/water/ reduce_water_use/lowip‘ggmgtoiIetatfgr/_

Pequenas fugas=Grandes factiuias

Encontrary reparar las fugas es una manera facil
de ahorrar dinero en las facturas de servicios
publicos, asi como de ahorrar agua para el salmoén
y otras especies silvestres. Para un hogar tipico, los
inodoros, los grifos y los sistemas de irrigacién con
fugas puedengsignif'}llcar cientos de délarges al afio Rl L VAR — il L
en las facturas de servicios publicos, ademas del - S DA
desperdicio de miles de galones de agua. ¢ ‘

De todas las fugas domésticas, las fugas en los ARM
inodoros son las mas comunes y costosas. Si nota
una factura de servicios publicos inusualmente
elevada, es muy probable que haya una fuga en el
inodoro.

Como detectar y reparar una fuga en
elinodoro:

1 Retire latapa del tanque del inodoro. Quite la valvula vieja: Desconecte la cadena

del brazo de descarga, desenganche la
valvula del control de nivel y retirela.

2 Ponga varias gotas de colorante para
alimentos en el tanque. Coloque de nuevo

la tapa. No descargue el inodoro. p
P 9 Compre una valvula nueva para

instalarla: Lleve la vélvula vieja a la tienda
para asegurarse de que compre la valvula
correcta para su inodoro, ya que la valvula
incorrecta puede afectar el funcionamiento.
Siga las instrucciones en el empaque para
instalar la valvula nueva.

3 Espere 10 minutos y luego revise la taza del
inodoro. Si ve color en la taza del inodoro,
hay una fuga.

4 Es probable que la fuga del inodoro se deba

a una valvula desgastada, la cual es facil de
remplazar.



