Nhirng Diéu
Nén Biet Ve
Lam Vuworn!

Nhirng Hwéng Dan Hiru ich Cho Mua

Thu dé c6 mét San Cé va Vwon Twoc
Pwoc Tét Hon

TUOI NFOC - Biéu chinh nwéc twdi cho
hop v&i nhitng ngay ngén ctia mua lanh.
Lau lau twéi nwéc nhiéu mét 1an nhw vay
ciing du cho vuwén cay canh cla quy vi can
trong thdi gian nay. Twéi nwée nhiéu gilp
cho ré dam saul!

LOP PHU — Trai mot Iép pha trén cac
lubng dat trong cay dé tang thém dinh
dwéng cho dat, bét cé dai, va gitk d6 &m
cho dat.

CHAM SOC VUON CO - Khi thei tiét mat
va troi bat ddu cé mwa, hay bon phan cho
cé clia quy vi bang phan hiru co hodc
phan tan cham (slow-release). Bay cling la
luc thich hop dé cao bd 16p cd chét, gieo
hét lai, hodc dwéng lai mat cé, néu can.

TRONG CAY VAO MUA THU - Nhiét do
mat va mwa mua thu tao nhirng diéu kién
rat tbt dé trong cay. Boi b dat trong va
dung dung loai cay trdng & dung ché.
Mubn biét thém chi tiét hay vao
www.savingwater.org.
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Lién lac v&i cac chuyén vién Garden Hotline
dé dwoc giai dap mién phi nhivng thac mac vé céng
viéc lam vwon cia quy vi!

(206) 633-0224 hoac www.GardenHotline.org

Két ban v&i chung téi trong Facebook
www.facebook.com/SavvyGardenerNews
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Garden Hotllne

Your Garden. Our Expertise. ’
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Gia Pac Biét cua Bao
Phan Huy (BioBag)
O Bartell S& Hét Han

Vao Ngay 30 thang _

Chin

Nhirng nghién cru ¥
gan day cho thay 5
cw dan cua Seattle
thi co trén 4 nguoi
thuwdng hay bo thire

an dw va dé dung
thirc an bang gidy
cua ho trong thung rac lam vuwon.

Rac rau va hoa qua, vun thira cla

thit, ca, ga vit, xwong, thire an duw trong
dia, vo trirng, ba ca phé, gidy lau tay va
gidy lau miéng—ngay ca hop gidy dung
pizza—t4t ca déu cé thé lam phan u
trong thung rac lam vwon clia quy vi.
Thung dwng thirc &n dw va bao cé thé
phan hay gilp cho viéc U phan dworc
dé dang.

Trong subt thang Chin, Seattle, Quan
King, BioBag, va Bartell Drugs dac biét
ha gia rat nhiéu cho thung dung réac lam
bép va bao BioBag c6 thé phan hay &
tiém Bartell Drugs gan nha quy vi. Tim
hiéu thém va tim tiém ban 1& gan nha
quy vi trong www.recyclefood.com.
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Bét ké do 1a phé mai bi méc,
rau xa lach héo, hoac thurc
an dw dé quen lau ngay trong
td lanh, c6 thé quy vi phai

bd nhirng thir do trong tuan

TOO GOOD ,:
y. Va quy vi khéng phai la
TO WASTE nguwoi duy nhat. Trong mot

nghlen ctru gan day cho biét,
cac gia dinh & Seattle da
woc Iwo’ng rang khoang 1/3
tat ca soO thirc an dw ma ho
dd di 18 ra khéng phai d6 bd
nhw vay.

Trai tdo hw ma quy vi virt bo
vao thung rac thwc phdm va
rac lam vwon khong duy chi
co trai tao. Ma la quy vi con
Vit bo di ca tién cia minh,
cuing v&i tat ca nhirng thir
nhw nwéc, nang lwong va
cong strc da duoc dung dé
tréng dwoc qua tao do va dat
trén dia cua quy vi.

M6t cach dé giam bt sw phi
pham la biét cach cét glu
thwe phdm dé ching cé thé
dung dwoc lau hon. Thi dy,
quy Vi co biét rang khoai tay
va téo rat thich & gan voi
nhau khéng? Tao glup ngan
khong cho khoai tay nay
mam. Vi thé hay dé chang
cung gan nhau trong mét ché mat, téi, thi du
nhw trong td dé do (pantry) Nhung hanh tay
va khoai tay phai dé& xa nhau vi ca hai s& mau
hw khi dé& gan nhau!

Mubn biét thém cac meo hiru ich dé bét phi

. ¥ 2 Tang Phan U cho Nhirng Ngwoi U Phan!
JO¢ o 0 Trong n&m ngodi, cw dan Seattle da giup gidm dwoc 125,000 tn rac thuc pham va rac
- lam vwén cho bai rac bang cach G phan nhirng thire an dw cda ho.
Ddl v ® Seattle Public Utilities, Seattle Tilth va noi cong tac G phan méi clia Seattle,
Lenz Enterprises, dang tang ntra thwdc (one-half yard) phan G do Seattle lam — trj gia $30
o 0 — cho cac cw dan hira U phan rac thuc pham cla ho!
Bon phan u trong mua thu la mot cach rat ot glup san cé va vuon twoc cia quy vi dwoc
C ot ue xanh twoi hon va tang trwéng tot vao mua xuan sap toil
ol z Phan 0 sé& co san cho quy vi dén Iy vao nhirng ngay cubi tuan sau day:
= o e - NE Seattle: Thir Bay, ngay 27 thang Chin va Cha Nhét, ngay 28 thang Chin tiv 10 gi&
== sang dén 3 gid trwa
O may? Ben a SE Seattle: Thi&r Bay, ngay 4 thang Mwoi va Cha Nhéat, ngay 5 thang Mudi tir 10 gidr sang
en ¢ Hay cho ENVIROSTARS” dén 3 gio trwa
Ol AOd O ep 7
duo 0Sta CERTIFIED Nhanh Lén! So Iwong phan u tang chi gioi han cho 500 khach
g nha hang dau tién.
4 giupie SSENE SIS 9 Mudn lam hen dé dén lay va giir phan trweéc phan G mién phi, hay vao
o1 trong 14 AL SOl fLE PN www.gardenhotline.org.
O
Co6 Thac Mac? Hay Goi Cho Garden Hotline & s6 (206) 633-0224.
9 0 10 O N : DBuoc tang nira thudc phan G cho méi xe/mai gia dinh. Chi danh cho cw dan Seattle, khi
SO e k] (e lot elnlizaiels Bl con. Hay chuan bi s8n bang lai dé trinh. Phan G khéng dwng trong bao va phai tw ché, vi
2 at g al che, hoac do bo ca thé quy vi can co xe, bao tay va xéng thich hop!
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pham thuc phdm, hdy xem trong
www.seattle.gov/util/lReduceReuse.

Noi dung trong ban tin nay c6 thé duoc thyc hién dac biét khi ¢ yéu cau cho ngudi khuyét tat va nhizng ngwdi can ban dich bang ngén ngiv
khac. Hay goi cho Seattle Public Utilities so (206) 684-3000. So dién thoai cho ngwoi st dung TDD la (206) 233-7241. Hay tai ché ban tin nay khi
xem xong hoac dwa cho ban bé. In trén giay dworc tai tao 100% sau khi str dung.



. thng Nguwoi
Cw Ngu & Quan
Ly Chung Cwva

Condo

Chuwong trinh tai ché cla Seattle thudc tAm
c® thé gidi va viéc G phan rac thwe pham 13

yéu t6 chinh dé tr& thanh nha vé dich!

Quy vi c6 thé tham gia
trong viéc nay.

Néu tda nha cta quy vi khdng cé thuing rac
thwe phdm va rac vuwdn hoac quy vi mubn
cai thién, SPU c6 nhirng nguédn tro' gitp
mién phi:

LAM BAN VOl CHYONG TRINH TAI CHE
VAU PHAN (FORC):

Puwoc hoan lai tién mot 1an $100, va duwoc
huén luyén dé khu ctia quy vi du diéu kién
dwoc nhan thung rac thwe phdm nha bép
mién phi cho méi can hé cung v&i bao co
hép dwng du dung trong ba thang loai bao 3
galéng c6 thé phan hay.
www.seattle.gov/util/apartmentfoodwaste

TRO GIUP KY THUAT HOAC THUYET
TRINH GIAO DUC.

Pé lai [61 nhan & s6 (206) 684-8717,

bam sé “2”

BAN HUONG DAN, NHAN DAN VA BAN
TINNBANG NHIEU THU TIENG.
www.seattle.gov/util/recyclingeducation

Céc nd lyc cho viéc tai ché va 0 phan cla
quy Vi gitp bao vé méi trwong, giam lwong
rac db vao bai rac, gidm chi phi stra chira,
va giup khu nha ctia quy vi thanh mét noi
bao vé-than thién véi maéi trvdng dé

sinh séng.

Ngan

Chan Thw
Quang Cao

Nhirng ngay |& dang dén rat nhanh, va
cling v&i viéc d6 1a tat ca nhirng catalog
va cac t& quang céo khéng mudn nhan
chéat day thung thw cia quy vi!

Ngan chan thuv quang céo bang cach

st dung dich vu ngan chan thw quang
c4o MIEN PHi do Thanh Phé Seattle va
Catalog Choice phu trach. Chi can vao
www.seattle.gov/stopjunkmail, 4n nut
I&n mau xanh la cay, va ghi danh v&i
Catalog Choice. Méi lan quy vi bi lam
phién b&i nhirng thw quang cao khéng
mudn nhan, chi can vao trang nay, danh
may vao tén cong ty va yéu cau ngung
g0i nhirng thv quang cao dé. Quy vi ciing
c6 thé dung trang nay dé khéi nhan cudn
nién giam dién thoai!

Mat mét chat thei gian dang luc cé thé
giup ich cho quy vi nhiéu hon vé 1au vé
dai. Trong cudc d&i cia mét nguwdi & Hoa
Ky trung binh phai mat di 8 thang dé don
thw quang cao. Do la mot khoang thoii
gian |&n bi phi pham, chwa ké dén tat ca
nhirng cay cbi, nwédc va nang luvong bi
phi pham khi dung vao viéc lam ra nhirng
thw quang céo khéng mubn nhan do.
Tiét kiem thoi gian va giup ich cho mai
trwdng bang cach tham gia cung véi hon
27,000 ngw¢i dan va doanh nghiép &
Seattle dang st dung dich vu MIEN PHi
nay!

Can Quan 4o, Giay & Bo Va
PO PEP, PO HU, &5

XAU
TU QUAN AO cU THANH CAC SAN PHAM MO
Quy vi cé virt bd quan o, giay va do vai dung trong gia dinh vao thung rac vi quy vi nghi
khong thé dem ching di cho hay khéng? Chung téi ¢6 tin vui la: nhirng vat dung khéng thé
str dung lai c6 thé dwoc tai ché thanh vai lau trong cdng nghiép, miéng 16t bén dwdi tham, 16p
cach nhiét va nhiéu th khac niva.

Trwéce day, chi cé nhirng do do "it str dung", hang co thé ban lai méi dwoc cac tiém thrift store,
drop box va nhirng dia diém nhan dd trong viing thu nhan. Nhwng thi trwdng vai voc da thay
ddi. Gan nhw mdi co s& thu nhan Ién trong viing clia chiing ta phan loai vai thanh nhiéu
nhém khac nhau — mot sd dé ban lai va mot sb dé tai ché thanh cac san pham moi.

CAC DIA DIEM TIEN LO'I BE BO DO HOAC LAY PO cU

Vi vay cuing v&i quan o cé thé dung lai, hdy gom chung nhirng chiéc vé khéng déng bo,

4o thun rach va nhivng tAm ra giweng da phai mau, da ci ctia quy vi. Dem dén dia diém thu
nhan dé hoac drop box gan nha, hoac sép xép viéc cho dd. Quan 4o, giay va dd vai nay dwoc
thu nhan NHIEU hon trwéc day—dd dep, do hw, dd xdu—mién |a chung khéng wét, khéng
mdc ho&c nhiém cac chét liéu doc hai.

Muon biet thém nhwng do nao dwac thu nhan va dla dlem dé dem
dén hay vao

Pwng Bo Rac
Vao Bon Cau

Quy vi c6 biét rdng nhirng gidy lau loai "c6
thé bd vao bon cau" va nhirng loai rac khac
dang gay ra van dé nghiém trong cho hé
thdng 6ng nwéc va cdng ranh khap thanh
phé khéng?

THUC TE: Gidy vé sinh, cung v&i chét thai
cla nguoi 1a thir duy nhét, cé thé tan ra khi
x& xudng bdn cau. Tat ca moi thir khac (ding
vay, tat ca!) co6 thé lam cho bi nghet va &
dong gay tdn kém khi stra chiva va lam hw
hai hé théng cbng ranh cda thanh phé.

Seattl 2 y cang gia
tang do rac xa xudng bén cau nhw khan lau, chi cha
rang va khan gidy rira mé&t. Day Ia mot khéi tic nghén
& khu Madison Park.

NEN NHO RANG: Mé&c du nuwéc trong bén
cau cudn tréi moi thir, nhwng khéng cé nghia
la né an toan dé bé moi thtr vao bén cau.
Ngay ca khi né tr6i dwge binh thwong trong
dwéng 6ng ctia quy vi, nhwng né cé thé

gay ra van dé khién céng ranh ctia quy vi bi
& dong.

DUNG THUNG RAC—khong phai bdn cau,
dé virt bé bang vé sinh phu ni¥, chi cha rang
(floss), bao cao su, va tit ca cac loai gidy
lau—ké ca khan gidy rtra mat.

DWNG CHU Y—dén nhan san phadm ¢ in chir
“co thé bd vao bdn cau.”

MUC DICH CHINH: Néu n6 khong phai I3
gidy vé sinh, hay bd né vao thung rac! Mudn
biét thém, hay vao
www.seattle.gov/util/sidesewer.

Bon Cau Mién Phi!
(CHi DANH CHO NHI’NG NGUO'l HOI
DU PIEU KIEN VE LQI TUC

Seattle Public Utilities, hop

tac véi Minor Home Repair,

cung cap va gén bdn cau mién

da diéu kién vé loi ture.

Thi du, mét gia dinh c6 bén

nguoi mét thang lam dwoc dudi
$4,905 c6 thé hoi du diéu kién.

Céc gia dinh phai & tai Thanh Phd
Seattle va dang cé nhirng bdn cau gan

trwdc nam 2004.

Mudn biét thém chi tiét, hay goi s6
(206) 448-5751 hoac vao
www.seattle.gov/util/freetoilets.

DUNG DE XANG NHOT
BI RI VA LAI XE:

~ > ~ > 4
Hay Swra Cho Ri do!
Hay tham dw Budi Hoc MIEN PHI Huéng
Dan Vé Xe Bj Rd Ri — trj gia $125! Xe
cua quy vi sé dwgc Thg May Chuyén
Mén kiém tra. Tim xem xe clia quy Vi c6
bi ri khéng va tim ra nguyén nhan bi ri.
Xe bi ri la xe khéng an toan, va né con
gay hai cho Puget Sound. Tim hiéu thém
trong www.seattle.gov/util/cartips.

Chon mét trong nhirng ngay sau day tai
Trwong Pai Hoc South Seattle & West
Seattle: Ngay 13 thang Mwoi, 18 thang
Muwoi , 15 thang Mwéi Mét, hoac ngay
13 thang Mw&i Hai.

GHI DANH NGAY HOM NAY-BE KHOI
HET CHO!

Goi sb (206) 684-7643 hoac email cho
maythia.airhart@seattle.gov



