
  

  
             

 

Seattle
cool dr
from ho
and pep
But our
weathe
Asian g
and oni

Start
Learn 

Choose

 Yo
wit
Ma

 Co
ne
com

Prepar

 Dig
pla

 Mo

Choose

 Gro
but
we

 Pla
spa

 Pla
Se
les
     

Wait un
heat-lo

 To
sho
the

Water a

 Se
ma
has

Harves

 As
ha

 Co
mu

      Questio

    City o
        Printed on 

e’s climate is c
ry summers. S
otter climates, l
ppers, are hard
r mild spring, fa
er allows us to g
greens, kale, co
ions year ‘roun

ting Your 
in this guide h

e a place to ga

ou need at leas
thout shade from
ake sure a wate

onsider sharing
ighbors, or join
mmunity garde

re your soil for

g compost into 
ant and food sc

ound up soil int

e the right see

ow what your f
t choose veget

ell in our cool w

ant seeds at the
acing on the se

ant when the so
elect seeds that
ss to harvest on

       See ca

ntil May 15 to 
oving plants. 

matoes, peppe
ould be started
en transplanted

and weed you

eedlings need w
ature plants 2-3
sn’t rained.  

st, and prepare

k other garden
rvest, or read s

over beds befor
ulch, or plant w

ons? Garde

of Seattle
recycled paper G

cool and wet, w
So heat-loving 
ike tomatoes, c

der to grow her
all, and winter 
grow cool-lovin
ollards, spinach
nd. 

 Garden 
how to: 

arden  

t 6 hours of su
m trees or build
er supply is clo

 garden space
n a P-Patch or o
en.   

r planting 

the soil, or bur
craps. 

to raised beds. 

eds to plant  

family likes to e
tables that will 

weather.  

e depth and 
eed packet.  

oil is warm eno
t say “80 days”
n the seed pac
alendar on bac

seed or trans

ers and eggpla
d in a greenhou
d to beds in Ma

ur garden  

water daily. Wa
3 times a week

e garden for w

ners when to 
seed packet. 

re winter with 
winter cover cro

en Hotline 

e   Availab
Growing Food: G

with 
crops 
corn 
re. 

ng 
h, 

n – 
dings. 
ose.  

 with 
other 

ry 

eat, 
grow 

ough 
” or 
ket.  

ck. 

plant 

nt 
use, 
ay. 

ater 
k if it 

winter 

ps. 

 

 (206) 633

ble in alternat
Gardening in Was

3-0224  “प्रæन
te formats on
shington – Englis

Gard

नहǾ ? करेसाब
n request: (2
sh/Nepali      2

 

सीयाटल
वषार्याम
हुÛछ । 
उम्रÛछ, 
हाम्रो हã
िचसो म
कोलाडर्स
िमãछ 
 

तपाइर्ं
यो मागर्

करेसाबा
 त

आ
ख

 िछ
“प

िबǽवा र
 म

ख

 आ
 

रोÜनको 
 त

मौ
 िब

िब
 ज

िब
िब

          
 

तातोमा 
पखनुर्होस

 गो
हा
ɬय

तपाइर्ंको
 िब

हÜ

कटनी ग
 क

िब
 ज

मौ

ening
पिĲमी वा

बारी हटलाइन”

06) 633-0224
2010 Seattle Pub

लको मौसम िचसो सु
म 
×यसलेै ग्रीçम मौस
 जèतैः गोलभेडाहǾ
ãका बसÛत, िचसो 
मन पराउने हिरया प
स,् पालङु्गो र Üयाज
।  

इर्ंको करेसाबारी
गर्िनदȶशकमा कसरी ग

ारीको िनिàत èथान
तपाइर्ंलाइर् कàतीमा प
आवæयकता पछर् । Ǿ
खोÏने । पानीको İोत

िछमेकीहǾिसत करेसा
पी Üयाच” वा अÛय 

रोÜनको िनàत माटो
माटोमा जैिवक मलक
खानेकुराका बोक्राहǾ 

आलीहǾ िमलाएर मा

 िनिàत सही िबउहǾ
तपाइर्ंलाइर् खान मन 
मौसममा राम्ररी उम्रने
िबउको Üयाकेटमा उã
िबउलाइर् रोÜनुहोस ्। 
जब माटो पयार्Üत मा
िबउको Üयाकेटमा कट
िबउहǾ छाÛनुहोस ्। 

             पछािड 

 हुकर् ने िबǽवाहǾ रो
स ्।  

गोलभेडाहǾ, भेडखेसुार्
हाउसमा िबǽवाहǽ उम
ɬयाङहǾमा सानुर्पछर् 

 
ो करेसाबारीलाइर् पान
िबǽवालाइर् िदनहँु पान
हÜतामा २-३ पटक पा

 

गनुर्होस ्अिन जाडोक
कटनी किहले गनȶ भ
िबउको Üयाकेट पɭनहु
जाडोअिघ नै पराल व
मौसमका बाली लगाउँ

g in Wes

वािसङ्टनमा क

”  

4  TTY: (206
blic Utilities, rev. 

सखु्खा बखार्को साथै

समको तातोमा हुकर् ने
Ǿ, मकै र भेडखेोसार्नी
र शरद मौसममा ह
पात भएका साग, क
ज उमानर्  

री गनुर् भÛदा 
गनȶ भनी िसक्नहुोस ्

न छनौट गनȶ 
पिन ६ घÖटा घाम ल
ǾखहǾ वा भवनहǾब
त निजकै छ भनेर 

साबारीको èथान बाɬँन
सामदुाियक करेसाब

ो तयार गनुर्होस ् 

का लागी खाãडो  खÛन
पुनुर्होस ्। 

ाटोको ɬयाङ बनाउनु

Ǿ छाÛनुहोस ् 

पनȶ तरकारी उमानुर्ह
ने तरकारीहǾ छाÛनु
ãलेख भएअनुसारको 
 

ात्रामा Ûयानो हुÛछ, 
टनी गनर् ८० िदनहǾ
 

 भएको क्यालेÛडरम

ोÜन वा उमानर् मे १५

ानीभेडखेोसार्नीहǾ र 
मानुर् पछर् , ×यसपिछ 
।  

नी िदनुहोस ्र झारह
नीको आवæयकता हु
ानी हाãनुस ।  

को िनिàत करेसाबारी
भनेर अǾ मालीहǾला
होस ्।  

वा घाँसले ɬयाङहǾ 
उँन ु होस।

stern Wa

करेसाबारी 

6) 233-7241 

10/14 

 िचसो र ओिसलो 

ने अनाज यहाँ िबरलै
नीभेडखेसुार्नी । तर 
हामीलाइर् एकवषȶ चक्र
कोपीका प्रकारहǾ, 

ा अगाडी    

स:् 

लाग्ने ठाउँको 
बाट छायाँ नपनȶ ठाउँ
िनिæचत गनुर्होस ्।

ɬने िवचार गनुर्होस ्व
बारीमा सलंग्न हुनहुो

नुहोस ्िबǾवा र 

नहुोस ्।  

होस ्तर हाम्रो िचसो
नहुोस ्। 
 गिहराइ र ठाउँ छो

 अिन रोÜनुहोस ्। 
Ǿ वा कम लेिखएका

मा हेनुर्होस ्। 

५ सàम  

 भाÛटाहǾ ग्रीन 
मे मिहनामा 

हǽ  उखेãनुहोस ्। 
हुÛछ । पानी परेन भ

री तयार पानुर्होस 
ाइर् सोÚनुहोस ्वा 

छोÜनुहोस ्वा जाडो 

shington

ल 

क्रीय 

उँ 
  

वा 
होस।्  

ो 

ोडरे 

ा 

भने, 

n 



 

2 

Choose a Place to Garden 

Where is there sun? 
Most vegetables need at least six hours 
of direct sunlight a day to grow well. 
Watch where the sun shines on your 
yard, and pick the sunniest spots to 
garden. Trees or buildings can block the 
sun, especially in spring or fall. A south-
facing wall will warm quickly in the spring, 
and be good for heat-loving plants like 
tomatoes and peppers in summer. 

 

Where can you grow? 
Turn sunny lawn areas into garden  
by removing and composting the sod.  
Or to kill the lawn by covering it with 12 
inches (30 cm) of wet fall leaves in 
November. Cover the leaves with 
cardboard or black plastic. Wait until May 
to dig up the area and start planting.  

 

Build raised beds.  Mix soil with 
compost. Mound the soil up into a raised 
bed to help the soil warm in spring. Plan 
paths between beds so you never walk 
on your loose, compost-amended soil. 
You can add sides to your raised beds 
made from concrete blocks, broken 
concrete, wood or plastic lumber. Don’t 
use chemically treated wood.  

Try gardening in containers.  You can 
use large pots or half-barrels to grow 
tomatoes, peppers, greens, even berries.  

Grow vertically on a sunny wall or in a 
window. Climbing plants like beans, 
tomatoes and cucumbers will grow if you 
provide good soil and poles for support.  

 

Share with a neighbor, or join a 
community garden!  Seattle’s P-Patch 
program can help you find a community 
garden near where you live. They are 
great places to grow food, learn, and 
meet other gardeners. 

 करेसाबारीलाइर् èथान छाÛनुहोस ् 

जहाँ घाम लाग्छ ? 
धेरैजसो तरकारीहǾ राम्ररी उम्रन िदनमा कàतीमा छ घÖटा िसधै 
सूयर्को िकरण आवæयक हुÛछ । तपाइर्ंको करेसाबारीमा सूयर् कहाँ 
चàकÛछ भनेर हेनुर्होस ्र बगैचाको िनिàत सूयर्को िकरण पनȶ 
èथान छाÛनुहोस ्। िवशेषगरी बसÛत वा सुख्खा मौसममा 
ǾखहǾ वा भवनहǾले सूयर्को िकरण छेक्न सक्छन ्। बसÛत 
मौसममा दिक्षणितर फकȶ को िभ×ता चाँड ैÛयानो हुÛछ र बखार्मा 
लगाउने तरकारीहǾ जèतैः गोलभेडाहǾ र भेडखेोसार्नीहǾजèता 
तातोमा हुकर् ने िबǽवाहǾका िनिàत राम्रो हुÛछ ।  

 

तपाइर्ंले कहाँ उमानर् सक्नुहुÛछ ? 
घाँसहǾ हटाएर र कàपोिèटङ गरेर अथवा नोभेàवरमा िभजेका 
सुकेका पातहǾका १२ इÛच (३० सेमी) ले ×यो छोपेर आँगनलाइर् 
मासेर सूयर्को िकरण पनȶ èथानलाई करेसाबारीमा पिरणत 
गनुर्होस ्। काडर्बोडर् वा कालो Üलािèटकले पातहǾ छोÜनुहोस ्। 
×यो के्षत्र खÛन र रोÜन सुǽ गनर् मे नभएसàम पखर्नुहोस ्।  

उठेका ɬयाङहǾ बनाउनुहोस ्। जैिवक मलसँग माटो 
िमसाउनुहोस ्। बसÛत ऋतुमा माटो Ûयानो पानर् सहायता गनर् 
उठेका ɬयाङहǾमा माटोको थुप्रो बनाउनुहोस ्। ɬयाङहǾका 
बीचमा बाटोहǾ बनाउनुहोस ्तािक तपाइर्ं आÝनो फुक्का, जैिवक 
मलसँग िमसाएको माटोमा किहãयै िहँɬननपरोस ्। किÛक्रट 
ÞलकहǾ, भाँिचएका ÞलकहǾ, काठ वा Üलािèटकको लामो टुक्राले 
उठेका ɬयाङहǾमा कुनाहǾ थÜन सक्नुहुÛछ । रसायनले सफा 
गरेका काठहǾ प्रयोग नगनुर्होस ्।  

भाडाहǽमा करेसाबारी बनाउने कोिसस गनुर्होस ्। तपाइर्ंले 
गोलभेडा, भेडखेोसार्नी, हिरया, साथै बेरीहǾ पिन ठूला भाँडो वा 
आधा काटेका बोतलहǾमा उमानर् सक्नुहुÛछ ।  

सूयर्को िकरण पनȶ िभ×तामा वा Ðयालमा ठाडो गरी उमानुर्होस ्। 
तपाइर्ंले राम्रो माटो र साहाराको लािग थाङग्राहǽ उपलÞध 
गनुर्हुÛछ भने िसमी, गोलभेडा र काँक्रोहǾजèता लहरे िबǽवाहǾ 
उम्रनेछ ।  

िछमेकीसँग बाँɬनुहोस ्वा सामुदाियक करेसाबारीमा आबÚद 
हुनुहोस ्। सीएटलस ्पी Üयाच कायर्क्रमले तपाइर्ं बèनुभएको 
èथाननिजकै भएको सामुदाियक करेसाबारी प×ता लगाउन 
सहायता गनर् सक्छ । खानेकुरा उमानर्, िसक्न र अǾ 
मालीहǾसँग भेɪन ितनीहǾ राम्रो èथान हुन ्। 

Testing your soil for lead or other contamination   
Soil near old houses with peeling paint, or next to streets 
or in industrial areas may have lead, arsenic, or other 
contamination.  

Call the Garden Hotline to find out where to get your soil 
tested, or to get a copy of WSU’s Gardening on 
Contaminated Soils.  If you suspect that your soil is 
contaminated, build a raised bed and add 8 inches (20 
cm) of fresh soil with compost.  

िलड वा अÛय प्रदषूणको िनिàत तपाइर्ंको माटो जाँच गनȶ 
उिÜकएको रङ भएको पुरानो घरहǾ निजक भएका वा सडकसँग भएको वा औɮयोिगक 
के्षत्रहǾमा भएका माटोमा िलड, आसȶिनक वा अÛय प्रदषूण हुन सक्छ ।  

तपाइर्ंको माटो जाँच कहाँ गनȶ भनेर प×ता लगाउन वा डÞलुएसयुको गाडȶिनङ अन 
कÛटािमनेटेड सोइãसको प्रित पाउन गाडȶन हटलाइनमा फोन गनुर्होस ्। तपाइर्ंको माटो प्रदिूषत 
छ भनेर तपाइर्ंले शङ्का गनुर्हुÛछ भने उठाइएको ɬयाङ िनमार्ण गनुर्होस ् र कàपोèटको 
साथमा ताजा माटोको ८ इÛच (२० सेमी) थÜनुहोस ्।  
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Plant the Right Seeds,  
at the Right Time 

Choose plants that grow 
well in our cool climate. 
Grow what your family likes to eat, but 
choose varieties of vegetables that will 
grow well in our cool, wet spring weather 
and cool, dry summers.  

When to plant 
Seeds need soil warm enough to 
sprout – typically at least 50-60F (10-
16C). You can wait until the soil warms 
in May, or use a plastic cover to warm it 
more quickly. 

Read seed packets for planting dates, 
and choose ones that say “80 days” or 
less to harvest. Peas and potatoes can 
be planted in March, but leafy greens 
should wait until April, and heat-loving 
crops like corn until late May.  

Or buy seedling plants of heat-loving, 
long-season tomatoes, peppers, and 
eggplant, to transplant into the garden in 
late May. You can also grow them 
yourself from seeds planted indoors in 
March, in containers in a sunny window.  

 See the Calendar on back page. 

Planting seeds 
Read the seed packet for planting depth 
and time. Tiny seeds like lettuce, carrots, 
and collards can be scattered on the 
prepared soil surface, then covered with 
a thin layer of compost or soil. Don’t plant 
these tiny seeds too deep! Larger seeds 
like peas, corn, and squash can be 
pushed with your finger one at a time into 
the prepared soil, at the depth and 
spacing described on the packet. Then 
water slowly to deeply moisten the soil. 

 

Transplant heat-loving 
plants from greenhouse to 
garden in late May. 
Make a hole as wide the seedling’s roots. 
Add compost or a sprinkle of fertilizer. 
Spread roots out, and gently push soil in 
around the roots. Water well. Plant at the 
same depth as the plant was in the pot at 
the greenhouse. 

Water young seedlings regularly. Cover 
and protect seedling plants from extreme 
heat or cold until they are strong. 

 

 सही समयमा, सही िबउ रोÜने 
हाम्रो िचसो मौसममा राम्ररी सप्रने िबǽवाहǾ 
छाÛनुहोस ्।  
तपाइर्ंलाइर् खान मन पनȶ तरकारीको समूह उमानुर्होस ्तर हाम्रो 
िचसो, ओिसलो बसÛत मौसम र िचसो, सुख्खा ग्रीçममा राम्ररी 
उम्रने तरकारीको िविवधता छाÛनुहोस ्।  

किहले रोÜने  
टुसा पलाउन िबउलाइर् Ûयानो माटोको आवæयकता पछर् , 
िवशेषगरी ५०-६०० फरेÛहाइट (१०-१६ से) । तपाइर्ंले मे मिहनामा 
माटो Ûयानो नभएसàम पखर्न सक्नुहुÛछ वा ×यसलाइर् िछटो 
Ûयानो बनाउन Üलािèटकको छोÜने प्रयोग गनर् सक्नुहुÛछ ।  

रोÜने िमितको िनिàत िबउको Üयाकेट पɭनुहोस ्र कटनीको 
िनिàत ८० िदन वा सोभÛदा कम भÛनेचािहँ छाÛनुहोस ्। माचर् 
मिहनामा केराउ र आलु रोÜन सिकÛछ तर हिरया पात भएका 
िबǽवाहǾको िनिàत अिप्रलसàम पखर्नुपछर् र तातोमा हुकर् ने 
अनाज, जèतैः मकै मइर्को अÛत नभएसàम ।  

अथवा मे अÛतमा करेसाबारीमा सानर् तातोमा हुकर् ने, लामो 
समय िलने गोलभेडा, भेडखेोसार्नी र भाÛटाका िबǽवाहǾ 
िकÛनुहोस ्। तपाइर्ंले घाम आउने Ðयालमा भाँडोमा माचर्मा 
घरिभत्र ैिबउहǾ रोपेर आफɇ ले ती उमानर् सक्नुहुÛछ ।  

 पछािड पçृठमा भएको क्यालेÛडर हेनुर्होस ्।  

रोÜने िबउहǾ  
रोÜनको िनिàत गिहराइ र समयको िनिàत िबउको Üयाकेट 
पɭनुहोस ्। सलाद साग, गाजर वा कोलाडर्सजèता साना िबउहǾ 
तयार गिरएको माटोको सतहमा छनर् सिकÛछ, ×यसपिछ जैिवक 
मल वा माटोको पातलो तहले ×यसलाइर् छोÜनुपछर् । यी साना 
िबउहǾलाइर् धेरै गिहरो गरी नरोÜनुहोस ्। केराउ, मकै र फसीर्  
जèता ठूला िबउहǾलाइर् Üयाकेटमा वणर्न गिरएको गिहराइ र 
èथानमा आÝनो औलंाले तयार गिरएको माटोमा धकेãन 
सक्नुहुÛछ । ×यसपिछ माटोलाइर् िबèतारै िभजाउन पानी 
हाãनुहोस ्।  
 

मइर् अÛतमा ग्रीनहाउसबाट करेसाबारीमा 
तातोमा हुकनȶ िबǽवाहǾलाइर् सानुर्होस ्।  
 िबǽवाको जराको चौडा जत्र ैखाãडो बनाउनुहोस ्। जैिवक मल 
वा अÛय मल थोरै थÜनुहोस ्। जरालाइर् बािहर फैलाउनुहोस ्र 
जराहǾ विरपिर भएको माटोलाइर् िबèतारै धकेãनुहोस ्। पयार्Üत 
पानी हाãनुहोस ्। ग्रीन हाउसमा भाँडोमा िबǽवा भएझɇ उही 
गिहराइमा ×यसलाइर् रोÜनुहोस ्।  

िनयिमत Ǿपमा साना िबǽवाहǾलाइर् पानी िदनुहोस ्। ितनीहǾ 
बिलयो नभएसàम अ×यÛतै तातो वा िचसोबाट जोगाउनुहोस ।  
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Harvest and Share!   
Harvest vegetables before they go to 
seed. See seed packets for “days to 
maturity” and photos of ready-to-harvest 
plants, or ask gardeners at your local 
community garden about when to 
harvest.  

Share your harvest.  If you have more 
than you can eat, share with neighbors or 
call the Garden Hotline or see the P-
Patch and Lettuce Link websites on back 
to learn about where to donate food. 

Saving seeds is easy with most green 
leafy plants. Just hang the mature seed 
stalk to dry. Fruiting plants like tomatoes 
and squash often cross-breed, so saved 
seed may not produce good fruit. Call the 
Garden Hotline to learn more about 
saving seed, or any garden question. 

 

 

Prepare Gardens for 
Winter 
Fall is time to clean up the garden, 
compost dead plants, and protect your 
garden from winter weeds and from 
rainfall washing soil away. 

Cover crops are usually legumes like 
clover, planted in October to grow 
through the winter. They protect the soil, 
and provide nutrients when you dig them 
into the soil before planting in spring. 

Winter mulches should cover any soil 
areas not planted with overwintering 
crops or cover crops. Collect fall leaves 
and spread them 2-3 inches deep to 
cover exposed soil.  You can also chop 
dead plants and spread them on the soil. 

 

Composting returns nutrients back 
to the soil. Chop up old garden plants, 
along with grass clippings and fall leaves, 
to build your compost pile. Choose a 
shady spot, and moisten materials as you 
build your pile.  

Or bury food scraps (to keep animals 
away) under garden beds all winter to 
improve the soil.  

You can also learn how to compost 
kitchen scraps in a rodent-resistant worm 
bin. Weeds and diseased plants, along 
with dairy or meat scraps from the 
kitchen, should go into the City’s yard-
and-food-waste collection for hot 
composting.  

In spring, you can use your compost 
or buy compost to enrich your soil for 
another year of growing. 

 

 

 

िभŧयाउने र बाँɬने ।  
तरकारीहǾमा िबउ लाग्नुअिघ नै िटÜने गनुर्होस ्। पिरपक्व हुने 
िदन र कटनीको िनिàत तयार िबǽवाहǾको फोटोको िनिàत 
िबउको Üयाकेटमा हेनुर्होस ्वा िटÜने किहले गनȶ भÛने बारेमा 
तपाइर्ंको èथानीय सामुदाियक करेसाबारीमा भएका मालीहǾलाइर् 
सोÚनुहोस ्।  

तपाइर्ंको उÞजनी बाँɬनुहोस ्। तपाइर्ंले खान सक्नेभÛदा धेरै 
तपाइर्ंसँग छ भने तपाइर्ंले ×यो िछमेकीसँग बाँɬन वा गाडȶन 
हटलाइÛमा फोन गनर् वा पी Üयाच र खानेकुरा कहाँ बाँɬने  
भÛने बारेमा िसक्न पछािड भएका लेटुस िलङ्क वेबसाइट हेनर् 
सक्नुहुÛछ ।  

धेरै हिरया पात भएका िबǽवाहǾमा िबउहǾ बचाउन सिजलो 
हुÛछ । पिरपक्व िबउका डाँठहǾलाइर् सुख्खा हुने गरी 
झुÖɬयाउनुहोस ्। फल लाग्ने िबǽवाहǾ, जèतैः गोलभेडाहǾ र 
èकुसहǾ प्रायः िवकिसत भएका हुÛछन ्। ×यसैले बचाएको 
िबउले राम्रो फल उ×पादन नगनर् पिन सक्छ । िबउ बचाउने 
बारेमा धेरै कुरा िसक्न र कुनै करेसाबारीका प्रæनको बारेमा 
िसक्न गाडȶन हटलाइनमा फोन गनुर्होस ्।  

जाडोको िनिàत करेसाबारीहǾ तयार गनȶ  
पतझड करेसाबारी सफा गनȶ, मरेका िबǽवालाइर् जैिवक मल गनȶ 
र जाडोका झारहǾबाट तपाइर्ंको करेसाबारीलाइर् बचाउने र वषार्मा  
माटोलाइर् बग्नबाट बचाउने समय हो ।  
 

छोÜने अनाजहǾ प्रायः ãवाङजèता कोसामा फãने सÞजी हुन,् 
जुन जाडोभिर उम्रन अक्टोवरमा रोिपÛछ । ितनीहǾले माटो 
बचाउँछ र बसÛत ऋतुमा कुनै िबǽवा रोÜनुअिघ ितनीहǾलाइर् 
माटोमा गाडमेा  पोषणहǾ प्रदान गछर् ।  

धेरै िचसो अनाजहǾ वा छोÜने अनाजहǾको साथमा नरोिपएको 
कुनै पिन माटोको खाली भागलाइर् िचसो परालले छोÜनुपछर् । 
झरेका पातहǾ संकलन गनुर्होस ्र देिखएको माटोलाइर् २-३ इÛच 
गिहरो गरी ×यसलाइर् फैलाएर छोÜनुहोस ्। तपाइर्ंले मरेका 
िबǽवालाइर् काɪन सक्नुहुÛछ र माटोमािथ ×यसलाइर् िफजाउन 
सक्नुहुÛछ ।  

जैिवक मलले माटोको मिललोपन िफतार् गछर् । तपाइर्ंको 
जैिवक मल थपु्रो िनमार्ण गनर् घाँसका टुक्राहǾ र झरेका पातहǾको 
साथमा पुरानो करेसाबारीका िबǽवाहǾलाइर् काɪनुहोस ्। छायाँ 
परेको èथान छाÛनुहोस ्र तपाइर्ंले आÝनो थुप्रो िनमार्ण गदार् 
सामाग्रीहǾ ओिसलो बनाउनुहोस ्।  

 

अथवा खानेकुराका बोक्राहǾ गाɬनुहोस ्(जनावरहǾलाइर् टाढा 
राख्न) माटोलाइर् सुधार गनर् सबै िचसो करेसाबारीको ɬयाङहǾको 
मुिन । मुसाहǾ िछनर् नसक्ने भाँडोमा कसरी भाÆसाका फोहरबाट 
जैिवक मल बनाउने भनी तपाइर्ंले पिन िसक्न सक्नुहुÛछ । 
भाÛसाबाट िनèकेका दधु वा मासुका अÛय फोहरहǾको साथमा 
झारहǾ र रोग लागेको िबǽवाहǾ तातो कàपोिèटङको िनिàत 
सहरको याडर् एÖड फुड वेèट संकलनमा जानुपछर् ।  
 

बसÛत ऋतुमा तपाइर्ंले आÝनो जैिवक मल प्रयोग गनर् 
सक्नुहुÛछ वा अकȾ वषर्को विृÚदको िनिàत तपाइर्ंको माटोलाइर् 
उवर्र बनाउन जैिवक मल िकÛन सक्नुहुÛछ ।  
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रा िसक्नहुोस ्

न गनुर्होस,् माटो, 
रा िनयÛत्रण र अिध
िग  । अनुवाद उपल

ãक वा िनःशुãक Ǿ
को èथान प्रदान ग
èवागत छ ।  

हǾ 

नीहǾ बाँɬने ।  

यàसेवकको मौकाह

ने साग 

Waste	
ram	
A�
7_NE�

Ǿ 

वर 

. 

 

   

   

 

 

 ्

िधक 
लÞध 

Ǿपमा 
गछर् । 

हǾ । 


