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Kuv	qhov	chaw	nyob	yog:		

Kev	Ceev	Vaj	Tse	Kub	Nyhiab
Cov	Tswb	Ntsuas	Pa	Hluav	Taws	
 Ib yam tswb uas ntsuas cov pa hluav taws thiab nrov qhia kom khiav tawm. 

 Txhua lub tsev yuav tsum muaj tsawg kawg li ib lub nyob rau ib tshooj tsev twg. 

 Tsis txhob muab lub roj teeb tshem tawm ntawm lub tswb tshwj tsis yog muab hloov lub tshiab. 

 Qee cov tswb siv cov roj teeb uas yuav tau muab hloov. Yog nws “ua suab nrov”, hloov lub roj teeb. 

 Sim koj lub tswb ntsuas pa hluav taws ib hlis ib zaug kom paub tias nws yeej tseem nrov. 
	

Kev	Ua	Noj	Ua	Haus	
 Tsis txhob yuav tsis xyuas rawv thaum ua noj. 

 So lub qhov cub kom huv si thiab tsuas siv ua noj nkaus xwb. 

 Yog kua roj txais txim taws, muab lub qhov cub tua thiab muab hau lauj kaub khwb rau lub lauj kaub.  

Tsis txhob xuas dej tsuag cov hluav taws! 
	

Tshuab	Cua	Sov	
 Tshem khoom kom deb ntawm tag nrho cov qhov cua sov. 

 Muab cov tshuab cua sov txav mus los tua thaum twg koj tawm ntawm chav tsev los yog mus pw tsaug  

zog lawm. 

 Tsis txhob siv cov xov hluav taws xob txuas kom ntev rau cov tshuab cua sov txav mus los.   
	

Pa	Roj	Carbon	Monoxide	Kev	Lom		
 Qee cov khoom vaj khoom tsev thiab cov tshuab tsim muaj cov pa roj phem heev uas yuav tsis pom los  

yog hnov tsw. 

 Tsis txhob siv cov khoom nram no rau sab hauv lub tsev, cov chav nres tsheb thiab lwm cov chaw ti, los yog 

sab nraum zoov ntawm ib lub qhov rai qhib: tshuab hluav taws xob, qhov cub rauv ncaig, qhov cub rauv 

taws, tsheb los yog lwm cov tshuab siv roj a. 

 Tsis txhob siv lub qhov cub siv roj a los tshuab cua sov rau koj lub tsev, txawm siv tib pliag xwb los tsis tau. 
	

Yog	Koj	Lub	Tsev	Kub	Nyhiab—	
 Coj txhua leej txhua tu tawm. 

 Mus rau ntawm qhov chaw koj tsev neeg yuav mus sib ntsib. 

 Hu 9‐1‐1 kom tuaj pab. 

 Tsis txhob khiav rov qab mus rau hauv lub tsev nyob los yog lub tsev loj uas tseem kub nyhiab. 
	

Thaum	Twg	Koj	Hu	Rau	911—	
 Hu 9‐1‐1 rau cov kev kub ceev. Siv pab rau kev kub nyhiab, kev muaj mob thiab xav tau tub ceev xwm.  

Hu 9‐1‐1 yog hu dawb xwb. 

 Yog koj tsis txawj hais Lus Askiv, sim qhia rau tus neeg teb xov tooj seb koj hais hom lus twg kom tau ib tug 

neeg txhais lus. 

 Npaj kom qhia tau yam kev kub ceev thiab qhov chaw nyob. 


