
自 2018 年開始，西雅圖開始對市內銷售的含糖飲料產品徵稅。 

Sweetened Beverage Tax（含糖飲料稅）並非直接向消費者收取的銷

售稅。而是分銷商於西雅圖市境內配銷含糖飲料產品時需付的稅項 

（每盎司 1.75 美分）。

消費者可能會注意到含糖飲料的價格上漲。西雅圖的研究顯示，分

銷商和零售商正透過提高含糖飲料的價格將 Sweetened Beverage 

Tax（含糖飲料稅）轉嫁給消費者。事實上，經銷商和零售商透過提

高店內價格幾乎轉嫁了所有的稅款 (97%)。

Sweetened  
Beverage Tax 
（含糖飲料稅）
支持健康食品和兒童健康與發展

哪些飲料將被徵稅？

一般 

蘇打水

糖漿和 

濃縮飲品

果汁 

飲料

能量及 

運動飲料

 加味水 含糖 

咖啡及茶類

西雅圖為什麼通過此稅項？

該稅款旨在透過減少含糖飲料的銷售和消費量來改善西雅圖居民的

健康。另外，我們利用這項稅款支持獲取健康飲食和早期學習計

畫。研究表明，含糖飲料會導致長期體重增加， 從而增加患上 2 型

糖尿病、高血壓和心臟病的風險。含糖飲料也會導致蛀牙。一瓶 20 

盎司的蘇打水含有超過 15 茶匙的添加糖分和超過 250 卡路里的熱

量，但營養價值卻很低。

無糖飲料、瓶裝水、100% 純果汁、牛奶（包括植

物牛奶）、最終消費者混合的散劑和濃縮飲品、醫

用飲料、嬰幼兒配方奶粉和酒精飲料。

該稅款不適用於：

20 盎司蘇打水含有

茶匙 

添加糖和

每天只喝 1-2 罐

患 2 型糖尿病

26%
風險會增加

無營養卡路里

250



取得食品的途徑 53%

4%

43%兒童健康和早期學習

稅務管理

社區膳食計畫

高品質兒童保育 

家庭支持計畫

增加健康食品獲取途徑

此項稅收正在擴大對食品銀行和增加兒童保健、學前教育、學校和放

學後提供的水果和蔬菜計畫的支援。該資金還擴大了 Fresh Buck（新

鮮食品貨幣計畫），幫助手頭拮据的人購買健康食品。 

此項稅收正在擴大對西雅圖各地為低收入家庭和老年人提供營養膳食、

運送食品雜貨、提供食品和營養教育等計畫的支持。 

此項稅收用於支持針對工薪家庭的兒童保育補貼。該資金還擴

大了對兒童保育提供者的健康、培訓和計畫品質支援。

此項稅收支援家訪計畫，並為發育遲緩的兒童提供新的支援 

服務。

一小部分稅收用於支援  Sweetened Beverage Tax（含糖飲料稅）

Community Advisory Board（社區諮詢委員會）的管理。該資金還用

於支援一項為期五年的評估，以研究該稅收對經濟成果和健康行為的 

影響。

稅款的用途？

我們正用 Sweetened Beverage Tax（含糖飲料稅）支持和拓展增加獲得

健康食品的機會，並支持兒童健康、發展和入學準備的計畫。 

2019 年，Sweetened 

Beverage Tax （含

糖飲料稅）提供 

$18.3百萬
支 持 取 得 健 康 飲

食、兒童健康和早

期 學 習 以 及 稅 收 

管理


