
ເສດອາ​ຫານ

ກາກ​ກາ​ເຟ ແລະ​ອັນ​ຕອງ ຖົງ​ຊາຜັກ

ເຈ້ຍ​ເປື ້ ອນ​ອາ​ຫານ

ເສດ​ໄມ້ ແລະຂີ ້ ເຫຍື ້ ອ​ເດີ່ ນ​ບ້ານ

ກ່ອງ​ໃສ່​ພິດ​ຊ​າ​ທີ່ ​ມີ ​ໄຂ​ມັນ​ເຍີ ້ ມ

ອາ​ຫານ+ສິ່ ງ​ສາ​ມາດ​ຍ່ອຍ​ສະ​ຫຼາຍ​ໄດ້
ອາ​ພາດ​ເມ້ັນ ແລະ ຄອນ​ໂດ​ມີ ​ນຽມ

ເອົ າ​ສິ່ ງ​ຂອງ​ເຫ່ົຼາ​ນີ ້ ​ຖ້ິມ​ລົງ​ໃນ​ລໍ ້ ​ຊຸກ​ອາ​ຫານ ຫຼື ​ຂອງ​ເສດ​ຕາມ​ເດີ່ ນ​ບ້ານ​ຂອງ​ທ່ານ

ບໍ່ ​ອະ​ນຸ​ຍາດ​ໃຫ້ຖ້ິມ​ອາ​ຫານ​ເຂົ ້ າ​ໄປ​ໃນພາ​ຊະ​ນະ​ບັນ​ຈຸ​ຂີ ້ ​ເຫຍື ້ ອ ຫຼື ​ສິ່ ງ​​ນ�ຳ ​ກັບ​ມາ​ໃຊ້​ໃໝ່

ປາ​ສ​ຕ້າ ແລະ​ເຂົ ້ າ

ເຈ້ຍມຸ່ນ
(ປະ​ສົມ​ກັບ​ສິ່ ງ​ເສດ​ເ​​ຫຼື ອ​ຂອງ​ເດີ່ ນ​ບ້ານ)

ຖົງ​ທີ່ ​ສາ​ມາດ​ຍ່ອຍ​ສະ​ຫຼາຍ​ໄດ້

ເປື ອກ​ໄຂ່, ເປື ອກ​ໝາ​ກ່ໍ

ເຈ້ຍ​ເປື ້ ອນ​ອາ​ຫານທີ່ ​ບໍ່ ​ໄດ້​ຫຸ້ມ​ຫ່ໍ

ໝາກ​ໄມ້

ຖົງເຈ້ຍ​, ຜ້າເຊັດ ​
ແລະ​ຜ້າ​ເຊັດ​ມື
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ຄ�ຳ ​ແນະ​ນ�ຳ ​ກ່ຽວ​ກັບ​ສວນ​ຄົວ​ຢູ່​ອີ ກ​ດ້ານ​ໜ່ຶງ4

ຄ�ຳ ​ຖາມ​ກ່ຽວ​ກັບ ​
ອັນ​ໃດ​ທີ່ ​ສາ​ມາດ​ເອົ າ​ລົງ​ໃນ​ລໍ ້ ​ຊຸກ​ໄດ້?​

ໂທ​ຫ​າ​ສາຍ​ດ່ວນ​ບໍ ​ລິ ​ການ​ສວນ​ຄົວ​
(206) 633-0224​

ຫຼື ​ເຂົ ້ າ​ເບິ່ ງ​
www.seattle.gov/util/foodwaste

ເປັນ​ຫຍັງ​ຈິ່ ງ​ຕ້ອງ​ເກັບ​ເສດ​ອາ​ຫານ?
ຫຸຼດ​ຂອງ​ເສຍ: ໜ່ຶງ​ສ່ວນ​ສາມ​ຂອງ​ຂີ ້ ​ເຫຍື ້ ອ​ຕາມ​ທີ່ ​ຢູ່​ອາ​ໄສ​ຂອງ​ເ​ມື ອງ​ຊີ ​ອາ​ເຕິ​ລ​ແມ່ນ​ເສດ​ອາ​
ຫານ. ແທນ​ທີ່ ​ຈະ​ສ່ົງ​ມັນ​ໄປ​ຖ້ິມ​ຢູ່​ບ່ອນ​ຖ້ິມ​ຂີ ້ ​ເຫຍື ້ ອ, ປ່ຽນ​ມັນ​ໄປ​ເປັນ​ຝຸ່ນ​ບ່ົມ ເພ່ືອ​ໃຊ້​ປັບ​ປຸງ​
ດິ ນ​ຢູ່​ຕາມ​ສວນ ແລະ​ສວນ​ສາ​ທາ​ລະ​ນະ​ໃນ​ທ້ອງ​ຖ່ິນ. 

ສິ່ ງ​ແວດ​ລ້ອມ: ຢູ່​ໃນ​ບ່ອນ​ຖ້ິມ​ຂີ ້ ​ເຫຍື ້ ອ, ເສດ​ອາ​ຫານ​ເຮັດ​ໃຫ້​ເກີດ​ທາດ​ມີ ​ເທນ—​
ເປັນ​ອາຍ​ແກ໊ສ​ເຮື ອນ​ແກ້ວ​​ທີ່ ​ແຮງກວ່າ CO2 ຮອດ 22 ເທ່ົາ. ​
ເອົ າ​ເສດ​ອາ​ຫານ​ລົງ​ໃສ່​ລໍ ້ ​ຊຸກ ແລະ​ຊ່ວຍ​ປົກ​ປ້ອງ​ສະ​ພາບ​ດິ ນ​ຟ້າ​ອາ​ກາດ.

ຄ່າ​ໃຊ້​ຈ່າຍ: ຫຼີ ກ​ເວ້ັນ​ການ​ສ້ອມ​ແປງ ແລະ​ການ​ລະ​ບາຍ​ທີ່ ​ມີ ​ຄ່າ​ໃຊ້​ຈ່າຍ​ສູງ. ​
ເອົ າເສດ​ອາ​ຫານ​ຖ້ິມ​ລົງ​ໃນ​ລໍ ້ ​ຊຸກຂອງ​ເສຍ​ອາ​ຫານຂອງ​ທ່ານ ແທນ​ທີ່ ​ຈະ​ຖ້ິມ​ລົງ ​
ບ່ອນ​ກ�ຳ ​ຈັດ​ຂີ ້ ​ເຫຍື ້ ອ​ຂອງ​ທ່ານ. ອັນ​ນີ ້ ​​ປະ​ຢັດ​ນ� ້ ຳ ແລະ​ພະ​ລັງານ​ໄດ້​ຄື ​ກັນ!

ມັນ​ເປັນ​ກົດ​ໝາຍ: ຕາມ​ກົດ​ໝາຍ​ຂອງ​ເມື ອງ, ບໍ່ ​ອະ​ນຸ​ຍາດ​ໃຫ້​ຖ້ິມ​ເສດ​ອາ​ຫານ​ລົງ​ໃນ​ຂີ ້ ​
ເຫຍື ້ ອ. ຕ້ອງ​ມີ ​ລໍ ້ ​ໃສ່​ເສດ​ອາ​ຫານ ແລະ​ຂອງ​ເສຍ​ຕາມ​ເດີ່ ນ​ບ້ານ​ໄວ້​ໃຫ້​ກັບ​ຜູ້​ຢູ່​ອາ​ໄສ​ນ�ຳ ​ໃຊ້.

ກະ​ດູກ ແລະ​ກາບ​ຫອຍ

ເຂົ ້ າ​ຈີ່  ແລະ​ແກ່ນ​ພືດ

ບໍ່ ​ໃຫ້​ມີ ​ປ​ລາ​ສ​ຕິກ. ບໍ່ ​ໃຫ້​ມີ ​ຖົງ​ປ​ລາ​ສ​ຕິກ​. ​
ບໍ່ ​ໃຫ້​ມີ ​ໂລ​ຫະ ບໍ່ ​ໃຫ້​ມີ ​ແກ້ວ. ​

ບໍ່ ​ໃຫ້​ມີ ​​ຂີ ້ ​ສັດ.

ດອກ​ໄມ້ ແລະ​ຕ້ົນ​ໄມ້​ປູກ​ໃນ​ບ້ານ ໃບ​ໄມ້, ​ງ່າ​ໄມ້, ແລະ​ຟ່ອນ​ມັດ​ຫຍ້າ

ຊີ ້ ນ, ປາ, ແລະນົມ



​​ທີ່ ​ຢູ່​ອາ​ໄສຂອງ​ຄົນ​ທັງ​ໝົດ​ໃນ​ເມື ອງ​ຊີ ​ອາ​ເຕິ​ລ​ມີ ​ການ​ບໍ ​ລິ ​ການ​ອາ​ຫານ ຫຼື ​ຂອງ​ເສດ​ຕາມ​ເດີ່ ນ​ບ້ານ​. 
​ຈະ​ມີ ​ການ​ເກັບ​ເອົ າ​ເສດ​ອາ​ຫານ ແລະ​ຂີ ້ ​ເຫຍື ້ ອ​ກາງ​ບ້ານ​ຈາກ​ລໍ ້ ​ໃນ​ແຕ່​ລະ​ອາ​ທິດ. ນີ ້ ​ແມ່ນ​ບາງ​ຄ�ຳ ​ແນະ​

ນ�ຳ ​ທີ່ ​ເຮັດ​ໃຫ້​ມີ ​ການ​ເກັບ​ເສດ​ອາ​ຫານ​ຈາກ​ເຮື ອນ​ຄົວ​ຂອງ​ທ່ານ​ໄດ້​ງ່ າຍ:

ເອົ າ​ໃສ່​ຖົງ
ໃຊ້​ຖົງ​ເຈ້ຍ​ສີ ​ຟ້າ ຫຼື ​ຖົງ​ຍ່ອຍ​ສະ​ຫຼາຍ​ໄດ້​ທີ່ ​ກ�ຳ ​ນົດ​ໃຫ້ ເພ່ືອ​ເກັບ​ຮັກ​ສາເສດ​ອາ​ຫານ. 

​ໂຍນຖົງທີ່ ຫ່ໍເຕັມແລ້ວໃສ່ໃນລໍ ້ ຊຸກອາຫານ ຫຼື ຂອງເສດຕາມເດີ່ ນບ້ານຂອງທ່ານ. ເຂົ ້ າ​ເບິ່ ງ www.seattle.gov/util/
foodwaste ເພ່ືອ​ຊອກ​ຫາ​ລາຍ​ຊື່ ​ຂອງ​ຖົງ​ຍ່ອຍ​ສະ​ຫຼາຍ​ໄດ້​ທີ່ ​ກ�ຳ ​ນົດ​ໃຫ້. ມີ ​ຢູ່​ຕາມ​ຮ້ານ​ຄ້າ​ໃນ​ທ້ອງ​ຖ່ິນ​ຂອງ​ທ່ານ​ຫຼາຍ​​ບ່ອນ​ນ�ຳ .

ເກັບ​ມັນ​ໄວ້
ໃຊ້ພາ​ຊະ​ນະ​ບັນ​ຈຸ​ທີ ​ມີ ​ຝາ​​ປິ ດ​ແໜ້ນ​ຍົກ​ໄດ້ ເພ່ືອ​ເກັບ​ຮັກ​ສາເສດ​ອາ​ຫານ. ຖອກ​ສິ່ ງ​ເສດ​ເຫຼື ອນ້ັນ 

​ໃສ່​ລໍ ້ ​ໃສ່​ເສດ​ອາ​ຫານ ແລະ​ຂອງ​ເສຍ​ຕາມ​ເດີ່ ນ​ບ້ານ, ຈາກນ້ັນ​ລ້າງ​ມັນ ແລະ​ເອົ າ​ມາ​ໃຊ້​ໃໝ່.

ໃຊ້ເຈ້ຍ​ໜັງ​ສື ​ພິມ
ໃຊ້​ເຈ້ຍ​ໜັງ​ສື ​ພິມ​ຫ່ໍ​ເສດ​ອາ​ຫານ ແລະ​ວາງ​ມັນ​ລົງ​ໃສ່​ໃນ​ລໍ ້ ​ຊຸກ.

ແຊ່​ເຢັນ​ມັນ
ເອົ າ​ເສດ​ອາ​ຫານ​ໃສ່​ຖົງ ຫຼື ​ຫ່ໍ​ໄວ້. ຈາກນ້ັນ​ເອົ າ​ມັນ​​ໄວ້​ໃນ​ຕູ້​ເຢັນ ຫຼື ​ຕູ້​ແຊ່​ຈົນ​ກວ່າ​ທ່ານ​ຈະ​ເອົ າ​ພວກ​ມັນ​ໄປ​ໃສ່​ລໍ ້ .

ປິ ດ​ໄວ້
ຢູ່​ໃນ​ລໍ ້ , ປິ ດ​ເສດ​ອາ​ຫານ​ດ້ວຍ​ເຈ້ຍ​ເປື ້ ອນ​ອາ​ຫານ, ເຈ້ຍ​ເສດ, ຫຼື ​ເຈ້ຍ​ໜັງ​ສື ​
ພິມ, ຫຼື ​ຂີ ້ ​ເຫຍື ້ ອ​ເດີ່ ນ​ບ້ານ ເພ່ືອ​ຫຸຼດ​ຜ່ອນ​ກ່ິ​ນ ແລະ​ສັດ​ຕູ​ພືດ.

ຄ�ຳ ​ແນະ​ນ�ຳ ​ການ​ເກັບ​ຮັກ​ສາ
ເປັນ​ຫຍັງ​ຂອງ​ເສຍ​ຈິ່ ງ​ເປັນ​ສິ່ ງ​ທີ່ ​ດີ ​ອັນ​ໜ່ຶງ?

www.seattle.gov/util      206-684-3000      TTY 206-233-7241

ອະ​ນຸ​ມັດ​ໃຫ້ ​
ຍ່ອຍ​ສະ​ຫຼາຍ​ໄດ້ ​
​ຖົງດູດ​ຊັບ ​
ເຮັດ​ມາ​ຈາກ ​
ຜັກ.

ຖົງ​ປ​ລາ​ສ​ຕິດ ບໍ່ ​ອະ​ນຸ​ຍາດ ໃຫ້​ມີ ​ຢູ່​ໃນ​ລໍ ້ ​ຊຸກ—ພວກ​ມັນ​
ເຮັດ​ໃຫ້​ເກີດ​ຄວາມ​ເສຍ​ຫາຍ​ຕ່ໍ​ຝຸ່ນ​ບ່ົມ.

LAO


