
खाद्य स्क्रै प्स

कॉफी ग्राउंड और फिल्टर चा्य के बरैग्सब्जि्यां

खाने ्ेस दषूित पेपर

पौधे और अहात ेका कचरा

ग्ी्स ्युक् त षपज ्जा बॉक् ्स

खाना + कंपोस्टेबल्स
अपाट्टमेंट और ्सि्मललत-अधधकार

इन वस्तुओ ंको अपने खाद्य पदार्ट और ्याड्ट कचरा काट्ट में डालें
कचरे ्या री्साइि्लंग कंटेनरों में खाद्यपदार्ट रखने की अनुमतत नहीं हरै

पा्स ्ता और चावल

काटे गए पेपर
(्याड्ट कूड ेके ्सार लमधरित)

कंपोस्टेबल बरैग

अंडे के चिलकें, नट के छिलकें

खाने ्ेस दषूित अलेषपत पेपर

फल

पेपर बरैग, तौललए  
और नेपककन्स
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द्ूसरी तरफ ककचन टटप्स4

खाद्य पदार्ट कचरा ््यों एकत्र करें?
कचरे को कम करें: सिएटल का एक तिहाई घर का कचरा खाद्य पदार्थ 
कचरा होिा है। उनहें गडढे में भरने की बजा्य, सरानी्य बाग व बगीचों की 
भूसम को उपजाऊ बनाने के सलए खाद में परररवति्थि करें। 
प्या्टवरण: गडढे में, खाद्य अपसिषट समरेन बनािा है— 
एक ग्ीन हाउि गैि जो CO2 की िुलना में 22 गुना िक्ििाली है।  
काट्थ में खाद्य अपसिषट डासलएं और जलवा्ुय को बचाने में मदद करें।
लागत: जमी हुई नासल्यों और महंगी मरममिों िे बचें। खाद्य अपसिषट 
को अपने कचरे की तनकाल के बजा्य खाद्य कचरा काट्थ में डालें।  
इििे पानी और उजा्थ का िंरक्षण भी होिा है!
्यह कानून हरै: िहरी कानून के अनुिार, कूड़ ेमें खाद्य अपसिषट की 
अनुमति नहीं है।  

्सीपि्यां और हड्डि्यां

ब्रेड और चावल

कोई प ्ला्स ्टटक नहीं। कोई पलािस्टक 
बरैग्स नहीं।  

कोई धातु नहीं। कोई कांच नहीं।  
कोई पशु अपलशि ्ट नहीं।

फूल और घर के पौधे पि्त्यां, शाखाएं और घा्स की कतरनें

मां्स, मछली और ड्ेयरी

के षवि्य में प्रशन  
काट्ट में ््या जा ्सकता हरै?
गाड्टन हॉटलाइन को कॉल करें

(206) 633-0224 
्या 

www.seattle.gov/util/foodwaste 
पर जाएं



सिएटल में िभी अवािी्य िंपक्िओ ंमें खाद्य और ्याड्थ अपसिषट िेवाएं उपलब्ध हैं। 
खाद्य और ्याड्थ कार्थि को हर िपिाह खाली कक्या जािा है। ्यहाँ आपके रिोई के 
खाद्य कचरे को िरलिा िे एकत्रिि करने के सलए िुझाव ददए गए हैं:

उनहें बरैग में डालें
एक िादी भूरी रंग का बगै ्या अनुमोददि खाद बगै को खाद्य अपसिषट का िंग्ह करने के सलए उप्योग 
करें। आपके खाद्य और ्याड्थ अपसिषट काट्थ में पूरा बगै फें कें । अनुमोददि खाद बगैि की िूचच पाने के सलए 
www.seattle.gov/util/foodwaste पर जाएं। कई सरानी्य दकुानों पर भी उपलब्ध हैं।

उ्सका ्संग्ह करें
खाद्य कचरे का िंग्ह करने के सलए िंग-बंद होनेवाले ढ्कन वाले कंटेनर का 
उप्योग करें। िामचग््यों को खाद्य और ्याड्थ अपसिषट काट्थ में खाली करे, कफर अच्छी िरह 
्धोकर पुनः उप्योग करें।

्समाचार का उप्योग करें
खाद्य कूड़ ेको िमाचार परिों में लपेटें और पूरा का पूरा काट्थ में डाल दें।

उ्ेस ठंडा करें
खाद्य कूड ेको बगै में डालें ्या लपेटें। कफर उनहें करिज ्या रिीज़र 
में, उनहें काट्थ में ले जाने िक रख दें।

उनहें ढंक लें
काट्थ में ्या ्याड्थ कचरे में, फूड-िोइलड पेपर, कटा हुआ पेपर और 
िमाचार परि की एक िीट िे ढंक लें, िाकक दगुगं्ध ्या कीडें कम हो।

्संग्ह टटप्स
कचरा एक अचछछी चीज़ ््यों हरै?
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अनमुोददि  
कंपोि ्टेबल  
बगै लाइनर  
िकबज्यों िे  
बना हुआ।

पलािस्टक बरैग को काट्ट में रखना की अनुमतत 
नहीं हरै—वें खाद को बबा्टद कर देती हैं।

HI


