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ក្រដាស ក្រច្នៃ ឡ�ើងវិញ ពី ក្រដាស ឡករើឡ�ើយ  100% AP7GAR 1-15

គ្មា ន អាហារ ។ គ្មា ន សំណល់  ធ្លា  ឡ ម្ា  ។ គ្មា ន ររស់ អា្ ក្រច្នៃឡ�ើងវិញ ។ គ្មា ន កា្រសំណល់  ឡកគ្ោះថ្នៃ ្រ់ ។ 
ដា្រ់ ររស់  ទាំងឡនោះ ឡៅ ្រនៃនុង រឡេោះ សំរាម ររស់ អនៃ្រ ។

សំរាម

អំពូល ករឡេេ គ្មា ន 
្ំណាំងពនលាលឺ ខ្លា ំង 

្រញ្ច្រ់ សម្ភា រៈ ផ្ោះបាយ ថមាពិល អាល់កាលីន 

សម្ភា រៈ  រុំខ្ចរ់ អាហារ Ziploc®, ថង់ ដា្រ់អាហារ  និង 
ថង់សកម្រ់ ឡ�ើរផសារ 

រំពង់រលឺត ករអរ់ ឡ ន្ៃ  សកម្រ់ដា្រ់អាហារ 

ផលិតផល អនាម័យ យ្រ​​សំរាម​​ពុល​​
​ឡ្ញ​​ឲ្យ​អស់​​ពី​ធុង

ឡខ្េឹ្រឡនាម​​និង​កា្រសំណល់​
ពីសត្វ​្ ិញ្ចឹម​្រនៃនុងផ្ោះ​​​

(ក្្រថង់​)

ចានបា៉ាត​ក្រដាស​(រឡោង​)​​​
ចានឡគ្ម​និង​ករអរ់​សកម្រ់​

ដា្រ់អាហារ​​ក�ល​ករឡា្រ់​អាហារ​

ឡវជ្ជរញ្្ជ ​​
្រំរ៉ាុង​ដា្រ់​ថ្នៃ ំ​

ក្រដាស​ស្ី្រគ័រ​
រិត​កផលាឡ�ើ​

ករដារ់   កាន់ យួរ  ម្ដង  
6  ្រំរ៉ាុង

ឧរ្ររណ៍ឡករើកបា​
ស់​​តូ្​ៗ ​្រនៃនុង​ផ្ោះ​

្រំរ៉ាុងថ្នៃ ំ​​ពណ៌​​
(ឡរើ្រ​គកមរ​,​សម្ងួត​​និង​
ចា្រ់ឡចាល​ឲ្យ​អស់)

ខ្លា ញ់​ឡករង​​ឆា​និង​ឡករង​ផ្ោះបាយ​​
(្រនៃនុង​ធុង​ក�លម្ន​សុវត្ិភាព​មួយ​)

ឡកគឿង​ឡសរា៉ាមិ្​និង​ក្រវ​​
(ខូ្​​ឬ​​មិនអា្​ឡករើ​បាន​)

សំពត់រូ​រូ​​និង​
សម្ភា រៈ​​រុំខ្ចរ់​​អឡំណាយ​​

ក�ល​រឡោង

សុីឌី  ឌីវីឌី  និងករអរ់  វា 

គកមរ​តូ្ៗ​គកមរ​�រ​​
កគរ​​និង​កពង/ក្រវ​​​​
(ឡកកាម​េំ�ំ​​3​អុីញ)
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