
seattle.gov/util/stopfoodwaste

पहिला खानिुोस्



आफ््नो फ्रफ्जकनो बट्टटा वटा शेल्फमटा िफ्््हकनो लटािफ् यनो पिहला खानुिोस ्भ्््े स्टफ्करकनो प्रयनोि 
िर्््हनोस् । िफ्टनो खटा्् पर््े खटा्टाहरूलटाई त्यनो बट्टटामटा रटाख्््हनोस् तटाकफ् स्र्मटा कहटाँ हेर्््पर्् हनो 
त्यनो सबैलटाई थटाहटा हनोस् । 

पैसाको बचत गर्नुिोस् 
पर्रावरणको रक्षा गर्नुिोस्
खाना कम खेर फाल्नुिोस्




