
ម�ើល​ថាត�ើ​អ្វី​ដែល​ចូល​ទៅ​ក្នុង​ធុង​កែច្នៃឡ�ើងវញិ ធុង​សំណល់​អាហារ និង​កាកសំណល់ធ្លា ស ម្ៅ  ឬ​ធុង​សំរាម​របស់​អ្នក  

ត�ើវា​ទៅ​ទីណា? 

​ផលិតផល​ដែល​ផ្ទុក​សារធាតុ​ពុល ត្រូវបាន​ហាម​ដាក់​ជាមួយ​សំណល់​អាហារ និង​កាកសំណល់ធ្លា ស ម្ៅ , សំរាម និង​ការ​កែច្នៃ​ឡ�ើង​វញិ។

មិន​ប្រាកដ​ថា​វា​ទៅទីណាឬ? ស្វែង​យល់​តាមរយៈ www.seattle.gov/util/lookitup។
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ក្រដាស​ដែល​​​មាន​ស្រោប​ស្រទាប់​ការពារ​សម្រាប់​ដាក់​អាហារ

សម្ភា រ​វេចខ្ចប់​ធ្វើ​ពី​ប្លា ស្ទិក​​​សម្រាប់​ដាក់​អាហារ

ស្ទីកកឺ​បិទ​ល�ើ​ផ្លែ​ឈ�ើ

កំបុ៉ង​ថ្នា ំលាប (អត់​គម្រប ស្ងួត និង​ទទេ)

សម្ភា រ​ផ្ទុកសារធាតុ​ពុល​ដែល​ទទេ

សម្ភា រ​វេច​ខ្ចប់​​ធ្វើពីស្នោ រ

គ្រាប់ស្នោ រប្រើ​សម្រាប់​វេច​ខ្ចប់ (ច្រក​ថង់)

សម្ភា រ​ធ្វើពី​កញ្ច ក់ និង​សេរាមិក​ដែល​លែង​ប្រើ​បាន

សម្ភា រ​ផ្ទះបាយ

អំពូលភ្លើង​ដែលក ដ្ៅ ឡ�ើងស

គម្រប, ប្រដាប់​សម្រាប់​គ្រប, វត្ថុ​សម្រាប់បិទ​ខ្ទប់​ពី​ល�ើ (ទំហំ​តូច​ជាង 3 អ៊ីញ)

Ziploc®, ថង់​ប្លា ស្ទិក​ទោល និង​ថង់​អាហារ 

ខ្លា ញ់, ប្រេង, ខ្លា ញ់ប្រេង (នៅ​ក្នុង​សម្ភា រផ្ទុក​ជិត​ល្អ) 

ផលិតផល​អនាម័យ

កន្ទបបន្ទោ បង់ និង​លាមក​សត្វ (ច្រក​ថង់)

គម្រប (ទំហំ 3 អ៊ីញ ឬ​ធំជាងនេះ) 

អំបែង​លោហៈ (ប្រវែង​ខ្លី​ជាង 2ហ្វីត x 2ហ្វីត x 2 ហ្វីត)

ដប ក្រឡ បំពង់​ប្លា ស្ទិក

សម្ភា រផ្ទុក ពែង ថាស​ប្លា ស្ទិក

ផ�ើង​ផ្កា ​ប្លា ស្ទិក

ថង់​ប្លា ស្ទិក (ច្រក​ថង់​រមួ​គ្នា )

ដប​ថ្នា ំ​គ្រាប់ (មិន​មែន​ដប​ថ្នា ំ​ប្រើ​តាម​វេជ្ជបញ្ជា )

ក្រដាស

ក្រដាសកាតុង និង​ប្រអប់​ផ្សេងៗ

ក្រដាសក្រាសរងឹ​ដែល​បត់ឲ្យ​​រាប

ក្រដាស​ដែលមានស្រោប​ស្រទាប់​ការពារ

ដប និង​ក្រឡ​កែវ

កំបុ៉ង

បន្ទះ​អាលុយមីញូ៉មស្ដើងៗ

ព័ត៌មាន​នេះ​អាច​មានផ្ដល់​ជូន​តាម​ការ​ស្នើ​សំុ ដ�ើម្បី​សម្រប​តាម​ជនពិការ​

  និង​អ្នក​ទំាងឡាយ​ណា​ដែល​ត្រូវ​ការ​ជំនួយ​បកប្រែ។

សាច់ ត្រី ផលិតផលធ្វើពីទឹកដោះគោ និង​ឈីស

ឆ្អឹង និង​សំបក

តម្រង និង​​កាក​កាហ្វេ

ផ្លែឈ�ើ និង​បន្លែ

ផាស្តា  នំប័ុង ធញ្ញជាតិ និង​អង្ករ

ថង់តែ

កម្ទេច​ក្រដាស ​
(លាយឡំ​នឹង​កាកសំណល់ធ្លា ស ម្ៅ )

ស ម្ៅ  រកុ្ខជាតិតូចៗឥតប្រយោជន៍ និង​ស្លឹក​ឈ�ើ

រកុ្ខជាតិក្នុងផ្ទះ (គ្មា នផ�ើង)

មែកឈ�ើ ​
(ប្រវែង​ខ្លី​ជាង 4 ហ្វីត  x4 អ៊ីញ)

របស់របរ និង​សម្ភា រ​វេច​ខ្ចប់​ដែល​អាចធ្វើ​ជី​កំបុ៉ស​បាន

ក្រដាសជូត និង​​កន្សែង

ថង់​ក្រដាស​ដែល​មិន​មាន​ស្រោប​ស្រទាប់​ការពារ

ប្រអប់​ភីហ្សា​ធ្វើពី​ក្រដាសរងឹ​ដែលប្រឡាក់​ប្រេងឬ​ខ្លា ញ់

ចាន​ក្រដាស​ដែល​​មិន​មាន​ស្រោប​ស្រទាប់​ការពារ

គ្មា ន​អាហារ។ គ្មា ន​របស់​ដែល​អាច​កែច្នៃឡ�ើងវញិ។ គ្មា ន​កាកសំណល់ធ្លា ស ម្ៅ ។

គ្មា ន​ថង់​ប្លា ស្ទិក។ គ្មា ន​​ប្លា ស្ទិក។ គ្មា ន​លោហៈ។ គ្មា ន​កញ្ច ក់។ គ្មា នលាមកសត្វ។

គ្មា ន​អាហារ។ គ្មា ន​វត្ថុរាវ។ គ្មា ន​ថង់​ប្លា ស្ទិកទោល។

ការវេចខ្ចប់ ត្រូវ​តែ​ស្អាត  ដ�ើម្បី​អាចធ្វើ​ការកែច្នៃ​ឡ�ើង​វញិ។

អាចធ្វើ​ការកែច្នៃ​ឡ�ើង​វញិ។

សូម​លាង​សំអាត​

 និង​កែច្នៃ​ឡ�ើង​វញិ!

មិន​ប្រឡាក់! ​ប្រឡាក់!

សំរាម

ការកែច្នៃឡ�ើងវញិ  ដាក់​របស់​របរ​ដែល​ប្រើ​អស់ ហ�ើយ​មិន​ប្រឡាក់ និង​ដែលឥតជាប់គ្នា ន ៅ​ក្នុង​រទេះ (មិន​មែន​ច្រក​ថង់) ឬ​ក្នុង​ប្រអប់​ផ្សេងៗ។ 

អាហារ+អ្វីៗ​ដែល​អាចធ្វើ​ជី​កំបុ៉ស​បាន  ធ្វើ​ជី​កំបុ៉ស​ពីអាហារ។  វា​លែង​ជា​សំរាម​ទ�ៀតហ�ើយ!

សំរាម  សូម​ម�ើល​ទំព័រ​ខាង​ខ្នង​សម្រាប់​ជម្រើស​នានា​ក្នុង​ការ​ប្រើប្រាស់​ឡ�ើងវញិ និងការកែច្នៃឡ�ើងវញិ។ 
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ផលិតផល​ដែល​ដាក់​សម្គា ល់​ថា “ប្រុង​ប្រយ័ត្ន (CAUTION)” “ការប្រមាន 
(WARNING)” “គ្រោះ​ថ្នា ក់ (DANGER)” ឬ “ពុល (POISON)” អាច​នឹង​តម្រូវ​ឲ្យ​យក​
ចោល​ជា​ប្រភេទ​សំណល់​គ្រោះ​ថ្នា ក់។ 

ព័ត៌មាន​អំពី​ការ​យក​ចោល​សារធាតុ​គ្រោះ​ថ្នា ក់​ដោយ​សុវត្ថិភាព៖ ​
206-296-4692 ឬ www.HazWasteHelp.org

ប្រេង​ម៉ាស៊ីន​ដែលប្រើ​ហ�ើយ៖  ឥតគិតកម្រៃ
ត្រូវ​បាន​ប្រមល​យក​ដោយ​មិន​គិត​កម្រៃ​នៅ​ថ្ងៃ​ធ្វើ​ការ​កែច្នៃឡ�ើង​វញិ​របស់​អ្នក។ ​

ដាក់​ប្រេង​ក្នុង​ពីដុងប្លា ស្ទិក​​ចំណុះ 1 ហ្គា ឡុង ដែល​មាន​គម្រប​មួល​បិទជិត  ​
នៅ​ក្បែរ​នឹង​រទេះកែច្នៃ​ឡ�ើងវញិ។ ​

កំណត់​ត្រឹម៖  2 ពីដុង​ក្នុង​ការ​ប្រមល​មួយល�ើក។

គ្រឿង​អេឡច​ត្រូនិក (កំព្យូទ័រ, ទូរទស្សន៍, មនីទ័រ)
ត្រូវ​បាន​ប្រមល​​យកដោយ​គិត​កម្រៃ។ ទូរសព្ទមកលេខ 206-684-3000។

របស់របរដែលសំពីងសំពោង (គ្រឿងសង្ហា រមិ, ប្រដាប់​ប្រដារ​នានា ។ល។) 
ត្រូវ​បាន​ប្រមលយក​ដោយ​គិត​កម្រៃ។ ទូរសព្ទមកលេខ 206-684-3000។

គ្រឿង​អេឡច​ត្រូនិក និង​ទូរសព្ទ​ដៃ

ថ្មពិល​ឬ​អាគុយ

ពូក

អំពូលភ្លើង​រាងមូល និង​ទ្រវែង

សម្លៀកបំពាក់ គ្រឿង​សង្ហា រមិ និង​ទំនិញ​ប្រើ​ប្រាស់

ស្នោ រ​ប្រើសម្រាប់​ការ​វេចខ្ចប់

ឱសថឬថ្នា ំពេទ្យ

សម្ភា រសំណង់

ឈ�ើ​ដែល​មិន​ប្រឡាក់

AP3-15 KHM

ត�ើវា​ទៅ​ទីណា? 

បោះពុម្ព​ល�ើ​ក្រដាស​ដែល​អាច​កែ​ច្នៃ​ឡ�ើង​វញិ​​ក្រោយ​​ប្រើ​រចួ 30-50%។  

សេវាប្រមលសំរាមផ្សេងៗទ�ៀត
អ្នក​ស្នា ក់​នៅអាផាតមន/ខុនដូ៖  សូម​ទាក់ទង​អ្នក​គ្រប់​គ្រង​នៅទីនោះ ដ�ើម្បី​ទទួលបាន​សេវា​ទំាងនេះ។

សូម​ចូលទៅកាន់ www.seattle.gov/util/lookitup ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ការ​កែ​ច្នៃ​ឡ�ើង​វញិ​នូវ​ ​
របស់​របរ​ទំាង​នេះ​នៅ​តាម​កន្លែង​កំណត់​នានា​ក្នុង​តំបន់។

ល�ើស​ពី​នៅចិញ្ច ើម​ថ្នល់

សារធាតុ​គ្រោះ​ថ្នា ក់ មិន​ត្រូវ​មាន​នៅ​ក្នុង​សំរាម កាកសំណល់​ធ្លា ស ម្ៅ  និង​ការ​កែច្នៃ​ឡ�ើង​វញិ​ឡ�ើយ។


