
ዝያዳ ሓበሬታ ንምርካብ ናብዚ ቁጽሪዚ ደውሉ፡ 206-343-8505።

ተኽልታትን  
ዕምባባታትን

ወረቐት

ኩባያታት

ጠርሙዛትን  
መትሓዚታትን

ናይ ፕላስቲክ  
መሸፈኒ

መትሓዚ ኣቕሓ  
ዘንቢልዝተሸፈነ ፎይል

ናይ ቅመማ ቅመም  
መትሓዚታት

ትላስቲክ መእሰሪ  
ከምእውን ድርቕ  

ዝበለ ፕላስቲክ መእሰሪ

መሸፈኒታት

ሼል ከምእውን ኣዕጽምቲ

ኤግሼልስ፡ ናትሼልስ

ኣሕምልቲፍሩታታት

መጥሓንን መጻረዪን ቡን 

ቀጠፍ ሻሂ

ናይ ወረቐት ሳንጣታት፣ ሽጎማኖ ከምእውን ጋዜጣ

ፓስታ ከምእውን ሩዝ

ቅብኣት ዘለዎ ናይ ፒዛ ባኮታት ከምእውን ቦርድ

ስጋ፣ ዓሳ ከምእውን ውጽኢት ጸባሕብስቲ ከምእውን እኽሊ

ዘይተሸፈነ ናይ ወረቐት ብያትታት  
ከምእውን ናፕኪን

*ተቐባልነት ዘለዎ ናይ መዳበርያ ምዕሻግ፡ www.resourceventure.org/foodpluscompostables

ነዞም ነገራት እዚኣቶም ኣብ ናይ ጎሓፍኩም መትሓዚ ኣቐምጥዎም። ነዞም ነገራት እዚኣቶም ኣብቲ ደጊምካ ባ መዓላ ዝውዕሉ ነገራት መትሓዚ ኣእትዎም

ኣለሚንየም ከምእውን  
ሓጺን ታኒካታት

ሳንዱቓት ከምእውን 
ባኮታት

መትሓዚ  
ምግቢ ጎማ

ፕላስቲክ መትሓዚታት
(ኩሉ ዓይነት ሕብሪ) 

ካርድቦርድ

ምግቢ
ንግዳዊ ምእካብ

ወረቐት መዐሸጊ ምግቢ

ተቐባልነት ዘለዎ ናይ መዳበርያ ምዕሻግ*

ናይ ኩሽነ  
መሳርሒታት

ላተክስ ከምእውን  
ፕላስቲክ ጓንቲ

ፎም

FC-8 BOH STD

ፕላንቲክ ዘይኮነ፣ ሓጺን ዘይኮነ፣ ጥርሙዝ ዘይኮነ

ምግቢ+ 
መዳበርያ

ት
ግ
ሪ
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ጎሓፍ ደጊሙ ኣብ መዓላ ዝውዕል


